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1 Uvod

1.1 Obecny uvod

JAN MicHALIK, PETR HANAK

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli, predkladame vam nékolik informaci, zkusenosti a doporuceni
a véfime, Ze vam informace v této metodice pomohou lépe naplnit vzdélavaci potreby vasich zaku se
zdravotnim postiZzenim.

Spole¢né vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim se zaky bez postiZeni, at se jiz nazyvalo integraci
¢i nabylo charakter vzdélavani skute¢né inkluzivniho, predstavovalo a stdle predstavuje slozity pedago-
gicky a specialnépedagogicky problém. Jeho feseni dennodenné podstupuji tisice pedagogti na vice nez
tisicovce mateiskych, zakladnich a stfednich $kol Ceské republiky. Jen mald ¢ast z nich ma ptitom pro
tuto ¢innost specialni (specializované) vzdélani v podobé vysokoskolského studia specialni pedagogiky.
Jejich ,,integracni vykon“ v uplynulych deseti letech tak byl diisledkem jejich pracovitosti, uméni, ale ¢asto
také touhy a ochoty pomdhat...

Pravé v poslednich letech se také zna¢né zvysuje pocet déti, zaku a studentt s riznymi druhy a stupni
zdravotniho postizeni, ktefi jsou vzdélavani, a to z fady divodd, v prostredi tzv. béznych skol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Jestlize jsme vy$e hovotili o slozitém problému, nemame na mysli primarné pro-
blémy vyplyvajici z existence samotného zdravotniho postizeni. To je redlnym faktem, s nimz umi zit
dité, a dokazou to ilidé v jeho okoli. Problémy zpravidla spocivaji v nedostate¢ném ¢i nevhodném pri-
zptsobeni vzdélavacich podminek ve skole a tfidé. Za né je ucitel odpovédny jen z¢asti, v fadé pripada
vibec. Systémova podpora vzdélavani zakua s postizenim v prirozeném prostredi tzv. bézné skoly u nas
stale neni dostate¢na.

Predlozeny text se zaméfuje na jednu z dil¢ich ¢asti mozaiky specialnépedagogickych prostredkt podpory.
Pfinasi informace vyuzitelné ucitelkou ¢i ucitelem ditéte, zaka ¢i studenta se zdravotnim postiZzenim, ale
jisté i informace vyuzitelné pro rodice téchto zak.

Jedna se o jeden z dil¢ich vystupti projektu u ,,Inovace ¢innosti specialnépedagogickych center pri
posuzovani specialnich vzdélavacich potreb® realizovaného v ramci opera¢niho programu vzdélavani
pro konkurenceschopnost v letech 2010-2013 na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Cilem predlozeného textu je prinést ,kucharku® pro praci ucitelky ¢i ucitele predevsim se zaky inte-
grovanymi ve $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Prace se zakem se zdravotnim postizenim je nékdy tézsi, nékdy radostna, nékdy jina a hodné casto
stejna jako s ostatnimi zaky. Aby takova byt mohla, vyzaduje vsak od ucitelky ¢i ucitele prece jen vyssi
pripravu. Do ni fadime nejen sezndmeni se s pfi¢inami, projevy a zejména disledky prislusného druhu
zdravotniho postiZeni, ale také s moznostmi (zakonitostmi, zasadami ¢i zkuSenostmi), které je potrebné
¢i pfimo nutné ve tridé vyuzit.

S naplnénim téchto cilt ptistupoval autorsky tym této metodiky k jejimu zpracovani. Celkem bylo vy-
tvoreno Sest metodik, pro kazdé z obvyklych druht zdravotniho postizeni. Jednd se o metodiky prace:

» se zaky s mentalnim postizenim,

» se zaky s télesnym postizenim,

» se zaky se zrakovym postizenim,

» se zaky se sluchovym postizenim,

» se zaky s narusenou komunikac¢ni schopnosti,

» se zaky s poruchou autistického spektra.



1 Uvod

V této metodice, vénované poznatkiim, radam a doporuc¢enim pro vzdélavani déti, zaki a studentd s na-
ruSenou komunikacni schopnosti, naleznete obdobny obsah, jako v dalsich uvedenych.

V uvodu metodik jsou definovany specidlni vzdélavaci potieby (SpecVP) podle jednotlivych druhti
zdravotniho postizeni. V dalsi ¢asti jde o deskripci (popis) podminek tzv. inkluzivniho vzdélavani od nut-
nosti upravy organizace vzdélavani pres prostorové a materidlni predpoklady az po nezbytné personalni
a socidlni podminky. Je zde také akcentovan prvek nutnosti komunikace a kooperace pfi vzdélavani téchto
zaka v inkluzi.

Nasleduje priblizeni zasad (pravidel, metod a forem) komunikace se Zdkem s konkrétnim druhem
zdravotniho postiZzenim nebo, chcete-li, se SpecVP.

StéZzejnim je v metodice oblast specifik prace pri vzdélavanich téchto zaki, a to s ohledem na hloubku
zdravotniho postiZzeni a samoziejmé také na stupen vzdélavani (MS, ZS a SS).

Metodika se vénuje také velmi dilezitému tkolu pfi inkluzivnim vzdélavani - praci s intaktni skupinou
zak, tedy se zdravymi spoluzaky (pfiprava spoluzaki na prichod zaky se SpecVP, nezbytnost komunika-
ce ve tfidé, ujasnéni si moznych problémd a rizik, ale i doporuceni pro uspéch v uvedenych oblastech).

Velmi dlezité je pfedstaveni vhodnych kompenzacnich, rehabilitacnich a edukacnich pomiicek podle
druhu zdravotniho postizeni zaka.

Pro dobrou motivaci zaki ke vzdélavani a také pro udrzeni zdravého klimatu tfidy je nesmirné zavazna
otazka spravného hodnoceni vysledka prace zaki, nastaveni optimalnich pravidel a zasad.

V zavéru kazdé metodiky je pro potfeby pedagogti dtlezity slovnicek odbornych termint z oblasti
speciadlnépedagogické diagnostiky a specidlnépedagogické praxe. Samoziejmosti je prehled potrebnych
kontaktt na specidlnépedagogicka centra a na riizné organizace pomahajici osobam se zdravotnim po-
stizenim.

1.2 Uvod k metodice prace se zakem
s narusenou komunikacni schopnosti (NKS)

RENATA VRBOVA

Vazena kolegyné, vazeny kolego,

vime, Ze vzdélévat dité s narugenou komunikaéni schopnosti v rdmci bézné ttidy MS &i ZS je obtizny
ukol. Ve skole je tfeba komunikovat, ustné, pisemné, verbalné i neverbalné. Nasi klienti vsak praveé s ko-
munikaci maji problém. Nedokazou dostatecné usporadat a vyjadrit svoje myslenky, maji narusenou
zvukovou stranku rec¢i do té miry, zZe je jejich mluva velmi nesrozumitelnd, nerozumi pfesné vykladu
ucitele ¢i riznym zaddnim ve vyucovani nebo nedokdzou mluvit dostatecné plynule, aby vyhovéli bézné
komunikac¢ni normé. Dostavaji se tak pod psychicky tlak a nékdy radéji prestanou komunikovat viibec.
Casto se pridruzuji obtize s koncentraci pozornosti, s verbalni paméti, objevuji se percepéni nedostatky
ve sluchovém a zrakovém vnimani. Kromé obtizi pfi vzdélavani maji velké problémy také ve skupiné
vrstevnikd. Tridni kolektiv 1épe pfijme spoluzaka na voziku nez jedince s NKS, ktery je v o¢ich ostatnich
nepoucenych déti jen divny nebo hloupy.

Tym specialnich pedagogti — logopedi s praxi na vSech typech $kol a skolskych poradenskych zafizeni -
pro vas pripravil ,,prirucku” — metodiku, ktera si klade za cil pomoci vam pti vasi praci s ditétem ¢i zakem
integrovanym pro narusenou komunika¢ni schopnost do hlavniho vzdélavaciho proudu. Pfedpokladame,
ze publikace vam pomtize s tvorbou individualniho vzdélavaciho planu, naleznete zde odpovédi na vase
otazky, jak komunikovat se zakem s NKS, jak ho hodnotit, jak mu upravit ucivo ¢i jak ptipravit tridu
na prichod nového spoluzdka s NKS. V ¢asti zamérené na metodiku prace se zdkem s komunikaénimi
obtizemi miiZete najit spoustu doporuceni pro jednotlivé pfedméty, ale také prehled pomucek s odkazy
na vyrobce ¢i distributora.

Piedkladan4 metodika je primarné uréena pedagogtim v MS a ZS$, ktefi maji ve tiidé integrované dité
s NKS. V nékterych pripadech viak recové postizeni miize vyrazné ovlivnit i vzdélavani na stfedni $kole.



1.2 Uvod k metodice prace se Zakem s narusenou komunikaéni schopnosti (NKS)

Ctenat z fad stfedoskolskych pedagogii mtize v metodice najit cenné rady predeviim z oblasti komunikace
se studentem s riiznymi typy narusené komunikacni schopnosti, miize pouzit i nékteré doporucené me-
todické postupy pii vyuce, vyuzit kontakty na odborna pracovisté ¢i ziskat prehled o literatufe zabyvajici
se fecovym handicapem.

Budeme radi, pokud se metodika stane vasim ,,priivodcem® na cesté pti vzdélavani déti s komunikac-
nimi obtizemi. Jsme si védomi, ze jsme nemohli obsahnout véechny problémy, které pfi praci s integrova-
nymi détmi mate. Berte to tedy prosim jako pokus usnadnit vam vasi praci a jsme samozfejmé pfipraveni
zodpovédét dalsi dotazy na nasich pracovistich ve specidlnépedagogickych centrech logopedickych nebo
pfimo u vas ve $kole.



2 Faktory ovliviujici uspésnost individualni
Skolské integrace ditéte, zaka, studenta
se zdravotnim postizenim

JAN MICHALIK

Prijeti Zaka se zdravotnim postizenim do bézné tfidy materské, zakladni ¢i stfedni $koly je na jedné strané
stale vice pfirozenym zptisobem reseni jeho vzdélavacich potieb. V této kapitole je proto podan stru¢ny
prehled faktort, které v kone¢ném dusledku rozhoduji o tspésnosti tohoto zptisobu vzdélavani. Mohou
slouzit pro inspiraci ¢i jako pripomenuti toho, co je dobré a potfebné vzit v ivahu, ptisobime-li ve tride,
v niz je vzdélavan zak nebo Zaci se zdravotnim postizenim.

Az donedavna bylo méné obvyklé, pokud byl v tzv. bézné materské, zakladni a stfedni skole vzdélavan
zak (dité, student) se zdravotnim postizenim. Méné obvyklé se stava béznym, ¢i dokonce ¢astym. Zejmé-
na u zaku s télesnym, zrakovym a feCovym postizenim jiz pocet téch, ktefi navstévuji tzv. béznou skolu,
prevysil pocet déti ve specialnich skolach. U zaka se sluchovym postizenim totéz plati u zaku s leh¢imi
stupni postizeni. Zaci s poruchou autistického spektra a Zaci s mentdlnim postizenim jsou nadéle primérné
vzdélavani ve skolach specialnich, i kdyz i zde se jejich pocet v béznych skolach trvale zvysuje.

v

2.1 Obecné povinnosti skoly a pedagogti pfi integraci

Pedagogicti pracovnici $koly jsou povinni naplnit specialni vzdélavaci potreby integrovanych zaki nejen
proto, Ze jim to ukladd jejich ,pedagogicka cest, ale i vzhledem k platnému znéni $kolského zakona. Ten
v ust. § 16 stanovi nasledujici prava zaka, kdy z logiky zakona je odpovédnym subjektem za jejich napl-
néni $kola. Jejim predstavitelem a odpovédnou osobou je feditel. Konkrétnim tkolem vzdélavani je pak
povéren prislusny ucitel nebo ucitelé zaka. Jedna se o nasledujici ustanoveni zakona:

(6) Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami maji pravo na vzdéldvani, jehoz obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek,
které toto vzdélavini umozni, a na poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského zatizeni. Pro Zdky
a studenty se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi ptijimdni ke vzdélavani a pfi jeho
ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potfebdm. Pti hodnoceni Zdkii a studentii se speci-
dalnimi vzdélavacimi potfebami se ptihlizi k povaze postiZeni nebo znevyhodnéni. Délku sttedniho a vyssiho
odborného vzdélavini miiZe feditel skoly ve vyjimecnych pripadech jednotlivym Zdkiim nebo studentiim se
zdravotnim postiZenim prodlouzit, nejvyse vsak o 2 skolni roky.

(7) Déti, Zdci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pti vzdélavani specidlni uceb-
nice a specidlni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky poskytované skolou. Détem, zZdikiim a studentiim,
kteti nemohou vnimat fec sluchem, se zajistuje prdavo na bezplatné vzdélavini pomoci nebo prostrednictvim
znakové teci. Détem, Zdkiim a studentiim, kteri nemohou Cist bézné pismo zrakem, se zajistuje pravo na vzdé-
lavdni s pouzitim Braillova hmatového pisma. Détem, Zakiim a studentiim, ktefi se nemohou dorozumivat
mluvenou feci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdéldvini pomoci nebo prostrednictvim nahradnich zpiisobii
dorozumivani.
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2.2 Zak se zdravotnim postizenim

Je samoziejmé, Ze zaka se zdravotnim postizenim nemuzeme oznacit za ,,faktor® ovliviujici spésnost
$kolské integrace. Neni tomu tak proto, Ze by on sam, jeho osobnost, charakter, vlastnosti, druh a stupen
postizeni, nebyl pro tspésnost integrace vyznamny. Sama integrace ditéte do bézné skoly je ovlivnéna
i jeho pranimi, postoji a o¢ekavanimi. Pokud je dité starsi, mélo by jeho zarazeni do bézné (stejné jako
specialni) $koly predchazet vyjadreni jeho ndzoru. Nejednad se ptitom jen o pedagogickou zasadu individu-
alntho pristupu ¢i naplnéni obvyklé rodicovské praxe, ale o naplnéni zakladniho prava ditéte, vyjadfeného
v &. 12 Umluvy o prévech ditéte. Jde o prévo ditéte na vlastni nézor s tim, ze ndzoru ditéte bude déna véha
odpovidajici jeho véku a vyspélosti. O ditéti nemtzeme hovofit jako o ,faktoru® z toho diivodu, Ze ono
samo je hlavnim a nejdulezitéj$im aktérem procesu, nikoliv jakymsi ,,faktorem®.

Stejné jako u ditéte zdravého je vhodné, pokud je k navstévé skoly pripravovano a motivovano. Vse
bude zvyraznéno a ovlivnéno druhem a stupném postizeni. Dité by v§ak nemélo byt stresovano ptipadny-
mi obavami ¢i neredlnymi ocekavanimi rodict a ostatnich dospélych. Dité by mélo byt pripraveno tcastnit
se bézného zivota Skoly, s upravami danymi jeho zdravotnim postizenim. Nelze tedy ocekévat ¢i natizovat
plnou ucast na vsech ¢innostech skoly. Dité neni do $koly pfijimano a smysl integrace nespociva ve sna-
ze dité ,,znormalizovat®. Podstatou a zakladnim pfedpokladem tspésné integrace je naopak poskytnuti
odpovidajicich prostfedki specialnépedagogické podpory (viz déle). Slozitou otazkou ziistava socidlni
status ditéte ve skupiné vrstevniki. Jednim z diivodii odmitnuti integra¢nich tendenci, zejména v pocatcich
90. let, byly obavy z odmitnuti ditéte zdravymi spoluzaky. Argumentem se stala obvykla zkusenost vétsiny
dospélych s ,krutostmi® déti projevovanymi vici spoluzakim, ktefi se vyraznéji odliSovali od bézného
prameéru. Odlisnosti mohly byt zrzavé vlasy, odstavajici usi, drobna vada feci, stejné jako bryle, pihy nebo
socialni postaveni rodi¢i. Obvyklym konstatovanim pedagogii i rodicti v téchto pripadech je, ze ,,déti
dokazou byt velmi kruté®. Nékolik let integra¢ni praxe u nas zatim podobnym obavdm nenasvédcuje.
Ukazuje se, Ze pritomnost ditéte s postizenim ve t¥idé je ostatnimi détmi zpravidla vnimdna jinak nez
vy$e uvedené, v podstaté drobné odchylky. Déti zpravidla citi zavaznost skute¢ného zdravotniho postizeni
a vitézi (zatim) soucit a pomoc, vystiidana pozdéji u nékterych spoluzékii lhostejnosti. Pozorujeme vsak
i tendence omezovani ucasti integrovanych déti v mimoskolnich aktivitach, u déti s téz§imi postizenimi
mohou hrat roli i problémy komunikace s ostatnimi zaky apod.

V zemich zdpadni Evropy existuji podrobné studie fesici vztahy mezi spoluzdiky zdravymi a s postizenim.
Meétitkem a zkoumanym aspektem zdrover je napr. postaveni rodiny ditéte v socidlnim zebficku, stejné jako
skutecné charakterové vlastnosti déti. U nds v tomto sméru existuji pouze dilci studie zahrnujici maly vzorek
respondentii. Napt. Keblova (1994) uvddi u vzorku 40 déti se smyslovym postiZenim navstévujicich zakladni
skolu odpovédi ucitelii na otdzku tykajici se vztahu spoluzdkii k ditéti s postizenim. 90 % z nich uvedlo, Ze
spoluzdci ,,necini rozdily mezi nim a ostatnimi spoluzdky"; dvé tietiny ,ptiteli se s nim“ a stejné mnozstvi
»pomdhaji mu. To, Ze mezi integrovanym Zikem a ostatnimi dochdzi ke konfliktiim, uvedlo 5 % ucitelil.

Obvykla zkusenost ucitelii integrovaného Zdka je takovd: nesetkali se s naprostym odmitnutim ditéte
s postizenim ze strany jeho spoluzakii. Témér vZdy pani ucitelka uvddi zlepseni vychovné atmosféry ve tide.
Posléze pozoruji, Ze prvotni zdjem, zvédavost a snaha pomdhat postupné opaddvaji a déti svému spoluzikovi
s postizenim ptivyknou. Ddle uz pomdhaji jen nékteri.

Doporuceni: Komunikace mezi Zdky neni ,,jednosmérnd’; odpovédnost za vztahy tudiz nemaji jen Zdci
bez postizenti, ale i jejich spoluzik s postizenim. Pro obé skupiny (plati pro zZdky vyssich trid zdkladnich
skol a pripadné skoly stiedni) je mozno vyuzit vzdélavaciho manudlu vypracovaného v ramci projektu
ESF ,, Diverzita pro osoby se zdravotnim postizenim®. Je dostupny na adrese http://www.diverzitaproozp.cz/
produkty. Mimo jiné v ném lze nalézt i zajimavé ,desatera integrace naruby, tedy doporuceni pro Zdky se
zdravotnim postiZenim.

Shrnuti: Skoly si nemohou své zaky vybirat (hovotime o $kolach matefskych a zakladnich). Déti
de iure nechodi do zakladnich $kol dobrovolné. Stat natidil jim i jejich rodi¢tim, dokonce pod hrozbou
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trestnépravnich sankci, déti do skoly posilat (s vyjimkou tzv. domaciho vzdélavani, které obecné nepova-
zujeme pro zaky s postizenim za vhodné). Proto je povinnosti téhoz statu (reprezentovaného $kolou jako
instituci) vzdélavaci potreby ditéte naplnit.

2.3 Rodina a rodice

Vysadni postaveni rodi¢t a rodiny v péci o dité neni dano jen odvékym imperativem etickym, ale je kodi-
fikovéno i v ustanovenich mnoha norem zékladnich lidskych prav a svobod. Napt. ¢l. 5 Umluvy o pravech
ditéte zavazuje smluvni strany umluvy ,,respektovat odpovédnost, prava a povinnosti rodicii nebo, v odpovi-
dajicich pripadech a v souladu s mistnim obycejem, clenii sirsi rodiny... nebo jinych osob pravné odpovédnych
za dité, které smétuji k zabezpeceni jeho orientace a usmérniovani pri vykonu prav podle imluvy v souladu
s jeho rozvijejicimi se schopnostmi“. Umluva je soucdsti nageho prévniho f4du a ma piednost pred zako-
nem. Explicitné potvrzuje zodpovédnost rodict za vychovu ditéte i zakon o rodiné (¢. 63/1964 Sb.) dikci
§ 32: ,rozhodujici tilohu ve vychové déti maji rodice”. Konecné vyznamné ustanoveni stanovici prioritu
integrovaného vzdélavéni ptindsi Umluva o prévech osob se zdravotnim postizenim v ¢&l. 17 takto: ,, Pi
uskutecriovani tohoto prava stdty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zajisti aby osoby se zdravotnim
postizenim nebyly z diivodu svého postiZeni vylouceny ze vseobecné vzdélavaci soustavy a aby déti se zdravot-
nim postizenim nebyly z diivodu svého postiZeni vylouceny z bezplatného a povinného zdkladniho vzdélavani
nebo stredniho vzdéldvdni.“ Umluva je na nagem tizemi platnd, a mé dokonce prednost pred zdkonem.

Pro pedagogické pracovniky ma velky vyznam znalost (a interpretace) nasledujicich poznatkd, které v fadé
ptipadt v rodindch pecujicich o dité se zdravotnim postizenim pozorujeme.

Pti podrobném rozboru ddle uvedenych zkusenosti zjistite, Ze velkd vétsina z nich se objevuje i v rodindch
déti zdravych. U déti se zdravotnim postiZenim a jejich rodicii mohou byt nékteré aspekty zvyraznény ci
umocnény.

= Obavy o osud a zdravi ditéte vedouci k vétsi opatrnosti.
Mohou vést az k omezovani ditéte v jeho prirozenych socialnich kontaktech, nevytvareni dostatecné
podnétného prostredi pro jeho rozvoj. Mozny je i opak uvedeného postoje, kdy je vychova ditéte,
vzhledem k jeho postizeni, naro¢nd az perfekcionisticka. Ucitel by se v§ak mél vyvarovat pausalizujicich
a generalizujicich soudi, zvlasté nezna-li rodinu dostate¢né dlouho.

» Nediivéra a zvySena citlivost vidi institucim a jejich predstaviteli.
Rodi¢ ditéte s postizenim, zejména zavaznéj$im, je od utlého détstvi nucen komunikovat s fadou
instituci socidlniho zabezpeceni, obecniho uradu, zdravotnich pojistoven, které ne vzdy spliuji jeho
predstavy o uc¢inné a kvalitni pomoci. Tyto navyky a ocekavani si rodi¢ zpravidla prinasi i do skolského
prostredi.

» Vyrazné pocitovana ekonomicka a socidlni nejistota.
Faktor zdravotniho postizeni ditéte vede zpravidla rodiny k uvazovani o budoucnosti, jejich schopnosti
zabezpecit péci o dité. Zdravotni postizeni ditéte s sebou zpravidla prinasi zvysené naklady, které ten-
to pocit umocnuji. Navic velké mnozstvi rodin déti s postizenim je tzv. jednopfijmovych, tzn. jeden
z rodicl, nejcastéji matka, je s ditétem v domacnosti.

= Vétsi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich a jejich pracovnicich.
Jestlize u déti zdravych je navstéva poradenského pracovisté vyjimecna, u déti se zdravotnim posti-
zenim je bézna. Dokonce casta. Rodic je obvykle veden k tomu, aby kontaktoval co nejvétsi mnozstvi
odborniki (véetné 1ékari, psychologii...), coz oviem vede k podani riznych, ¢asto protichidnych
informaci.

= ZvySena psychicka i fyzicka unavitelnost.
Zejména u déti s téz$im zdravotnim postizenim je nutno brat v ivahu enormni psychické a casto i fy-
zické vypéti, kterému jsou rodice a rodina vystaveni. Proto v nékterych etapach Zivota miZe nabidka
ulevné péce ve specialni instituci resit aktualni situaci vycerpdni a inavy.
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2.4 Skola ptijimajici dité s postizenim

Zdtraznit je vSak tifeba zdsadni zkusenost platnou pro vSechna tvrzeni uvddéna v této kapitole: kazda
zku$enost, navic zobecnéna, je jen orientacnim voditkem. Situace v kazdé rodiné je odlisna a zejména
proménliva v Case. Jednd se predev$im o kombinaci téchto ¢tyt aspekta:

s druh a mira (hloubka) zdravotniho postizeni,

= doba péce o dité s postizenim,

» vztahové aspekty v rodiné (véetné vnimani hodnoty vzdélani),

= socioekonomicka troven rodiny.

S integraci ditéte s postizenim do bézné skoly bezprostfedné souviseji dalsi aspekty. Je mozno fici, ze

jejich pozitivni naplnéni je pfedpokladem opravdu tspésné Skolské integrace. Zaroven by bylo nespravné

domnivat se, Ze dale uvedené nélezitosti jsou obligatorni povinnosti kazdé rodiny ditéte s postizenim,

které navstévuje zakladni skolu.

= Domaci podpora vzdélavaciho procesu formou domacich tkolid, cvic¢eni a nahrazovani vypadki
vzniklych nepfitomnosti ditéte, jeho pomalej$im tempem ve vyuce apod. Nase skolstvi je obecné
charakterizovano vysokou ucasti rodi¢ti na vzdélavani déti. Zejména na prvnim stupni zakladni skoly
se povazuje za takika samoziejmé, ze se matka nebo otec ditéte s nim pravidelné do $koly pripravuji
a procvicuji. Pokud jde o dité s postizenim, byvaji tyto naroky jesté vyssi.

= Zabezpeceni obsluznych ¢innosti a dopravy ditéte. Naléhavym se ukazuje v pripadé télesnych tézsich
postizeni, ale i smyslovych ¢i mentalnich. Zejména v pocatcich integrovaného vzdélavani se nékteré
$koly domnivaly, Ze matka (zpravidla se jednalo o ni) m4 plnit viici ditéti roli osobniho asistenta, a pod-
minovaly prijeti ditéte jeji pfitomnosti ,,alespon v rozsahu dvou hodin denné®. Toto je jiz minulosti.
Dalsim problémem je doprava ditéte. Pokud je dité v ustavnim zafizeni nebo internatu, problém pro
rodinu odpada. V pripadé¢ integrovaného vzdélavani je nutno kazdy den zabezpecit dvé cesty ditéte —
do skoly a zpét. Diivodem je absolutni nefeSeni této situace ze strany systému socidlniho zabezpeceni
a Skolstvi. Ve vyspélych zemich nese naklady transportu ditéte zpravidla stat prostfednictvim systému
socidlniho zabezpeceni.

V mensi obci nedaleko okresniho mésta S Zila rodina s péti détmi. Maminka, zdravotni sestra, ziistala doma
poté, co se ukdzalo, Ze dvé z déti jsou zdravotné postizené. Nejednalo se o zdvaznd postizeni. V podstaté
drobnd vada nosného a pohybového apardtu u jedné a lehc¢i mentdlni retardace u druhé divenky. Holcicka
s télesnym postizenim méla dvakrat odloZenu skolni dochdzku. Matka navstivila zdkladni skolu v obci, aby
projednala prijeti obou déti do Skoly. Zékladni skola, jeji feditel a ucitelé odmitli déti ptijmout s poukazem,
Ze jejich skola neni pro takové déti kompetentni. Je pro né urcena specidlni skola v okresnim mésté. Okresni
mésto je vzddleno 28 km. Po nekonecné sérii jedndni matka souhlasila s umisténim déti do této skoly. Odmitla
vSak - neméla ani moZnost — zabezpecit dopravu obou déti do skoly. Déti se vozily do skoly na ndiklady
skolské spravy...

Situaci rodi¢t a rodiné ditéte se zdravotnim postizenim jsme vénovali pozornost zejména vzhledem
k tomu, Ze u mnoha ucitelt v tomto sméru pfetrvava jista opatrnost, spojend s obavami z priliSného
zasahovani rodi¢t do vzdélavani ditéte. Obé kooperujici strany nemély v minulosti moznost zvyknout
si na vzdjemnou spolupraci. Naproti tomu v poslednich letech je mozno napt. na odbornych seminarich
a konferencich velmi ¢asto vidét ucitelku ditéte s postizenim v doprovodu matky ditéte. Ve vzajemné
spolupraci hledaji nejlepsi varianty vzdélavani ditéte.

2.4 Skola pfijimajici dité s postizenim
V zasadé by mél byt respektovan princip navstévy skoly nejblizsi mistu bydlisté zaka, av§ak podfizen pravu

svobodné volby rodict ditéte. V soucasnosti, ale i v budoucnu, s rozvojem prostredki specialnépedagogic-
ké podpory, nebudou zfejmé tplné viechny skoly pripraveny na prijeti ditéte s kazdym druhem postizeni.
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Skolsky zédkon vsak v tomto sméru hovoii jednoznac¢né:

§ 36 Plnéni povinnosti skolni dochdzky

(5) Zdk plni povinnou skolni dochdzku v zdkladni $kole zfizené obci nebo svazkem obci se sidlem ve Skolském
obvodu, v némz ma zZdk misto trvalého pobytu (ddle jen ,spdadovd skola“), pokud zdkonny zdstupce nezvoli
pro Zdika jinou nez spadovou skolu.

(7) Reditel spadové skoly je povinen prednostné pijmout Zdky s mistem trvalého pobytu v pfislusném skol-
ském obvodu..., a to do vyse povoleného poctu Zdkii uvedené ve skolském rejstiiku.

Skola, ktera ptijim4 dité se zdravotnim postizenim, by méla spliiovat ur¢ité minimalni pozadavky. Nejde
jen o nalezitosti spravniho fizeni, architektonickych bariér a moznosti poskytnuti specidlnich pomtcek.
Jde i o dalsi aspekty, které ovlivni tspé$nost integrace ditéte s postizenim.

Na prvnim misté je nutno uvést celkovou vychovnou atmosféru ve skole. V soucasnosti probiha na sko-
lach, zejména v méstskych aglomeracich, proces pozvolné socialni stratifikace zaku skoly. Zjednodusené
Ize Fici, ze vznikaji $koly elitni a $koly ,,pro ostatni®. Pojmem elitni nerozumime jen specialni zameéreni
$koly (jazykova, sportovni), ale pravé celkovou atmosféru skoly, jeji vychovné metody a vzdélavaci moz-
nosti. Atmosféru koly ovliviiuje vedle sociokulturniho zazemi zaku nejvice uroven pedagogického sboru
a vedeni skoly. Lze konstatovat, Ze obé veli¢iny jsou ve vzajemné zavisejicim postaveni. Pro pokud mozno
bezproblémovy pobyt ditéte s postizenim ve $kole je rozhodujici i stupent motivace spoluzaki a jejich
vztah ke vzdélani a studiu.

Pred nékolika lety jsme v jedné skole dojedndvali prijeti ditéte se zrakovym postizenim. Skola ndm predala
letik pro rodice budoucich prvridckii. Neuspotrddanym pismem, resp. nékolika druhy pisma textového editoru,
strohym oznamovacim i rozkazovacim zpiisobem oznamovalo vedeni skoly, co viechno musi rodice splnit
do zahdjenti skolni dochdzky. Zejména se pokyny tykaly ndkupu pomiicek, ale i tipravy pracovniho mista Zdika
atd. Celd forma i obsah sdéleni byl natolik suchy, titednicky a odtaZity, Ze piisobil dojmem ,ndkupniho listku".
Skola a jeji management nepovazovaly za diilezité rodice oslovit, sdélit jim, v éem je vyjimecnd ¢i zajimavd,
co hodla ditéti nabidnout, co ocekdva od rodicti, kteri vyznamni Zdci ji navstévovali, jaké md krouzky. A uz
vitbec zapomnéla pripsat, Ze se na dité tési...

Dal$im z aspektt je uroven (odborna a lidska) clenti pedagogického sboru. Integraci konkrétniho ditéte
ovlivni schopnost komunikace u¢itelského sboru jako celku. Je potifebné vést diskusi mezi jednotlivymi
uciteli. Vymeénovat si zkusenosti, priklady. Dvojndsob se to tyka zakt na druhém stupni. Pravé prechod
na tuto vzdélavaci uroven byva problematicky - a vystavuje ucet skutecné pripravenosti Skoly plnit sviij
vzdélavaci akol.

Na jedné vysoké skole odmital vyucujici odborného predmétu - jednalo se o sportovné zamérenou fakul-
tu — akceptovat moznost udéleni zdpoctu z basketbalu studentovi na voziku. Prestoze ten byl fddné ptijat
ke studiu a plnil fadné studijni povinnosti. Samoziejmé, Ze nemohl splnit ndroky totozné s pozadavky kla-
denymi na zdravé studenty. Na druhé strané je basketbal vozickdari béznym a uzndvanym sportem s fadou
mezindrodnich mistrovstvi. Dany student zvlddal hru i metodiku basketbalu pro vozickdre vyborné. Presto
mél s danym vyucujicim problémy, které musel fesit vedouci jeho ,,domovské“ katedry na dékandtu fakulty.
Priklad ukazuje, Ze predstavy ,,z 50. let minulého stoleti“ jsou u nds stdle vcelku bézné.

Neni na zavadu, pokud ¢lenové sboru diskutuji pfipadnou i pozdéji redlnou pritomnost zaka s postizenim

ve $kole i pii existenci odli$nych stanovisek na dil¢i aspekty jeho vzdélavani. Nemélo by se v8ak jiz dnes
stavat, Ze néktefi clenové pedagogického sboru budou zastavat trvale vyrazna protiintegra¢ni stanoviska.

2.5 Ucitel a jeho role ve skolské integraci

Zakladnim momentem majicim vliv na vSechny dalsi aspekty ¢innosti ucitele integrovaného zéka s po-
stizenim je jeho motivace. Byvd nejriznéjsi. Vzhledem k relativni ojedinélosti individudlni integrace
na $kolach CR vsak prevladaji altruistické postoje pomoci a porozuméni. Hned za nimi se setkavame
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2.6 Poradenska pracovisté ve vztahu k integraci

s profesionalnim zajmem o zvladani nové pedagogické situace a vyjimkou nejsou ani postoje, které 1ze
jednoduse nazvat jako ,,neschopnost odmitnout®.

Roli ucitele ditéte s postizenim v bézné $kole je tfeba vyrazné ocenit a vyzdvihnout. V dnesni dobé je
jiz nékolik tisict déti s postizenim vzdélavano v tzv. béznych Skolach. Vétsina z nich na 1. stupni zakladni
$koly. V praxi tento daj znamena, ze drtiva vétina ucitelti déti s postizenim jsou vlastné ucitelky (na 1. st.
ZS je vice nez 93 % Zzen).

Priklady:

Pani ucitelka méla jit za tfi roky odejit do diichodu. Pred péti lety ,,objevila“ takfka nevidomou Simonu.
Prestoze nikdy drive ve tfidé dité s postizenim neméla, neméla specidlnépedagogické vzdélani, rozhodla
se Simonu do tfidy pfijmout. Dle vlastnich slov nikdy za témér tricet let pedagogické prace neprozila to-
lik uspokojeni jako pfi praci se Simonou a jejimi spoluzaky. V rozhovoru zdtraznovala, ze nyni odchod
do dichodu rozhodné neplanuje, ,,budu hledat déti jako je Simona a brat je do tfidy.”

Jind ucitelka, na jizni Moravé, se také rozhodovala o ptijeti Lucky, Sestileté divenky, shodou okolnosti také
uplné nevidomé. Pozadali ji o to rodice divenky, kteti méli strach poslat ji v Sesti letech na interndt do B. Pani
ucitelka méla strach. Nikoliv z Lucky, ale z toho, zda ji bude moci dat to, co potfebuje. Za pomoci odbornikii
ze specidlnépedagogického centra si zafidila tydenni pobyt na specidlni interndtni skole pro déti se zrako-
vym postizenim. Navstévovala vyuku, samoziejmé po predchozi pripravé a studiu, hodnotila a uvaZovala.
Uzivané metody ji neptipadaly, na prvni pohled, natolik odlisné a nezvladatelné. Definitivni rozhodnuti vsak
padlo po jiném zdZitku. Vecer na interndtu ziistala pouze omezend sluzba nocni pohotovosti a déti ziistavaly
na pokojich samy. A tehdy se v pani ucitelce ozvaly jeji city maminky ditéte a rozhodla se. Lucka jiz zdkladni
skolu v misté bydlisté absolvovala. Uspéiné.

Stranou ziistava zatim vétsinou pozadavek na specialnépedagogickou kvalifikaci ucitele. Pozadavek spe-
cidlnépedagogické kvalifikace je pozadovan vzdy ve specialnich ttidach zakladnich skol, u individualné
integrovanych zak je v soucasnosti spi$e vyjimkou.

Nelze zakryvat, Ze vzdélavani ditéte s postizenim ve tfidé znamena pro ucitele vét$i naroky na pripravu
vyuky jako celku i jednotlivych hodin. Samozfejmosti je vypracovani ¢i participace na plnéni indivi-
dudlniho vzdélavaciho programu ditéte. Ucitel musi zvladnout rozdéleni svého zdjmu a piisobeni mezi
zdravé zaky a zdka s postiZzenim tak, aby Zddnd ze stran nebyla v nevyhod¢ a ochuzena nizkymi naroky
a nedostatkem ¢asu. Velmi dillezité je, aby ucitel mél moznost konzultovat své zkusenosti s odborniky
center nebo poraden. Idedlni jsou diskuze ucitelt zaki se stejnym druhem a stupném postizeni. Zcela
automaticky se u ucitele pfedpoklada dalsi samostudium, navitéva odbornych seminara a kurza. Vyuka
ditéte s postizenim zna¢né méni bézné pojeti vyuky na zakladni skole. Zarazeni ditéte s postizenim do tridy
zpravidla ,,automaticky“ vyvolava pottebu skupinové prace, déleni hodin na dil¢i tseky a zavadéni dalsich
netradi¢nich metod a forem vyuky. Neni ndhodou, Ze mezi uciteli déti s postizenim na zékladnich skolach
najdeme fadu velmi tvorivych pedagogi, ktefi patfi ve sborech k nejlepsim. Je zadouci, aby tyto vlast-
nosti byly nélezité zhodnoceny i formou finan¢niho ocenéni ucitele. Sama finan¢ni motivace vsak, podle
zkudenosti z praxe, nebyva pro rozhodnuti a pokracovani v praci ucitele ditéte s postizenim rozhodujici.

2.6 Poradenska pracovisté ve vztahu k integraci

V nasem skolstvi plisobi jednak stfediska vychovné péce (pro zaky s poruchami chovani), dale systém
pedagogicko-psychologickych poraden (primdrné vyvojové poruchy uceni a chovani, pripadné leh¢i
postizeni) a zejména specidlnépedagogicka centra.

Jejich seznam naleznete na strankdch krajského tifadu vaseho kraje nebo na strankdch projektu, v jehoZ
ramci vznikaji tyto knihy: http//spc.upol.cz., pripadné na strankdch nestdtni Asociace pracovnikii SPC -
WWW.apspc.cz).

13



2 Faktory ovliviiujici spé$nost individualni skolské integrace ditéte, Zdka, studenta se zdravotnim postizenim

Ucitelé by méli védét, ze proces posuzovani specidlnich vzdélavacich potteb u zéka se zdravotnim po-
stizenim (diagnostika) a souvisejici poradenstvi je dominantnim tkolem specidlnépedagogickych center.
Pracovnici SPC v Zzddném pripadé nepredstavuji ,,obdobu skolské inspekce®. Systém SPC je servisnim
pracovistém, které si $kolstvi ,,zfidilo“ pro své potieby. U¢itel nebo ucitelka zaka s postizenim by méli
vyhledat podporu SPC vzdy, kdyz tuto potiebu citi. Pokud nerozumi nékterym zavérim a doporucenim,
méli by pozadat o jejich vysvétleni. Formalné plati, Ze vysledky z vySetfeni a doporuceni ke vzdélavani
obdrzi od SPC rodic¢ ditéte. Neni vylouceno, Ze je ve vyjimecnych pripadech $kole nepfeda. Jednd se vak
o vyjimky. Pozaduje-li rodic, aby jeho dité bylo vzdélavano v rezimu tzv. integrace, je povinen tuto sku-
tecnost $kole dolozit. Predevsim je vak v zdjmu rodice, aby vzdélavani jeho ditéte provazela spoluprace
ucitele, poradenského pracovnika SPC, za bézné ticasti jeho samotného. U¢itelé na $kolach by vsak méli
veédét, Ze stavajici persondlni, organizacni a dalsi zajisténi SPC u nds je nedostacujici. Zejména od zari
2011 ministerstvo skolstvi svymi vyhldskami navysilo ¢innosti téchto zafizeni, v nékterych pripadech az
nasobné - bez toho, ze by doslo ke zvyseni poctu pracovnikd. Tato situace neni do budoucna udrzitelna.
Ucitelé vSak maji pravo a pracovnici SPC povinnost kooperovat pti vzdélavani kazdého zaka se zdravot-
nim postizenim.

2.7 Prostredky specialnépedagogické podpory

a) Podptrny ucitel

Poprvé se moznost piisobeni dvou ucitelti objevila ve vyhlace o specialnich $kolach z roku 1997,
a to v pripadeé tridy déti autistickych a hluchoslepych na specialnich skolach. Soucasna pravni Gprava
(vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.) umoznuje dokonce pusobeni az tfi pedagogickych pracovniku ve tfidé pro
zaky s tézkym zdravotnim postizenim. Jednd se primarné o tfidy v tzv. specidlnich skolach. Neni vSak
vylouceno, aby tato forma skupinové integrace probihala i na bézné zakladni skole. Tato tfida miize
byt zfizena jiz pii 4 zacich. V pripadé individudlni integrace nase pravni uprava pojem druhého, pod-
purného ucitele nezna. Ve vyspélych zemich je béznym jevem, zejména jsou-li ve tfidé dva a vice zakt
s postizenim.

Ve Vidni pracuje na méstanské $kole ucitelka, s jejimz manzelem jsem nékolik let spolupracoval pri
feseni grantovych ukolt. Pfi jedné neformalni debaté mi ozndmila, Ze k nim do $koly ma pfijit do jed-
né tfidy podptrny ucitel. Ma to byt ,mladd holka® jak doslova rekla. Sama si takovou situaci neumi
predstavit. Cely Zivot ucila ve tfidé sama a najednou, nékolik malo let pfed penzi, by si méla zvykat
na novou situaci. Ona sama se domniva, Ze takova vyuka je vhodnd pro ,,mladé“ s tim, Ze si aspon
mohou spolu v hodiné povidat. Coz fekla s jasné vyjadienym despektem. Ona by takové metody uz
nechtéla realizovat...

Pritomnost podptirného ucitele ve tfidé neznamena jen proménu vyucovacich metod a jisté ulehceni
situace a podminek vzdélavaci prace obou uciteltl. Klade i diraz na jejich vzajemny vztah a schop-
nost profesionalni tymové spoluprace. V soucasnosti shleddvame jisté prvky tohoto vztahu ve ttidach
s asistentem pedagoga.

b) Asistent pedagoga

vvvvvv

Yy Y

podpory. Je tomu zejména u déti s t€z$im télesnym ¢i mentdlnim postizenim. Na jedné strané je jisté
zadouci zvétdovani poctu osobnich asistenti v nasem skolstvi, na druhé strané ani ve vyspélych zemich
neplati pravidlo: jedno dité s postizenim - jeden asistent. V soucasnosti bude mit rozhodujici vahu
doporuceni poradenského pracovisté, vnitini podminky a moznosti skoly. Zalezet bude i na atmo-
sfére ve tridé, moznosti pomoci spoluzédkt apod. Obecné plati a bude platit zakladni timéra stanovici
pritomnost asistenta v zavislosti na stupni (hloubce) postizeni ditéte a zaka. Bohuzel i pres zvysujici
se pocet asistentll neni jejich ,,pfiznavani® u nas systémové, ¢asto rozhoduji jiné nez pedagogické
a specialnépedagogické aspekty.
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Tab. & 1 Pocet asistenti pedagoga na $kolach CR (2005-2011)

Rok Fyzické osoby Prepocet na plné uvazky
2005 1588 1156,4
2006 2132 1559,9
2007 2923 2098,9
2008 3450 24154
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 5386 3483,1

Pozice asistenta pedagoga, zptisob jeho priznavani a zakladni napln ¢innosti je definovana pravnimi
predpisy takto.

Skolsk}? zdkon, § 16 odst. 9)

»Reditel matefské skoly, zdkladni skoly, zdkladni skoly specidlni, stfedni skoly, konzervatore a vyssi od-
borné skoly muize ve tiidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, Zik nebo student se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, ziidit funkci asistenta pedagoga. V pripadé déti, Zakii a studentil se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského zatizeni.“

Vyhldska MSMT & 73/2005 Sb. § 7 Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi cinnostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pti komunikaci
se zdky a zdkonnymi zdstupci Zdakii a komunitou, ze které Zik pochdzi,

b) podpora Zdakim pti prizpiisobeni se Skolnimu prostreds,

¢) pomoc zZakiim pti vyuce a pti pripravé na vyuku,

d) nezbytnd pomoc Zdkiim s tézkym zdravotnim postiZenim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovini
a pri akcich poradanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do skolského rejstiiku usku-
tectiuje vzdélavani.

(2) Zddost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo prdvnické osoby, kterd
vykondva cinnost skoly, pocet Zdkii a tiid celkem, pocet Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, do-
sazené vzdeélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni potreby zfizeni
funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly ziizenim této funkce ve skole doséhnout, a napln
prdce asistenta pedagoga.

Dulezité je ustanoveni vyhlasky, které od zari 2011 rozsifuje plisobnost asistenta u zaka s tézkym
zdravotnim postizenim (urci SPC) i o ,pomoc pfi sebeobsluze a pohybu®. Nelze tudiz, jako se délo
v minulosti, uvadét, Ze asistent pedagoga je ve tfidé ,,pro ucitele“ a pro zaka ma byt ,,néjaky dalsi“
asistent. Vyhlaska tuto moznost v § 8 umoznuje, tj. ve tfidé, v niz je zak se zdravotnim postizenim
vzdélavan, miize plisobit i tzv. osobni asistent. OvSem jiz nyni jeho ukoly musi plnit i asistent pedagoga.

Doprava ditéte do skoly

Jen zdanlivé se jedna o problém, ktery s vlastnim vzdélavanim ditéte pfimo nesouvisi. Je pravdou, Ze
dosud je tento tikol vniman spise jako soukroma zalezitost rodicu, v urcitych pripadech a dnes jiz spise
nepatrné dotovanad ze systému socialniho zabezpeceni.

Vyfteseni dopravy ditéte do skoly je pfitom dutlezitym ¢initelem ovliviujicim rozhodovani rodi¢t ditéte
o typu a druhu skoly. Pravé v tomto sméru nabizeji mnohé specialni instituce rodi¢tim vétsi komfort
v podobé organizovanych svozt déti do zarizeni. I ony se vSak potykaji s nefesenim tthrady této sluzby
z centralnich zdrojt. Je vyuzivaino mimorozpoctovych zdroji a samotnych prispévki rodict. Dopravu
individualné integrovaného ditéte do skoly zpravidla nebude mozno zajistit, ani finan¢né, ani fakticky,
z prostredka skoly. Pro rodinu predstavuje doprava problém finanéni, ale jesté vice casovy. Jestlize
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rodice zaka zdravych své dité do skoly doprovazeji nékolik tydnu ¢i mésicti v prvni tfidé, rodice déti
s postizenim tak musi ¢init celou $kolni dochazku. Tento faktor ovliviiuje moznost pracovniho uplat-
néni pecujici osoby, kterou je v drtivé vétsiné pripadi maminka ditéte.

Rehabilita¢ni, kompenzacni a u¢ebni pomucky

Jejich dostupnost a moznosti uziti ve vzdélavani v béznych skolach jsou oproti specidlnim zafizenim
mensi. Specidlni $koly existuji desitky let a za tuto dobu byly schopny poridit do svého vybaveni vét-
$inu potrebnych pomicek pro zaky skoly. Integrované vzdélavani je zélezitosti poslednich nékolika
let, a proto je do jisté miry logické, ze zakladni koly zpravidla nedisponuji potfebnymi pomutickami.
Ve smyslu platné pravni tpravy i se pfedpoklada dvoji zakladni zptsob jejich pofizeni:

« formou zapujcky ze specialnépedagogického centra,

« formou nakupu z prostfedkil navySeni normativu na vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim.
Dalsi moznosti je vyuziti osobnich pomiicek zdka zaptijcenych z jeho domova. Kombinaci vech uve-
denych zptsobti 1ze zpravidla vytesit nejaktudlnéjsi potieby ditéte.

Uprava vzdélavacich podminek (individualni vzdélavaci plan)

Sem zahrnujeme pripadny nizsi pocet zaku ve tfidé, upravu vyucovacich postupti a metod, pravidla
hodnoceni zaka a dalsi. Klicovym dokumentem je individudlni vzdélavaci plan. Za jeho prijeti je de iure
odpovédny feditel skoly, ktery jej vydava dokonce v rezimu tzv. spravniho fizeni. Fakticky se na jeho
ptipravé podileji ucitelé skoly za vedeni pracovniki SPC. V praxi se setkavame jak s vyslovené formal-
nimi dokumenty, tak i navodnymi materialy, které dobre a vystizné popisuji potfeby zaka a zptisoby
jejich naplnéni v riiznych situacich. Na tomto misté uvadime znéni prislu§ného ustanoveni vyhlasky
¢. 73/2005 Sb., které prehledné ukazuje proces ptijeti a obsah IVP:

$ 6 Individudlni vzdélavaci plan

(1) Individudlni vzdélavaci plan se stanovi v ptipadé potieby predevsim pro individudlné integrovaného
Zdka, Zdka s hlubokym mentdlnim postizenim, pripadné také pro Zdka skupinové integrovaného nebo
pro Zéika specidlni skoly.

(2) Individudlni vzdéldvaci plan vychdzi ze skolniho vzdélavaciho programu ptislusné skoly, zdveérii spe-
cidlnépedagogického vysetieni, popripadé psychologického vysetieni skolskym poradenskym zatizenim,
poptipadé doporuceni registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost nebo odborného lékate nebo
dalsiho odbornika, a vyjddreni zdkonného zdstupce Zika nebo zletilého Zdka. Je zdvaznym dokumentem
pro zajisténi specidlnich vzdélavacich poteb Zika.

(3) Individudlni vzdélavaci plan je soucdsti dokumentace zZdika.

(4) Individudlni vzdélavaci plan obsahuje:

a) udaje o obsahu, rozsahu, priitbéhu a zpiisobu poskytovini individudlni specidlnépedagogické nebo
psychologické péce Zdakovi vietné zdiivodnéni,

b) idaje o cili vzdélavani Zika, casové a obsahové rozvrZeni uciva, vietné pripadného prodlouzeni délky
stredniho nebo vyssiho odborného vzdéldavini, volbu pedagogickych postupii, zpiisob zaddvani a plnéni
uikolti, zpiisob hodnocent, vipravu kondni zavérecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,
c) vyjadreni potieby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na prdci se Zdkem
a jeji rozsah; u Zdka stiedni skoly se sluchovym postiZenim a studenta vyssi odborné skoly se sluchovym
postiZzenim se uvede potrebnost nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah, pripadné dalsi tiprava
organizace vzdélavani,

d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych ma-
teridlii nezbytnych pro vyuku Zdka nebo pro kondni prislusnych zkousek,

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zatizeni, se kterym bude skola
spolupracovat pti zajistovini specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka,

f) predpokladanou potiebu navyseni financnich prostiedkii nad ramec prostredkii statniho rozpoctu po-
skytovanych podle zvldstniho pravniho predpisu,

g) zavéry specidlnépedagogickych, poptipadé psychologickych vysetteni.
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(5) Individudlni vzdélavaci pldan je vypracovin zpravidla pred ndstupem Zdka do skoly, nejpozdéji vsak
1 mésic po ndstupu zdika do skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdéldvacich potieb Zdka. Individudlni
vzdéldvaci plan miiZe byt dopliiovdn a upravovin v priibéhu celého skolniho roku podle potteby.

(6) Za zpracovini individudlniho vzdéldvaciho planu odpovidd feditel skoly. Individudlni vzdélavaci pldn
se vypracovdvd ve spoluprdci se skolskym poradenskym zatizenim a zdkonnym zdstupcem Zdka nebo
zletilym zdikem.

(7) Reditel skoly sezndmi s individudlnim vzdéldvacim planem zdkonného zdstupce Zdka nebo zletilého
Zdka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(8) Skolské poradenské zatizent sleduje a dvakrdt rocné vyhodnocuje dodrZovdni postupii a opatfeni
stanovenych v individudlnim vzdélavacim pldnu a poskytuje Zdakovi, skole i zdkonnému zdstupci Zdka
poradenskou podporu. V pripadé nedodrzovini stanovenych opatteni informuje o této skutecnosti feditele
skoly.

(9) Ustanoveni odstavcii 6 a 7 se vztahuji na zmény v individudlnim vzdéldvacim planu obdobneé.

Architektonické bariéry

Vétsina kol Ceské republiky je bariérovych, a to nejen pro zéky s télesnym postizenim, ale i pro zaky
s postizenim zrakovym. Jedna se o diisledek desetileti nefeSenych otazek pristupnosti verejnych budov.
Vétsina budov matetskych a zakladnich $kol je ve vlastnictvi obci, budovy stfednich $kol ve vlastnictvi
kraji. Zasadni stavebni upravy jsou proto hrazeny z rozpocti vlastnikd, nikoliv z rozpoctovych pro-
sttedkdl na vzdélavani. Ve vétsich méstech je zadouci postupovat cestou vybéru spadovych a dostup-
nych $kol, na nichz budou postupné bezbariérové tpravy provedeny. Do¢asnym fesenim byva feSeni
zapijc¢enim tzv. schodolezu pro zaky s télesnym postizenim. Ucitelé zaka s postizenim se v pripadé
potfeby mohou obratit na pracovniky SPC, kteti mivaji zkuSenosti s fe§enim problémt v jinych skolach,
pfipadné na organizaci, kterd sdruzuje osoby s prislusnym zdravotnim postizenim.

Socialné psychologické mechanismy

Souhrnnym oznacenim charakterizujeme Sirokou $kalu postojti, soudi, stanovisek, ale i opatfeni a fe-
$eni, ktera doprovazeji zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do bézné skoly. Ve spolecenském
prili§ pfiznivé plné integraci zdravotné postizenych. Na druhé strané, zejména v poslednich letech
a u dospivajici generace se setkavame s prirozenym vztahem ke zdravotné postizenym, jejich pottebam
i odlisnostem. Tyto postoje jesté umocnuje a rozsifuje jiz probihajici skolska integrace.

Pravé proto je nezbytna pfiprava prostredi skoly i v tomto sméru. Dokud nebude vétSinovou spole¢nosti
chapan pobyt ditéte s postizenim v bézné tfidé jako samoziejmost, bude vhodné pii planovani takového
kroku hovotit i s rodi¢i déti zdravych. Nelze vSak nikdy podminit (viz ustanoveni zakona vyse) prijeti
ditéte s postizenim (ani zadného jiného) stanoviskem rodict spoluzaki. Neni pfipustné, aby kdokoliv,
mimo platnou pravni tpravu, rozhodoval o tom, kdo a jaké déti se budou ¢i nebudou ve skole vzdéla-
vat. Rodice déti nékdy vyjadruji své obavy proto, Ze se obavaji, zda i vzdélavacim potfebam jejich déti
bude ve tfidé poskytovana odpovidajici pozornost. A témto obavam, které jsou prirozené a legitimni,
je mozno Celit systémem odpovidajici specidlnépedagogické podpory pro dité s postizenim.

h) Spoluprace s dal$imi organizacemi

V Ceské republice je silné zakofenén ,,resortni systém spravy vefejnych véci. Systémy podpory v oblasti
prace a socidlnich véci (napt. doprava ditéte), zdravotnictvi (napft. rehabilitace), zatizeni volného casu
(nestatni organizace, $kolska zafizeni) nejsou koordinovany.

Pti navstéve zdkladni skoly v italském Riccini jsme jiZ pred deseti lety vidéli Zdky i s tézkym mentdlnim
¢i sluchovym postizenim vzdéldvané v bézné skole. Pravidlem byl jejich odvoz v urcitou hodinu autem
zdravotnického systému na rehabilitaci, do skoly dochdzeli rehabilitacni pracovnici... Slovy feditelky
Dr. Marii Peliccioni: ,Ucitelky se o déti s Downovym syndromem doslova ,perou.. kazdd je chce mit.“ Je
skutecnosti, Ze podminky podpory ze strany dalsich organizaci byly ve srovndni s ndmi nebyvalé.
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2 Faktory ovliviiujici spé$nost individualni skolské integrace ditéte, Zdka, studenta se zdravotnim postizenim

Utitel ¢i ucitelka ditéte se zdravotnim postizenim mohou vyuzit i informace zvefejnované na strankach
rodicovskych organizaci sdruzujicich rodiny pecujici o dité s riznymi postizenimi ¢i onemocnénimi.
V nékterych pripadech lze nalézt i metodicka doporuceni pro vzdélavani déti a zaka s témito druhy
postizeni a nemoci (napf. www.svp-vzacnaonemocneni.cz pfinasi informace vyuzitelné pti vzdélavani
déti nemocnych vybranymi vzacnymi onemocnénimi). Nemusi se jednat jen o celostatni organizace,
které uvadime déle v tabulce. Ucitel ¢i ucitelka se miZe obratit na mistni pobocky ¢i mistni rodicovska
sdruzeni v obci ¢i okoli.

Tab. ¢. 2 Webové prezentace rozhodujicich organizaci sdruzujici obéany se zdravotnim postizenim:

Obecné www.nrzp.cz (Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR)
www.sancedetem.cz (webova prezentace na podporu déti se zdravotnim postizenim)

Zrakové postizeni www.sons.cz, (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych)
www.braillnet.cz, www.tyfloservis.cz

Sluchové postizeni www.snncr.cz (Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR)
www.asnep.cz (Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel)

Télesné postizeni www.svaztp.cz (Svaz télesné postizenych)
www.ligavozic.cz (Liga vozickari)
www.paraple.cz (Centrum paraple)

Mentélni postiZeni www.spmp.cz (Spolecnost pro pomoc lidem s mentélnim postizenim)

Poruchy www.apla.cz (Asociace pomdhajici lidem s autismem)
autistického spektra

Recové postizeni www.saak-o0s.cz (Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci)
www.volny.cz/balbus/ (Obc¢anské sdruzeni Balbus)
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3 Podminky inkluzivniho vzdélavani u zakii
s narusenou komunikacni schopnosti

RENATA VRBOVA

Integrovat zaka s vadou reci do $koly hlavniho vzdélavaciho proudu se na prvni pohled zda jako velmi
jednoduché a bezproblémové. Z laického pohledu se jedna o dité, které vidi, slysi, chodi, ma priméfeny
intelekt, jeho jedinym nedostatkem je vada feci. Tento nazor vak neodpovida realité. Zvlast u déti a zaka
s tézkou formou vyvojové dysfazie je tfeba ptipravit takové podminky, aby zatazeni do bézné MS nebo
ZS bylo pro dité ptinosné nejen po strance vzdélavaci, ale i socialni.

Organizac¢ni podminky

Dité nebo zak s naru§enou komunikacni schopnosti muze byt na zakladé vysetreni ve $kolském pora-
denském zafizeni (zpravidla SPC logopedickém) zarazen pro $kolni vykaznictvi do kategorie zdravotné
postizenych 74kt a miize mu byt doporuceno vedeni v rezimu integrace v MS nebo spadové ZS. U velmi
tézkych vad (napf. tézké senzorické dysfazie nebo kombinovanych vad) miize byt doporucen asistent
pedagoga. SPC na zadost rodicti vystavuje doporuceni k integraci (integracni posudek), spolupodili se
na hledani vhodné $koly a snazi se zabezpecit hladky pribéh integra¢niho procesu. Rodi¢ ditéte zada
o ptijeti ke vzdélavani teditele piislusné MS, ZS. Reditel $koly je na podkladé ustanoveni § 16 skolského
zakona povinen zdka prijmout, pokud mu v tom nebrani zavazné prekazky. Pro integrovaného zaka
$kola vypracuje ve spolupraci s prislusnym SPC individualni vzdélavaci plan (IVP), podle kterého je zak
vzdélavan. V IVP musi byt zohlednéna vechna specifika vyplyvajici z narusené komunikacni schopnosti.
Nejedna se tedy jen o upravu v jazykovych pfedmétech, ale vSude tam, kde to zak pottebuje (napf. v ma-
tematice u slovnich ptikladd, v zemépise pfi orientaci na mapé...).

Prostorové podminky

U zakt s vadou feci neni potieba délat néjaké zvlastni upravy prostredi tfidy. Jako vhodné se jevi posadit
zaka do predni lavice, aby mohl vyucujici priibézné kontrolovat, zda zak s NKS pracuje a rozumi vykladu
nebo zad4ni. SniZeni po&tu zakd ve t¥idé je vhodné, v nékterych MS a ZS viak organizacné neproveditelné.

Materialové podminky

Integrovany zak s vadou feci potfebuje pro své vzdélavani nazorné pomucky, pracovni listy a sesity a vyu-
kové programy. U déti a zakd nemluvicich potom jesté komunikatory, pocitac a jiné technické pomiicky.
Neékteré z nich zakoupi $kola ze zvySeného normativu na zaka, nékteré mize zapujc¢it SPC, nékteré po-
miicky (napt. iPod nebo komunikéator) mohou byt pifimo ditéte a miize je vyuzivat doma i ve $kole.

Personalni podminky

Optimélnim feSenim by bylo, kdyby u¢itel ve tfidé byl primo specialni pedagog-logoped. Pokud tomu tak
neni, je vhodné, aby byl logoped alespon ve $kole. Néktera SPC si kladou tuto podminku, jinak integraci
nedoporuci. Pokud ucitel nemd zadné vzdélani v oblasti logopedie (ani na arovni kurzu logopedické
prevence), je potfebna uzka spoluprace se SPC, které by mélo mit zaka v pravidelném vedeni. Pokud zak
nekomunikuje oralné a pouziva alternativni komunikaci, je tieba, aby ji ucitel (pfipadné asistent) aktivné
ovladal.
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3 Podminky inkluzivniho vzdélavani u Zakt s narusenou komunikaéni schopnosti

Socialni podminky

Cely proces zaclenéni postizeného ditéte do $koly hlavniho vzdélavaciho proudu musi vést k integraci ¢i
jesté Iépe k inkluzi ditéte s NKS do spole¢nosti. Pfed prichodem ditéte do tfidy je tfeba na néj pripravit
zdravé spoluzaky. Vysvétlit jeho komunikacni obtiZze, nabidnout formy komunikace s nim. Podobné je
treba pripravit véechny vyucujici, ktefi se budou na vzdélavani zaka podilet. Je dobré zaradit dité do za-
jmové ¢innosti v ramci $koly.

Komunikace a spoluprace

Ucitel (ucitelé) zaka s NKS musi spolupracovat s rodinou a SPC, které dité integrovalo. Pokud tato spolu-
prace na nékteré urovni nefunguje, tak se da predpokladat, ze integrace nebude tspésna.
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4 Narusena komunikacni schopnost

RENATA VRBOVA

4.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Komunikace (lat. communis - spole¢ny obecny, comunicare — sdélovat) je vyména nebo pfijimani a zpra-
covani, ptipadné vydavani informaci. Pfedstavuje jednu z nejdiilezitéjsich lidskych schopnosti slouzicich
k vytvareni a udrzovani mezilidskych vztaht. Ve skolnim prostfedi se povazuje za jednu z klicovych
kompetenci, kterou ma dité ve skole ziskat. Komunika¢ni kompetence jsou definovany jako ,,soustava
jazykovych pravidel vlastnich mluvéimu (i posluchaci), ktera jsou predpokladem pro vznik konkrétniho
jazykového projevu“ (Petrdckova, Kraus 1995, s. 404). Z4k se tedy ma ve $kole naucit komunikaénim
stylim, srozumitelné se vyjadrovat, porozumét sdéleni i komunika¢nimu zdméru, a to jak v komunikaci

verbalni, tak v neverbdlni, v podobé mluvené, ¢tené i psané.

Re¢ - obecnd lidska schopnost vyuzivat vyrazovych neboli sdélovacich prostedkii. Forma sdélovani a do-
rozumivani zalozend na pouzivani slovnich (mluva, pismo), ale i neslovnich (gesta, mimika) vyrazovych
prostredkti komunikace. Re¢ je realizace, pouziti jazyka.

Mluva - zpusob, jakym se feci uziva. Artikulovanou feci rozumime zptisob, jak individuum uziva vyra-
zovych prostredkd, je to ¢innost individualné variabilni, odpovida charakterovym rystim, podléha na-
podobovani.

Mluveni - aktualné probihajici déj, aktivni mluva.

Jazyk - souhrn vyrazovych neboli sdélovacich prostredkil uzivanych v tom kterém narodé.
Je to systematické, konven¢ni pouziti zvukovych, znakovych nebo psanych symboli v lidské spole¢nosti
pro komunikaci. Jazyk vystupuje jako kdd a fe¢ jako realizace.

Slovo (lat. verbum, fec. logos) — nejmensi samostatna jednotka jazykova majici vécny a mluvnicky vyznam,
tedy lexikalni a gramatickou charakteristiku.

Komunikac¢ni schopnost - schopnost vymény informaci mezi produktorem (vysilajicim) a recipientem
(prijimatelem).

Komunika¢ni schopnost je narusena, pokud néktera rovina jazykovych projevii ptisobi interferen¢né
na komunika¢ni zamér (Lechta, 2003).

Pfi sledovani komunikacnich schopnosti jedince musime brat v ivahu nejen foneticko-fonologickou (zvu-
kovou) rovinu, ktera zahrnuje predevsim artikulaci a fonematicky sluch, ale i dalsi 3 ze 4 jazykovych rovin.

Lexikdlné-sémantickd (obsahova) rovina obsahuje pasivni i aktivni slovni zdsobu, iroven zobeciovani,
porozumeni feci.

Pomoci morfologicko-syntaktické (gramatické) roviny uplatiiujeme gramaticka pravidla. Patfi sem
gramaticka spravnost slov, vét, slovosledu, rodu, ¢isla, padu, uzivani slovnich druh, tvaroslovi a vétoslovi.

V posledni dobé je nejvice upfednostiovana pragmatickd rovina, ktera je rovinou socialniho uziti
feci v praxi. Zahrnuje schopnost vyjadrit rozli¢cné komunika¢ni zaméry, pozadat o néco, vyjadrit postoje
a emoce, schopnost vést rozhovor, spontanné vypravét.
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4 Naru$end komunikaéni schopnost

Narusend komunikacni schopnost (NKS) md velmi rtiznorody obraz od lehkych odchylek v artikulaci
az po uplnou ztratu schopnosti komunikovat. Projevuje se v riizném véku - od obtizi pfi osvojovani si
fe¢ovych schopnosti az po poruchy komunikace v dospélém véku (pfi riznych onemocnénich nebo
po urazech). Jedinec, u kterého se NKS vyskytuje, si ji miize i nemusi uvédomovat. Naru§eni muze byt
dominantnim projevem nebo symptomem jiného dominantniho postiZeni (symptomaticka porucha feci).

Déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti ve $kolském prostredi jsou podle platné legislativy povazovany
za zaky se zdravotnim postizenim. Diagnostikou a terapii déti a zakt s NKS se zabyva specidlnépedago-
gicka disciplina logopedie.

Logopedie (logos - slovo, paiededa - vychova) je véda zkoumajici narusenou komunikac¢ni schopnost
z hlediska jejich pricin, projevi, nasledkd, moznosti diagnostiky, terapie i prevence (Lechta, in Klenkova,
2006).

4.2 Organizace logopedické péce ve skolstvi

Logopedickd péce je v CR poskytovana ve 3 resortech: $kolstvi, zdravotnictvi, prace a socidlnich véci.
Ve skolstvi je zajistovana na zdkladé Metodického doporuceni k zajistovani logopedické péce ve skolstvi
¢.j. 14712/2009-61. Toto doporuceni piesné vymezuje, kdo je logoped a kdo logopedicky asistent a jaké
ma pravomoci vzhledem ke svému dosazenému vzdélani.

Naru$ena komunikac¢ni schopnost se vyskytuje pomérné u velkého mnozstvi déti. Lechta udava, ze
do 1. ro¢niké ZS nastupuje 40 % déti s NKS (prevazné s dyslalif). Dyslalie se sice u vétsiny déti na 1. stupni
upravi, ale v ramci inkluzivni edukace musime pocitat s détmi s jinym druhem postizeni, u kterych se NKS
projevuje jako symptomaticka vada feci. Lechta upozornuje na paradox, kdy prakticky kazdé postizeni se
projevi na komunikaci ditéte, ale souc¢asné komunikaci vyuzivaime jako jeden z nejdilezitéjsich faktort
kompenzujicich dusledky postizeni (Lechta, 2010).

Pokud maji zaci s NKS zaroven edukacni obtize (vyplyvajici pravé z NKS), miize jejich vzdélavani
probihat ve specidlnich $kolach nebo specialnich tiidich MS a ZS pro déti a zaky s vadami fe¢i (MS a ZS
logopedické) nebo mohou byt integrovéni ve spadové MS nebo ZS.

Pii ZS logopedickych (ZSL) je &asto zfizovan interndt pro z&ky, kteti nemohou denné dojizdét. Obsah
vyuky je na ZSL shodny s obsahem vyuky na zakladni $kole, navic jsou hodiny individudlni logopedické
péce. Ve tridach je snizeny pocet zaka, tfidni ucitel je zpravidla specidlni pedagog-logoped. Logopedie
prolina celym vyucovanim, pokud je dité umisténo na internaté, pokracuje se v rozvoji komunikac¢nich
schopnosti a cilené logopedické péci na zakladé instrukci tfidniho ucitele i v odpolednich hodinach pod
vedenim skupinového vychovatele.

Vzhledem k tomu, Ze logopedickych $kol je jen nékolik v CR a mnozi rodice si nepteji umistit své dité
na internat, je stale rozsifenéjsi tzv. integrace 24kt s NKS do ZS. Pokud se u ditéte projevi téz$i forma
NKS, miize na zdkladé doporuceni SPC (pripadné PPP) byt doporuceno vzdélavani v rezimu individual-
ni integrace ve spadové ZS. Skola potom zajisti edukaci ditéte podle individualniho vzdéldvaciho planu.
Pokud je na ZS vice zaki s vadou feci, mtize feditel ztidit specialni t¥idu, kde se snizenym poétem zéki
pracuje specialni pedagog-logoped. Aby integrace méla smysl, Ze potfeba uzka spoluprace se specidlnim
pedagogem-logopedem, bud ptimo v ZS, nebo alespos v SPC.

4.3 Kategorie narusené komunikacéni schopnosti

Problematika narusené komunikacni schopnosti je slozita a velmi obsahld. V této kapitole vymezime jen
obecné zakladni typy narusené schopnosti, v§imneme si téch typti NKS, které mohou byt vyznamnou
prekazkou pri vychovné-vzdélavaci ¢innosti ve $kole. Jedna se o ty typy NKS, které jsou obvykle diivodem
pro podpiirna opatteni navrhovana skolskym poradenskym pracovistém.

22



4.3 Kategorie naru$ené komunikac¢ni schopnosti

OPOZDENY VYVOJ RECI (OVR)

U bézného zdravého ditéte probihd vyvoj fec¢i ve 2 zékladnich etapach. Do 1 roku probiha prediecové
stadium (obdobi fyziologické nemluvnosti), ve kterém se dité pripravuje na obdobi vlastniho vyvoje reci.
Po 1. roce Zivota se u déti za¢inaji objevovat prvni slova, mezi 2. a 3. rokem potom véty. Pokud dité v tomto
obdobi neza¢ne verbalné komunikovat nebo se vyvoj fe¢i napadné opozduje, nema vadu sluchu, zraku,
mluvnich organd, je pfiméfené dusevné vyspélé a vyrista v dostate¢né stimulujicim prostfedi, mluvime
o prodlouzené fyziologické nemluvnosti.

Pokud dité ve 3 letech nemluvi nebo mluvi mnohem méné nez déti v jeho véku, mizeme uvazovat
o0 opozdéném vyvoji feci.

K nejcastéjsim etiologickym faktoriim opozdéného vyvoje feci patfi: nepodnétné prostredi, citova
deprivace, genetické vlivy, nedonosenost, lehka mozkova dysfunkce. Pokud je ditéti s OVR vénovana
dostate¢nd péce (optimaélni je zatazeni do logopedické t¥idy MS), mtize sviij handicap dohnat je$té v pred-
$kolnim véku.

U nékterych déti s OVR se viak i ptes odbornou péci nakonec podrobnym speciédlnépedagogickym
psychologickym vysetfeni stanovi dg. vyvojova dysfazie.

Priklad

Do ambulance SPC prisel dédecek s Honzikem. Mél obavy, Ze Honzik md 3,5 roku a aktivné pouzivd asi 5 slov.
S Honzikem jsme zacali pracovat, pti vedeni v SPC se sttidala maminka s prarodici, kteri chlapce casto hlidali.
Béhem 6 meésicii se podafilo vyrazné rozvinout pasivni slovni zdsobu, Honzik dokdzal ukdzat poZadované
predméty na obrdzku, rozumél i komplikovanéjsim prikaziim. Vyjadioval se stdle prevdzné jednoslovné.
Vzhledem k tomu, Ze matka se chlapci doma pfilis nevénovala, doporucili jsme zatazeni do materské skoly
logopedické, kam chodil 3 roky. Béhem dochdzky do MSL doslo k rozvoji feci ve vsech jazykovych rovindch.
Chlapec se vyrazné zlepsil v grafomotorice, sluchové i zrakové percepci. Po OSD odesel do bézné ZS, kde je
uspésny.

VYVOJOVA DYSFAZIE

Oznacujeme tak specificky naruseny vyvoj feci v diisledku raného mozkového poskozeni riizné etiologie,
ktery postihuje fe¢ové zony vyvijejiciho se mozku.

Dysfatické déti netrpi neurologickym nebo psychiatrickym postizenim nebo poruchou sluchu a ani
nevyriistaji v takovych podminkach, které by mohly vysvétlit charakter jejich tézkosti. Uroveri jazykovych
schopnosti je vyrazné horsi, nez by se dalo ocekavat pfi danych neverbélnich intelektovych schopnostech.
Naruseni zasahuje vSechny jazykové roviny, projevuje se v oblasti vyslovnosti, gramatiky i slovni zasoby.
Dysfatické déti maji obtize v paméti, pozornosti, jemné motorice i grafomotorice. Jsou lehce unavitelné,
¢asto maji problémy v socialnich vztazich, obtizné si hledaji kamarady, je negativné ovlivnéno traveni
volného ¢asu a vybér budouci profese.

Vétsina soucasnych autorti povazuje za etiologicky faktor vyvojové dysfazie poruchu centralniho zpra-
covani fe¢ového signalu. Na vzniku vyvojové dysfazie se mohou podilet také genetické faktory. Friel-Patti
(in Mikulajova, 2003) uvadi vétsi pocet etiologickych ¢initeli ve slozitych interakcich.

Lejska (in Klenkova, 2006) uvadi zakladni symptomy vyvojové dysfazie:
» porucha fonetické a fonologické realizace hlasek,

= obtizné spojovani slov do vétnych celki,

= porucha v fazeni slabik,

= postizeni fonematického sluchu,

= neschopnost udrzet déjovou linii,

= obtizné rozeznavani klicovych slov k pochopeni smyslu,
» porucha kratkodobé paméti,

= mal4 slovni zdsoba,

= dyslexie, dyspraxie,

= nepomér mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi,
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4 Naru$end komunikaéni schopnost

= naruSenad kresba,

= porucha vnimani zrakovych, hmatovych a rytmickych signala,
= oslabend jemnd motorika,

» naruSena lateralizace.

U dysfatiki je nezbytné zahgjit co nejdfive logopedickou intervenci. Nejvhodnéjsim feSenim je zarazeni
ditéte do MS nebo ZS logopedické. Pokud je dysfatik v ZS, je vhodné pracovat dle IVP s metodickou
podporou SPC. I u kompenzovaného dysfatika se projevuji odchylky v percepci, paméti a pozornosti.
U ditéte se mohou projevovat specifické poruchy uc¢eni na podkladé NKS.

Priklad

Martin se motoricky vyvijel jako ostatni déti, vyvoj teci byl viak vyrazné opozdény. Prvni smysluplnd slova
se objevila ve 3 letech, véty po 5. roce Zivota. Chlapec navstévoval od 3 let klinickou logopedku, efekt byl
viak velmi mizivy. Pred vstupem do ZS byl vysetien v PPP, kde byla stanovena dg. lehkd mentdlni retardace.
Rodictim bylo doporuceno zatazeni syna do ZS praktické. Ti se zdvérem vysetfeni nesouhlasili, pozddali
o odklad skolni dochdzky a zacali navstévovat jinou logopedku, kterd po roce price s Martinem doporucila
vysetteni v SPC logopedickém. Z vysetieni intelektu bylo zfejmé, Ze se jednd o vyvojovou dysfdzii, protoZe
verbadlni schopnosti byly vyrazné nizsi nez neverbdlni. Celkové viak intelekt vysel na hranici nizkého priime-
ru. Chlapec byl zaskolen v Z$ logopedické. Od 3. tfidy je veden jako integrovany zdk v ZS v misté bydlisté.

AFAZIE

Ziskané organické naruseni komunikacni schopnosti, které vznika pti loziskovych poskozenich mozku.
Tyka se poruch symbolickych procesii a jsou zasazeny vSechny modality feci (expresivni, receptivni,
mluvend i psand) a v riizné mife i viechny jazykové roviny. Re¢ u osob postizenych afézii jiz byla vyvinuta
a k naruseni komunika¢ni schopnosti doslo pfi poskozeni mozku nejéastéji pfi cévni mozkové prihode,
urazech mozku, nddorech, zanétech mozku, intoxikaci a degenerativnich onemocnéni CNS.

Afazii mtzeme nejjednoduseji rozdélit na motorickou (jedinec ma obtize s mluvenim, ale rozumi),
senzorickou (nerozumi, ale mtize mluvit) a smisenou (kombinace predchozich 2 typt v rlizném poméru).

S afdzii se mizeme potkat i u déti (vétsinou po urazech hlavy a mozku), kde se jedna o postizeni
jesté nehotové feci. Obraz poruchy zavisi na vyvojové etapé feci, ve které doslo k poskozeni, a na celkové
rozumové vyspélosti ditéte.

Afazie v détském véku ma rozmanité projevy, napt. zavazné deficity v porozumeéni feci a slovni poho-
tovosti, v oblasti abstraktnéjsi a diferencovanéjsi slovni zasoby, struktury vypravéni a sluchové kratkodobé
paméti. Jesté po nékolika letech se objevuji problémy pfi hledani vhodnych slov, formulaci a strukturo-
vani vypravéni, pti porozuméni komplexnim strukturdam a obsahtim a schopnosti popsat a porozumét
symboltim své fec¢i (Klenkova, 2006).

Piiklad

Tomds byl sportovné zalozeny student stredni priimyslové skoly. V zdfi ve 4. rocniku SS v hodiné TV u ného
doslo k cévni mozkové prihodé s motorickou afdzii. Po nékolikatydennim léceni a rehabilitaci ptisel na dopo-
ruceni skoly a klinické logopedky do SPC na vysetteni pro Posudek o ptizndni uzpiisobeni podminek maturitni
zkousky. Dle vysetteni bylo u Toma potteba upravit vSechny cdsti maturity. Vzhledem k postizeni hybnosti
pravé ruky jsme doporucili umoznit psani na pocitaci. V pisemné i tistni Cdsti jsme doporucili navysit ¢as
na pripravu o 50 %, v jazykové ¢dsti zohlednit chyby vyplyvajici z vipadkii paméti a naruseni lexikdlné-sé-
mantické a morfologicko-syntaktické roviny teci. Chlapec v kvétnu dalsiho roku zddrné odmaturoval a byl
pfijat na VS technického sméru. Afatické projevy béhem roku téméF odeznély, Tomds md jen mensi problémy
s vybavnosti pojmii. Ziistava lehce oslabend motorika ruky.

MUTISMUS

Jedna se o onémeéni, tj. ztratu schopnosti verbalné komunikovat zpravidla na neurotickém nebo psycho-
tickém podkladu. U déti se pomérné ¢asto vyskytuje ELEKTIVNI MUTISMUS, ktery je vazén na urcité
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prostredi, osobu nebo situaci. Velmi casto se projevuje ve $kolnim prostiedi. Neni zavisly na IQ, je vazany
na extrémné vystupnované obavy ze selhani. MiiZe souviset s hyperprotektivni vychovou, s nadmérnymi
naroky, se sourozeneckou rivalitou, vysméchem a ponizovanim.

Elektivni mutismus se diagnostikuje tehdy, pokud trva alespon 4 tydny (nepocita se zari v 1. tride).
Neékdy se chybné zaménuje s mluvnim negativismem, kdyz napf. dité nechce mluvit u lékare.

U nékterych déti je zachovana neverbalni komunikace, ptipadné komunikuji $eptem.

Priklad

Kacka byla od pocdtku vyvoje spise tichd a zaktiknutd. Vyvoj feci byl zpolatku mirné opoZdény, ve 3 letech
viak dohnala své vrstevniky, vyjadiovala se ve vétdch, nespravné vyslovovala hldsky T, D, N, L, vibranty
a sykavky. Kacenka byla doma pfipravovand na vstup do MS, vse nasvédcovalo tomu, Ze se do skolky tési.
Ndstup do MS se viak nezdafil, divka z nevysvétlitelnych pficin odmitla ve skolce komunikovat, pdr metrii
pred budovou byla zcela paralyzovand, vypadala jako loutka. Rodice se rozhodli nechat dceru jesté 1 rok
doma. Bohuzel i za rok se situace opakovala. Diwvod, pro¢ divka doma mluvi a ve skole ne, nezjistili ani
odbornici pti opakovanych pobytech na psychiatrii. Po OSD nastoupila Katefina do 1. tfidy. Pfes maximdlni
vstiicnost pani ucitelky i spoluzdkii Kacka naddle odmitala komunikovat. Skolu pasivné prosedéla, vse potom
dodéldvala doma odpoledne s maminkou. Pokud u ni pani ucitelka ptimo sedéla, vedla ji ruku a tikala, co
md délat, tak pracovala. Paradoxem je, Ze Kacenka se do skoly tési, doma si hraje na skolu a chtéla by byt
pani ucitelkou. Protoze od druhé tridy méla divka nastoupit do spojené tridy (2. a 4. rocnik), doporucilo SPC
asistenta pedagoga. Katka je nyni ve 3. tfidé, pozvolna se zacind zapojovat do skupinovych aktivit, dokonce
zacala chodit se skolou i na plavani. Stdle v$ak ve skole mlIci. Psycholozka aktudlné doporucuje psychoterapii.

KOKTAVOST (balbuties)

Syndrom komplexniho naru$eni koordinace organti participujicich na mluveni, ktery se nejnapadné-
ji projevuje charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym) pferuovanim procesu mluveni
(Lechta, 1990).

Nejcastéji uvadénymi pri¢inami koktavosti jsou dédi¢nost, odchylky korovych nebo podkorovych
oblasti mozku, dyskoordinace mozkovych hemisfér, poruchy metabolismu. Koktavost negativné ovliviuji
vlivy socialniho prostredi, neurotizace, psychotraumata.

Komplexni syndrom koktavosti zahrnuje 3 druhy symptomut: psychickou tenzi, nadmérnou namahu
a dysfluenci pfi fecovém projevu. Psychickou tenzi charakterizuje nepfijemny pocit, vnitfni nejistota
souvisejici s verbalni komunikaci, s potfebou verbalné se vyjadrit na vefejnosti nebo i s predstavou selhani
pti fecové komunikaci v minulosti. Nadmérnd ndmaha slouzi k prekonani bloki artikula¢niho aparétu,
miize se projevit grimasami, ndpadnou gestikulaci, neticelnymi pohyby, ale také vegetativnimi projevy
(z¢ervenani, zrychleni pulsu...). Souvisi to s inikovym chovanim, kdy se dité snazi pfekonat neplynu-
lost napf. zvysenim hlasitosti nebo zrychlenim tempa. Nékdy muze byt mlceni pred zac¢atkem promluvy
ve Skole chybné interpretovano jako nedostatek znalosti. Dysfluence (neplynulosti) mohou mit rtizné
podoby, napt. repetice (opakovani) ¢asti slov, prolongace (tla¢eni hlasek nebo slabik), tiché pauzy v mluvé.
Dysfluence se ¢asto ztraceji pti zpévu, recitaci, automatismech (Lechta, 2010).

Problémem, ktery mize u balbutiki nastat a je tfeba mu predchazet, je logofobie, coz neni jen ,,strach
pred reci ale ,,situa¢ni strach’, tedy strach vyjadrit osobni nazor, nediivéra v sebe (Lechta, 1990, s. 236).

Piiklad

Misa ptisla s maminkou na konci 2. t¥idy do SPC na doporuceni PPP pro dyslektické obtize. Z anamnestickych
udajii vyplynulo, zZe holcicka se vyvijela jako bézné dévidtko. V 5,5 letech byla doma s otcem, ktery upadl
do bezvédomi a zacal krvdcet z usi a uist. Divka dobéhla pro pomoc, byl to pro ni natolik traumatizujici zdzi-
tek, Ze prestala mluvit a zacala se pomocovat. Po nékolika mésicich divka zacala opét verbdlné komunikovat,
mluvni projev byl viak neplynuly, s tony a klony na pocdtcich slov. Ve skole pattila Misa mezi nejlepsi Zakyné,
ndpadné problémy méla ve Cteni. Pri vySetteni jsme zjistili, Ze divka nemd naucené plynulé cteni s mékkymi
hlasovymi zacdtky. Nabidli jsme proto ambulantni péci v SPC, kde se Michaela naucila pracovat s nadmérnou
ndmahou, navodili jsme mékké hlasové zacdtky. SniZilo se procento neplynulosti v mluvé a podatilo se navodit
plynulé hlasité cteni. Po nékolika mésicich divka pattila mezi nejlepsi Zaky tiidy. Po pdté tridé nastoupila
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na osmileté gymndzium, kde bude v pfistim skolnim roce maturovat. Je vedena jako integrovand Zdkyné,
mluvni projev je vyrazné neplynuly, Misa je psychicky dobie kompenzovand, zvldda i zkouseni pred tFidou.
Aktudlné nechodi nikam na logopedii, pti problémech vyuzivd alternativni metody, predevsim kineziologii.

BREPTAVOST (tumultus sermonis)

Naruseni komunikacni schopnosti charakteristické extrémné zrychlenym tempem feci, ¢asto je fe¢ témér
nesrozumitelnd. Dana osoba si naruseni tempa feci zpravidla neuvédomuje. Naruseno je dychani, arti-
kulace, modula¢ni faktory feci. Pisobi na véechny komunikac¢ni cesty, tj. ¢teni, psani, rytmus, hudebnost
a chovani.

V etiologii nachdzime orgdnovy podklad (nédlez na EEG), castd je také dédi¢na dispozice.

U breptavého c¢lovéka je ¢asta dezorganizace mysleni, bezobsazna fec¢, chuda vétna skladba, opakovani
hlasek, slabik i slov, nespravna artikulace, nepravidelné (vétsinou zrychlené) tempo feci, monoténni fec.

Pti diagnostice je tieba odlisit breptavost od koktavosti.

Piiklad

Marek prisel do SPC sam, bez rodicii. V dobé prvni navstévy mu bylo 16 let a navstévoval 1. rocnik gymnd-
zia. Z rozhovoru s Markem vyplynulo, Ze pochdzi z Ostravy, rodice jsou vysokoskoldci a starsi sestra studuje
na lékarské fakulté. Marek nikdy nechodil na logopedii, ve skole pattil mezi premianty. V osmé tfidé se s ro-
dinou prestéhoval do Olomouce. Zpocatku mél pocit, ze mluvi jinak nez spoluZdci, obéas se nékdo jeho mluvé
zasmdl, ale zvykl si, myslel si, Ze to, co je na jeho mluvé divné, je ostravsky dialekt. K navstévé logopedie se
rozhodl v situaci, kdy mu jeho pritelkyné po nékolika mésicich zndmosti fekla, Ze se s nim rozejde, protoZe
mu viibec nerozumi, mluvi chaoticky a koktd. Pti vysetieni jsme zjistili vyrazné zrychlené tempo mluvy,
Marek casto zacal myslenku a nedotekl ji, protoze uz zacal dalsi. Mél velké problémy s presnym vyjddrenim.
Pokud mluvil o zndmé véci, tempo feci bylo prekotné, vynechdval posledni slabiky nebo i celd slova ve vété.
Podobné to bylo pti ctent, kdy bézny text Cetl neplynule, zrychlenym tempem, text sloZeny z nesmyslnych slov
byl precteny plynuleji a témér bez chyb. Chlapec mél naruseno dychdni, projevovalo se i koverbdlni chovini,
stdle si strkal ruku do kapsy kalhot. S Markem byl jeho problém probrdn, byl velmi prekvapen vysledkem
vysetieni. Doporucili jsme mu logopedickou intervenci, ke které jsme chtéli ptizvat Markovu divku nebo
nékoho z rodiny. Bohuzel Marek se neosmélil o svém problému blizké okoli informovat, stydél se. Po nékolika
mésicich bez omluvy logopedickou terapii prerusil a uz se neozval.

DYSLALIE

Porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost 1 hlasky nebo skupiny hlasek rodného jazyka, ostatni
hlasky jsou vyslovovany spravné podle ptislusnych jazykovych norem (Klenkovd, 2006, s. 99).

K pri¢indm vzniku dyslalie fadime: dédi¢nost, negativni vlivy prostfedi, nespravny recovy vzor, vady
zraku a sluchu, nedostatky ve fonematické diferenciaci, anomalie fe¢ovych organt, poruchy CNS.

Miuizeme rozlisovat fyziologickou dyslalii, ktera je vyvojova, bézna asi do 5 let véku ditéte. Pokud pre-
trvava nespravna vyslovnost nékterych hlasek az do 7 let, mluvime o prodlouzené fyziologické dyslalii,
Po 7. roce véku se jiz jedna o pravou dyslalii. Ve skolnim véku patfi mezi nejcastéji nespravné vyslovované
hlasky vibranty (R a R)a sykavky (S, Z, C, §$,7,C).

Dyslalie se projevuje bohatou symptomatologii. Dité miize hlasku vynechavat (ryba - yba), zaménovat
jizajinou (ryba - lyba), vyslovovat ji nespravné (napt. velarni vyslovnost hlasky R), muze hlasky ve slové
prevracet (ryba — byra), opakovat hlasku nebo slabiku (ryba - byba), vkladat do slova hlasku, kterd tam
nepatfi (ryba — rhyba).

Pokud je dyslalie nefesena a pretrvava az do $kolniho véku, je velké riziko, Ze se nespravna vyslovnost
promitne do ¢teni a psani. Pokud se jesté pridruzi nevhodné reakce okoli (rodice, ucitelé, kamaradi), mtize
sekundarné dojit k neurotizaci ditéte.

Priklad

Natalka je mild holCicka, kterd rada maluje. Od 4 let navstévovala klinickou logopedku. Podatilo se navodit
a fixovat vétsinu hldsek, stdle se vsak nedafila vyslovnost sykavek a vibranty R. V lednu pted ndstupem
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do skoly oslovila matka SPC se Zddosti o konzultaci. Byly zjistény obtiZe ve fonematické diferenciaci a pri
dalsim vysetteni také ztrdta sluchu u vysokych tonii. Pti vysetieni na foniatrii byla zjisténa pomérné vzdacnd
autoimunitni porucha, kterd zapticinila ztrdatu sluchu. Ve spoluprdci s imunologem se do léta podatilo sluch
upravit témér do normdlu, na logopedii jsme docvicili fonematickou diferenciaci sykavek a postupné navodili
a zafixovali spravnou artikulaci sykavek a hldsky R. Skoda jen, Ze se na problém se sluchem nepfislo dtv,
hol¢icka si mohla usetfit mésice zbytecného ndcviku spravné vyslovnosti a moznd by ji ani neziistala trvald,

byt mald ztrdta sluchu.

DYSARTRIE

Porucha motorické realizace feci jako celku pfi organickém poskozeni CNS. Jedna se o naruseni procesu
artikulace, kdy nejtézsi stadium je ANARTRIE, kterd se projevuje neschopnosti verbalni komunikace.
Naruseni se projevuje ve slozce respira¢ni (dychaci), fona¢ni (tvorba hlasu), artikula¢ni (vyslovnost hlasek)
a v oblasti prozodickych faktorti (melodie, tempo, ptizvuk) (Klenkova, 2006).

S dysartrii v détském véku se nejcastéji setkdvame u déti s détskou mozkovou obrnou (DMO), kdy
k dysartrii dochazi poskozenim mozku pred, béhem a kratce po porodu. V pribéhu zivota muze byt

dysartrie zapfi¢inéna irazem, nadorem, zanétem, intoxikaci mozku.

Piiklad

Lukdsek ptisel do ambulance jako 4lety. Po komplikovaném, dlouhotrvajicim porodu doslo k poskozeni CNS
a u chlapce se projevila lehkd forma DMO. Lukds mél stile pooteviend tista, objevovala se hypersalivace
(slinotok), mluva byla monotonni se zvySenou nosovosti, vdzla motorika mluvidel, v pritbéhu mluveni se
ménila intenzita hlasu, Lukds dychal plytkym podklickovym dychdnim. Obsahovd stranka feci byla v nor-
mé, projevovala se mnohocetnd dysldlie. Hrubd motorika nebyla narusena, problém mél v jemné motorice
a grafomotorice. Chlapec byl ale vesely, mél radost z pochvaly, velmi ochotné spolupracoval. V prvni fdzi
terapie jsme se zaméfili na nacviceni spravného abdomindlniho (bfisniho) dychdni a na odstranént slinoto-
ku. Ve spoluprici se skvélou fyzioterapeutkou se podafilo za pomoci orofacidlni stimulace prakticky zastavit
slinotok (projevuje se jen pfi velké tinavé), mirné se zlepsila motorika mluvidel. Spolu s orofacidlni stimulaci
jsme provddéli cviceni pro zlepseni funkce patrohltanového uzdavéru (Lukds se stal prebornikem v kloktdni
a prendseni drobnych predméti slamkou). Vzhledem k blizicimu se ndstupu do ZS jsme také procvicovali
jemnou motoriku a grafomotoriku. Podafilo se ndm zafixovat spravnou vyslovnost nékterych hldsek. Lukds
nyni navstévuje 1. tridu ZS, kde je veden jako integrovany Zdk. Z logopedického hlediska stdle pretrvdva
oteviend huhfiavost a dysldlie. Pfi tinavé se srozumitelnost mluvy zhorsuje. Ve skole Lukdsovi déld nejvétsi
problém psant, na jeho mluvu si uz pani ucitelka zvykla.

RINOLALIE (huhnavost)

Zménéna rezonance zvuku hlasek pfi artikulaci. Postihuje jak zvuk feci, tak artikulaci. Jedna se o snizenou
nebo zvySenou nosovost (nazalitu). Je-li nazalita patologicky sniZzend, hovofime o zav¥ené huhriavosti.
Pfi¢inou mohou byt zanéty v dutiné nosni, vbocena nosni prepazka, polypy, zvétsena nosni mandle,
porucha funkce patra a patrohltanového uzavéru. Zaviena huhnavost se projevuje snizenim nosové rezo-
nance, omezenym dychanim nosem, hlas je zastfeny, samohlasky jsou tlumené, je velky rozdil ve slovech
s nosovkami a bez nosovek. Je-1i nazalita patologicky zvy$ena, mluvime o oteviené huhriavosti. Pficinou
mohou byt rozstépy patra, zkracené mékké patro, snizena ¢innost patrohltanového uzavéru. Projevuje
se oslabenou (mnohdy nesrozumitelnou) artikulaci, samohlasky I a U jsou nazalizované, je narusena
vyslovnost exploziv, sykavek, R je malo kmitné, hlas je slaby. Kombinaci zaviené a oteviené huhnavosti
vznika smisend huhniavost.

Priklad

Na Ondru nds upozornila pani ucitelka pri depistdzi v MS. Chlapec chodil do skolky sporadicky, byl éasto
nemocny, mél prakticky stdle trvajici rymu, mluvil velmi nesrozumitelné. Casto nereagoval na pokyny, pani
ucitelce se zddlo, Ze je u chlapce slabsi intelekt. Po vysetteni v SPC byla zjisténa zaviend huhriavost a susp.
lehkad nedoslychavost. Mamince bylo doporuceno navstivit ORL pracovisté, kde byla provedena adenotomie
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(operace nosnich mandli) a soucasné zavedeny ventilacni trubicky do obou usi (Ondrovi se tvofila tekutina
za bubinkem). Po operaci ndsledovala logopedickd péce v SPC zamérend na odstranéni huhniavosti a ndcvik
spravné vyslovnosti, vzhledem k tomu, Ze naruseni komunikacni schopnosti bylo pomérné rozsihlé, byla
chlapci odloZena skolni dochdzka a 1 rok navstévoval MS logopedickou. Nyni je ve 2. tiidé bézné ZS a dochdzi
ambulantné na logopedii, kde upravujeme vyslovnost sykavek.

PALATOLALIE

Naru$eni komunika¢ni schopnosti, které se projevuje jako diisledek organového defektu (rozstépu).
Vznika, pokud rozs§tép neni operovan nebo se nepodafilo vytvorit dostatecné funkéni patrohltanovy
uzaver. Je to vada vyvojova, fec se vyviji na vadném zakladé.

Mezi nejcastéjsi priciny rozstépu patii ptisobeni skodlivin v 1. trimestru téhotenstvi, infekce, poruchy
ve vyvoji plodu, dédi¢nost.

Pro palatolalii je charakteristicka zména rezonance (oteviend huhnavost), narusena artikulace. Samo-
hlasky maji huhnavé zabarveni, ze souhlasek jsou nejvic postizeny explozivy a sykavky (P, B=M, T, D =
N, K, G - vynechavd). Casto byvé opozdény vyvoj feci. Objevuji se poruchy mimiky, sdni, polykani a dy-
chani, anomalie celisti a zubtl, sluchové vady.

Piiklad

Jirka p¥isel do SPC na doporucent tiidni ucitelky v pritbéhu 2. t¥idy ZS. Jednd se o chlapce po kompletnim
oboustranném rozstépu rtu, tvrdého i mékkého patra. Tridni ucitelka méla podezieni na specifické poruchy
ucent, navic nebyla spokojena s ukoncenim logopedické péce ze strany klinické logopedky, ke které Jirka asi
5 let dochdzel. Pri vstupnim vysetieni v SPC byla zjisténa oteviend huhriavost, mnohocetnd dysldlie, dyslek-
tické a dysortografické obtize. Prestoze chlapec byl 5 let v péci klinické logopedky, nebyla rozpozndna pomérné
velkd ztrdta sluchu, kterd byla na nase upozornéni kompenzovdna sluchadly na obou usich, a nebyla ani
fesena prirostld podjazykovd uzdicka. Po ,,prostfihnuti“ uzdicky bylo mozné konecné v 9 letech zacit s na-
vozenim sprdvné artikulace hldsky L. Rodi¢tim bylo navrZeno prefazent Jirky do ZS logopedické, toto feseni
odmitli, proto jsme doporucili vedeni chlapce v reZimu individudlni integrace ve spddové ZS. Chlapec chodil
nékolik let pravidelné do logopedické poradny SPC, kde jsme se zamétili na odstranéni huhfavosti a ndcvik
spravné vyslovnosti, podaftilo se také odstranit vétsinu specifickych projevii v psani. Po nékolika letech matka
prestala mit zdjem o pravidelné vedeni v SPC. Jirka nyni navstévuje SOU, kde je veden jako integrovany
pro vadu sluchu, kterd je v soucasné dobé dominujicim postizenim.

PORUCHY HLASU

Porucha hlasu je patologickd zména v individualni struktufe hlasu, zména v jeho akustickych kvalitach,
zpusobu tvoreni a pouzivani, pfi¢emz se v hlase mohou vyskytnout riizné vedlejsi zvuky (Sovak, in Lechta
1995, s. 101).

Poruchu hlasu ma asi 6 % z4kd ZS. U déti se mtizeme setkat s orgdnovymi poruchami hlasu, kde prici-
nami téchto poruch jsou vrozené anomalie, obrny, nadory, endokrinni poruchy a poruchy sluchu. Druhou,
¢etnéjsi skupinu tvori funkéni poruchy hlasu, nejcastéji se jedna o détskou hyperkinetickou dysfonii.
Pri¢inou funkénich poruch je vétsinou nadmérné, nevhodné pouzivani (pfemahdni) hlasu. Pokud dité
mluvi a zpiva v nepfimérené hlasové poloze, pouziva tvrdych hlasovych zac¢atkd, nespravnou hlasovou
techniku, $patné hospodari s dechem a tento stav bez vhodné korekce pretrvava dlouhou dobu, mtize se
funkéni porucha zménit v organovou a mohou napt. vzniknout hlasivkové uzliky.

U déti s poruchou hlasu miize dojit k sebepodcenovani, mohou byt uzaviené, zaktiknuté, nechtéji se
zapojovat do tfidnich aktivit. Opa¢né muze byt porucha hlasu vniména jako handicap, ktery muze byt
kompenzovan agresivnim chovanim, vzdorem, snahou prosadit se za kazdou cenu. V obou ptipadech
mohou vznikat obtiZe v socialnich vztazich, dit¢ mize mit horsi vysledky ve skole, pozdéji potom pribude
problém s vybérem dalsi $koly a vhodného povolani.
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4.3 Kategorie naru$ené komunikac¢ni schopnosti

Priklad

Vojta je rychly, sportovné zaloZeny kluk. Do SPC pfisel s maminkou z divodu dysldlie. Pfi vysetteni bylo
zjisténo mimo nespravné vyslovnosti sykavek a vibrant také zrychlené tempo mluvy. Vojta mluvil chrapti-
vym hlasem, ktery preskakoval a byl tlaceny (pfi prvnim vysetieni se vak zddlo, Ze je chlapec nachlazeny).
Vzhledem k tomu, Ze i pti dalSich navstévich mél hlas podobny charakter, odeslali jsme Vojtu na foniatrii, kde
byla zjisténa détskd hyperkinetickd dysfonie a uzliky na hlasivkdch. Vojtisek zacal podstupovat foniatrickou
lécbu, které jsme museli podridit i logopedii, nékdy nebylo vhodné trénovat vyslovnost, proto jsme provideéli
jen dechovd a fonacni cviceni. Vyslovnost hldsek se podatila navodit, porucha hlasu vsak pretrviva u Vojty
i naddle. Zvazuje se chirurgickd lécba hlasivkovych uzlikii.

SYMPTOMATICKE PORUCHY RECI

Naruseni komunikacni schopnosti provazejici jiné, dominantni postizeni, nemoc nebo poruchu. Narusena
komunika¢ni schopnost mize byt v celkovém klinickém obrazu dominantni nebo mtize byt symptomem
jiného, dominujiciho postizeni, onemocnéni, poruchy (Lechta, 1990).

K nejc¢astéjsim symptomatickym porucham feci patfi narusena komunika¢ni schopnost u déti s vadou
sluchu a zraku, u mentalné retardovanych, u déti s détskou mozkovou obrnou a u autisttL.

Piiklad

Tom je dité cizincii narozené v CR. Do SPC pfisel v doprovodu otce skoro v 5 letech pro obtiZe v komunikaci.
Tom prakticky viibec nemluvil, pokud néco potreboval, ukdzal si nebo vzal dospélého a dovedl ho na misto.
V rodiné se mluvilo srbochorvatsky, dle sdéleni tatinka chlapec dobte rozumeél. V Ceském prostiedi se ne-
pohyboval, proto cestiné nerozumeél, coz komplikovalo vysetieni. Pripad jsme uzavieli jako susp. vyvojovou
dysfazii a chlapce zatadili do MS logopedické. V priibéhu dochdzky do MS se u chlapce zacali projevovat
zvldstnosti v chovdni. Nemél zdjem o déti, hrdl si sam, objevovaly se stereotypni vzorce chovdni, na kazdou
zménu reagoval neptimérené. Sice se rozvijela tec, ale vyrazné vizlo porozumeéni. Tom se ztrdcel v socidlnich
situacich. Bylo doporuceno vysetieni v APLA v Praze, které potvrdilo nasi domnénku, Ze se jednd o stfedné
funkcni autismus s lehkou mentdlni retardaci. Nejednd se tedy o vyvojovou dysfdzii, coZ byla nase prvni,
pracovni diagnéza, ale o symptomatickou poruchu teci, kde dominantnim postiZenim je autismus. Rodice
se rozhodli pro zaskoleni chlapce v bézné ZS s podporou asistenta pedagoga.
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5 Komunikace se zakem
s narusenou komunikacni schopnosti

RENATA MLCAKOVA

Moscovic (2000, in Vybiral, 2009) upozornuje, ze komunikace je socialni proces a kuptikladu celé vzdéla-
vani, a tedy i $kolu miizeme vidét jako komunikaci. Pro Watzlawicka, Beavinovou a Jacksona (in Vybiral,
2009) komunikace téméf splyva s chovanim. Mezilidskou komunikaci miizeme vymezit jako ,interakci
pomoci symboli“ vyjadrenych jazykem, gesty, mimikou, sdélujicim pohledem (ibid.).

5.1 Formy komunikace se zakem
s narusenou komunikacni schopnosti

Komunikace miize probihat riznymi zptsoby, riznymi formami. Komunikovat, sdélovat i pfijimat sdéleni
miizeme verbalné i neverbalné.

Formami komunikace rozumime zpravidla verbalni a neverbalni komunikaci.

Verbalni komunikace probiha pomoci slov - artikulovanych, tisténych, psanych, mize mit podobu mlu-
vené nebo psané reci. Mluvenou fe¢ (nasi promluvu) doprovazeji tzv. prozodické faktory reci, k nimz
fadime napf. tempo mluvy, ton hlasu, melodii, pauzy, hlasitost, rytmus reci. Prozodické faktory feci maji
v komunikaci zna¢nou vypovédni hodnotu a v nékterych situacich se stava, ze prozodie je v rozporu
s obsahem nasi promluvy. Také psana fe¢ ma svou formalni stranku - Upravu pisma, barvu psaného pis-
mene, slova, véty i obsahovou stranku sdéleni. Ctena fe¢ ma rovnéZ formalni stranku (spravnost cteného,
rychlost ¢tent, intonace aj.) a obsah ¢teného textu.

Piiklad

Mluvend komunikace ucitele se Zakem, resp. studentem miize mluvni projev Zdka/studenta podporit, ale miize
puisobit na Zdka/studenta i znacné neptijemné. Jako priklad nepfijemné komunikace s ucitelem si uvedeme
situaci, kterou popsala studentka s koktavosti. V ramci vyucovaciho predmétu si kazdy student mél pripravit
prezentaci. Studentka si prezentaci pripravila, chtéla své spoluZdky s jejim obsahem (i formou) sezndmit,
ucitelka ji zastavila, mavla rukou a fekla, at jeji prezentaci prednese jind spoluzacka, aby z toho ostatni néco
méli. Co ptitom prozivala studentka s koktavosti, vi jen ona sama. Na ptikladu vidime, Ze ucitelka zfejmé
nevédéla, jak podpotit komunikaci s clovékem s koktavosti, neuméla nebo nechtéla umoznit mluvit divce
s koktavosti. Utitelka se slovné i neslovné chovala jinak, nez bychom u ucitelky predpokladali, porusila také
zdsadu tzv. reciprocity komunikace (viz ddle).

Piiklad

Prikladem komunikace formou psané teci je pochvala nebo pozndmka v denicku nebo v Zdkovské kniZce.
Bude-li se objevovat v Zdkovské kniZce prevaha negativnich pozndmek, obvykle se pozndmka v konecném
efektu miji ticinkem. To se miize stdt napt. u konkrétniho Zdka s vyvojovou dysfdzii, ktery miize mit problémy
s koncentraci pozornosti. V takové situaci doporucujeme misto série pozndamek nebo negativniho slovniho
hodnocenti zZéika iniciovat schiizku s rodici, rodice o situaci informovat, navrhnout fesent, pripadné hledat
spolecné feseni. Navrhujeme sejit se s rodici opakované napt. za 14 dni a zhodnotit, zda opatieni prindsi
vysledek - zlepseni prospéchu, chovdni. Pokud se tak nestane, hleddme jiny zpiisob fesent.
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5.2 Zdrava komunikace

Neverbalni komunikace predstavuje to, co vyjadfujeme beze slov ¢i spolu se slovy jako doprovod slovni
komunikace. Neverbalné¢ komunikujeme:

= gesty - gestikou, pohyby hlavou, rukou, nohou a dal$imi pohyby téla,

= posturikou - postoji téla,

» mimikou - vyrazy tvare,

= pohledy oci,

» proxemikou - vzdalenostmi a zaujimanim pozic v prostoru,

= haptikou - télesnymi doteky,

» tonem hlasu a dal$imi prozodickymi faktory feci,

= oblecenim, zdobnosti, fyzickym vzhledem (podrobnéji viz napt. Vybiral, 2000; Klenkova, 2006).

Priklad
Setkdme-li se s neverbdlnim sdélenim, které neni v souladu s verbdlnim sdélenim, uvddi se pétkradt vyssi

pravdépodobnost, Ze uvérime spise neverbalnim signdliim nez verbdlnim sdélenim, sloviim (Argyle, Alkema
a Gilmour, 1971, in Hayesovd, 1998, in Vybiral, 2000).

Ucitel pii své praci ve $kole casto resi rtizné situace s rodici. Pro ucitele je zajimavé a bezesporu pfinos-
né vyslechnout si nazor rodice. MizZe se stat, Ze rodi¢ s navrhovanym reSenim ucitele nesouhlasi, ucitel
nedokaze adekvatné argumentovat a situaci ze svého pohledu objasnit ¢i navrhnout a obhajit své feseni.

Doporucujeme:

» Zajimat se o nazory rodicti na praci jejich ditéte ve skole ¢i doma.

= ZjiStovat, jak probiha domaci priprava zaki.

» Zajimat se o to, co se zakiim v domaci pripravé dafi, co se nedafi a proc.

» Doporucujeme mluvit s rodici zaka s narusenou komunika¢ni schopnosti o problémech oteviené, fici
jim: ,,Jakmile budete mit nejasnosti, budete potrebovat cokoli ohledné skoly projednat (byt se bude
zdanlivé jednat o nepiijemnou zdlezitost), nevahejte ucitele kontaktovat. Situaci se budeme snazit
vyresit.

= Informovat rodice, Ze je v zajmu jejich ditéte i $koly, aby se jejich déti citily ve $kole spokojené, a na-
stanou-li jakékoli problémy, skola ma zdjem je bez odkladu resit a predejit problémim.

= Zeptat se rodi¢t napt.: ,,Kolik ¢asu se Tomas doma uci vlastivédu?“

= Zjistit, jak se Zdk doma dany predmét uci, zda si ucivo ¢te v ucebnici, zda se uci ze sesitu, zda ¢tenému
skute¢né rozumi a ucivo si osvojuje s porozuménim nebo se u¢i mechanicky zpaméti bez porozumeé-
ni - coz se nékdy déje u zaki s vyvojovou dysfazii.

= Mit na zfeteli, Ze rodice jsou partnefi ucitele.

» Sdélit rodi¢tim sviij navrh feent: ,,Ja navrhuji...”

= Zeptat se rodi¢l: ,,Jak se na mé feSeni divate? Jak vidite situaci vy?“

» Ujasnit si: ,Co se Vam na tomto mém navrhu nelibi?“ ,,Co navrhujete vy?“ Zkusime najit co nejlepsi
spole¢né feseni.

= Mluvit a jednat s rodici i Zdky dle zdsad tzv. zdravé komunikace. Viz niZze.

5.2 Zdrava komunikace

Ucitel - profesional — obvykle nemiva problém s podporovanim tzv. zdravé komunikace se zakem, pfi-
padné jeho rodici. Podle Vybirala (2009) je zdrava komunikace nazyvana také komunikaci funk¢ni, a to
v protikladu k dysfunkénim vyménam, jako jsou napf. agresivni promluvy, zobecnujici hodnoceni.

Je potfeba mit na zfeteli, Ze ve $kole, ale i mimo $kolu mohou na dité, zZaka, studenta s narusenou ko-

munikacni schopnosti nepfiznivé ptsobit jeho problémy s feci, dlouhodoby neuspéch ve skole, nepfrijeti
skupinou spoluzaki, vysmeéch ze strany spoluzaka apod.
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5 Komunikace se zdkem s naru$enou komunikaéni schopnosti

Priklad

Je vyhodou, pokud ucitel znd rodinnou situaci Zdka s narusenou komunikacni schopnosti. Nékteti Zdci nebo
jejich rodice reaguji napt. prechodné nebo trvale na nékteré pripominky z pohledu ucitele neadekvdtné, prip.
podrazdéné. Do komunikace kazdého clovéka se mohou promitnout problémy, které mohou daného clove-
ka nadmérné zatézovat, i kdyz o nich nemluvi. Vybiral (2000) upozorriuje, Ze nadmérné miiZe zatéZovat
napt. zdvaznd nemoc, tézkd nemoc blizkého clovéka, pocity bezmoci, dlouhodobé dysfunkini komunikace
s partnerem, existencni nejistota, financni potiZe, ztrata zaméstndani, nadmérnd pracovni vytiZenost, bytova
stisnénost, komplex z obezity.

Priklad

Komunikace s rodici Zdkii s poruchami teci se nékdy miize uciteli jevit jako problematickd, napt. rodic s nd-
vrhem ucitele nesouhlasi, vidi situaci jinak, navrhuje jiné fesent, které se naopak nelibi skole. Podivime-li se
na situaci z pozice rodice Zdka s narusenou komunikacni schopnosti (s jeho Zivotnimi zkuSenostmi), miize
mit i rodic¢ pocit, Ze ucitel (potazmo $kola) nefesi situaci jeho ditéte spravné ¢i dle jeho predstav. V nékte-
rych pripadech mivd rodic i konkrétni vyhrady k teseni skoly. Ptikladem muiZe byt situace Zdka s vyvojovou
dysfdzii, ktery navstévoval v misté svého bydlisté zikladni skolu bézného typu, byl vzdélavdin v rezimu tzv.
individudlni integrace, byl v péci SPC logopedického z diivodu vyvojové dysfdzie, specifickych vyvojovych
poruch $kolnich dovednosti pti nadpriimérném intelektu. Rodina se ptestéhovala, chlapec zménil zikladni
skolu, byl vysetien skolnim psychologem, pticemz skolni psycholog (dle sdéleni otce) rezolutné rozhodl a sdélil
rodiciim, Ze pro chlapce bude lepsi prestup ze zdkladni skoly bézného typu na specidlni typ skoly - zdkladni
Skolu praktickou. Rodice s uvedenym rozhodnutim a postupem nesouhlasili.

Cviceni

Které sdéleni ucitele na vds piisobi lépe? Uvedeme dva typy sdéleni - pfiklady jednoduchych asertivnich
reakci a priklady negativniho hodnoceni. Asertivni reakce: ,,Jsem rdda, Ze se zajimdte o Honziiv prospéch
a chovdni. Potésilo mé, Ze jste se ptisli informovat jiz tento tyden. - Mrzi mé, Ze sis zapomnél domdci tikol.
Libi se mi, Ze davds v matematice pozor.“ Priklady hodnoceni: ,Tomds se mdlo pripravuje do skoly. - Zase
sis zapomnél domdci tikol. Jsi opét nepozorny.“ (Mlédkovd, 2011)

Pro zijemce
Doporucujeme prostudovat si publikaci Prasko, Praskovd (2007), kterd pojedndvd o pozitivni a negativni
zpétné vazbé, o hodnoceni a asertivni reakci, prindsi konkrétni ptiklady jednoduchych asertivnich reakci,

techniky aktivniho naslouchdni.

Charakteristiky zdravé komunikace podle Vybirala (2000, 2009)

vev7

» Bezprostfednost reakce — neodkladame odpovédi na pozdéjsi dobu, reagujeme ihned, pfipadné s ma-
lym ¢asovym odkladem. Casté odklady reakci i hodinové ¢i nékolikadenni mléent, kdy nevime, co si
komunika¢ni partner o sdéleni mysli, vedou k porucham kontaktu i vztahu.

» Kognitivni ptizptisobovani - pfi funkéni komunikaci se prizptisobujeme slovniku, mimoslovnim pro-
jeviim, stanoviskiim druhého. Neznamena to v$ak snadnou ovlivnitelnost nasich nazort, projevujeme
tak zdjem, napt. zjistit, jak sdéleny obsah chapou druzi.

»  Zijem o druhého - zdjem o komunika¢niho partnera, o jeho sdéleni dime najevo, udrzujeme-li pri
komunikaci zrakovy kontakt z o¢i do o¢i, pozorné naslouchame, jsme trpélivi, nas pohled je pratelsky,
na$ hlas je pratelsky. Umime se vyladit na komunikaci, tzn. nase myslenky neodbihaji, nelistujeme
dokumenty, kdyz na druhého mluvime.

= Reciprocita - vzéjemnost, kazdy ma moznost (¢asovou, prostorovou) vyjadrit se priblizné stejnou
mérou v dialogu i pfi komunikaci ve skupiné. Promluva zadného ucastnika by neméla byt narusovana
napt. tim, Ze ho druhy neposlouchd nebo nenechd domluvit.

» Humorné momenty pomahaji udrzovat pozornost, uvolnit atmosféru.

= Vyhneme se vytkdam a kritice druhého, vyjadfujeme-li zklamani: ,,Ja jsem vam tolik véfil a vy jste mé
tak zklamal®, obvykle tim nepodporujeme rozvoj vztahu.
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5.3 Specifika komunikace s zaky s naru$enou komunika¢ni schopnosti

= Oteviena komunikace, sdélovani pociti.

= Snazime se jednat konzistentné tak, jak obvykle jedndme. Rozejdeme-li se s komunika¢nim partnerem
v dobrém, s tsmévem a dozvime-li se, Ze nds partner po nasem odchodu ,,pomluvil®, pak jeho jednani
s ndmi nebylo konzistentni. Ziskali jsme zkuSenost, Ze jde o ¢lovéka, ktery umi pisobit na druhé, ale
nelze mu véfit.

» Pozitivni komunikace (vybereme-li pozitivni aspekty chovani) je efektivnéjsi nez ,negativisticka“ for-
mulace, kdy vytkneme zaporné stranky chovani. Casta negativni hodnoceni maji vliv na sniZeni sebe-
davéry. Naproti tomu opakovani pozitivniho muize vést k povzbuzeni a prispét k upevnéni sebedtvery
(Vybiral, 2000, 2009).

Karaskova (2011) upozornuje, Ze zpétnovazebni informace o vysledku ¢innosti klienta, je-li kladna,
vzbuzuje v klientovi pfijemny pocit uspokojeni, ma vliv i na zapamatovani dané ¢innosti, reakce. Klient
pocituje uspéch, coz jej motivuje a stimuluje k opakovani ¢innosti. Témér vzdy lze nalézt néco, za co lze
klienta pochvalit. Karaskova (tamtéz) uvadi priklady pozitivni zpétné vazby: ,Vyborné! Chodite pékné
po $pickach.“ ,,Protoze jste se oprela o obé ruce, rychle jste se zvedla.*

Priklad

Uvedeme si ptiklady negativni formulace, kterd v konecném efektu miiZe piisobit jako ndvod a nezddouci
chovani posilit: ,Nebudeme se Jané posmivat, kdyz mluvi.“

Mnohem ucinnéjsi bude pozitivni formulace, kterd vede k posileni Zddouciho chovdni a jeho opakovint,
jednd se v podstaté o pozitivni zpétnou vazbu:

» ,Libi se mi, Ze Jané naslouchds, kdyz mluvi.“

» ,Jsem rdda, Ze jste se dobie naucili slovicka druhé lekce.“

=, Mdm radost, Ze jste pomohli Jané ze schodii.“

» [ Tési mé, ze Cekds, aZ Jan domluvi.®

5.3 Specifika komunikace s zaky
s narusenou komunikacni schopnosti

Pfi komunikaci s zakem s NKS respektujeme zejm. vék klienta, jeho pohlavi, typ a stupen NKS, aktualni
uroven komunikacni schopnosti, pridruzené komplikace (poruchy hybnosti, zavaznéjsi senzorické po-
stizeni), osobnostni vyladéni klienta i jeho doprovodu.

Ucitel by mél védét, zda zak chodi na logopedickou intervenci k logopedovi ¢i navstévuje jiného odbornika
v souvislosti s problémy s feci. Ucitel zpravidla tizce spolupracuje s rodici zaka, takze od rodi¢t mize tyto
informace ziskat a zeptat se na vhodné pristupy k zakovi, nebot neexistuji pfistupy unifikované, kazdé
dité je jiné a se situaci se vyrovnava jinak.

Komunikaci s ¢lovékem s narusenim komunika¢ni schopnosti mizeme pfiznivé ovlivnit svym pristupem

v pribéhu interpersonalni komunikace. Uvedeme specifika komunikace se zakem s koktavosti, s brepta-
vosti, s elektivnim mutismem, s odchylkami ve vyslovnosti, s dysartrii, s vyvojovou dysfazii.

5.3.1 Specifika komunikace se zakem s koktavosti

Projevy koktavosti jsou zna¢né proménlivé a jiné u kazdého ditéte, zaka, studenta. Ucitelé, ktefi maji
ve tridé zaka s koktavosti, si nejsou vzdy jisti, jak se zachovat nejlépe, jak na fe¢ovy problém reagovat.
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5 Komunikace se zdkem s naru$enou komunikaéni schopnosti

Lechta (2010a, 2010b) uvadi doporuceni, ktera mohou ptiznivé podporit komunikaci ditéte, zaka s kok-

tavosti:

= Poslouchdme pozorné, kdyz klient mluvi a o ¢em mluvi.

» Sami mluvime pomalym tempem feci a prodluzujeme prestavky mezi vétami.

= Pozorujeme situace, kdy se plynulost feci zlepsuje nebo zhorsuje, a béhem plynulych fazi podnécujeme
k verbalni komunikaci.

=V okamziku dysfluence poskytneme dostatek ¢asu bez projevil netrpélivosti a dokonc¢ovani vét za zaka.
Mnozi balbutici vypovidaji, ze lidé ve snaze jim pomoci dokoncuji jejich mluvu, prestoze netusi, co
chce balbutik fici.

= Nepreru$ujeme zdka v jeho projevu, neopravujeme neplynule vyslovena slova.

= Neupozoriujeme zdka na fe¢, vyhybame se doporucenim typu: ,Mluv pomaleji!“ a sami mluvime
klidnym pomalym tempem fe¢i.

= Poskytujeme dostatek ¢asu na odpovéd a komunikaci viibec.

= Snazime se redukovat vlivy, které mohou mit negativni efekt na plynulost (napt. ¢asovy tlak).

= Redukujeme pocet otazek, které Zdkovi klademe (Lechta, 2010a).

» Udrzujeme zrakovy kontakt se zdkem i v momenté zakoktani. Pokud bychom odvraceli zrak, pro
mnohé balbutiky je to negativni signal jejich selhani.

= Poskytnéte vhodny fecovy a hlasovy vzor, sami zkuste mluvit klidné, uvolnéné, ale ne extrémné pomalu.

» Pokud je ve tridé koktavé dité, radéji se vyhneme soutézim pod ¢asovym tlakem typu ,kdo prvni
fekne...% ,kdo nejrychleji precte, vypocita...  Tyto soutéze obvykle vyrazné zvysuji psychickou tenzi
balbutika.

» Ve vétsiné pripadi je vhodné, aby zdaci s koktavosti béhem horsich dni nebyli nuceni odpovidat nahlas
pfed celou tfidou.

= Détem s koktavosti mize pomoci, kdyz je tfida informovana o jejich fe¢ovém problému a spoluzaci
védi, jak se maji pfi komunikaci chovat, a problém se tedy netabuizuje. Ostatni zZaci by v§ak neméli mit
pocit, Ze jejich spoluzak balbutik je ve svych $kolnich povinnostech néjak zvyhodnovan. Jiné podminky;,

vvyvr

ostatnich spoluzdka. Pedagogicky takt je zde zdsadni podminkou (Lechta, 2010Db).

Doporuceni, jak mluvit s nékym, kdo kokta, podava Peutelschmiedova (1994):

= Nedoplnuj slova za balbutika, nenapovidej slova. Zhorsuje$ tak situaci. Mozna chce fici i néco jiného,
nez se domnivas.

» Udrzuj prirozeny zrakovy kontakt, ddvas tim najevo sviij zdjem, neublizuje$ soucitem.

= Vyckej, az balbutik fekne vSe, co mél na mysli. Snaz se neupadat do rozpak.

= Nevyvoldvej pocit casové tisné. Zdiiraznuj zdjem o to, co fika, ne jak to rika.

» Kontrolyj vlastni fe¢. Mluv pomalu, ale pfirozené.

= Nedavej dobfe minéné rady: ,Nadechni se.; ,Uvolni se.“; ,,Jesté jednou.”. Cim vice se balbutik zaméti
na vlastni mluvni projev, tim htite mluvi. Mizes zpusobit blokddu jeho feci.

» Nepovazuj balbutika za ménécenného. Respektuj jeho osobnost.

Dodejme jesté, Ze mizeme mluvit s balbutikem relaxované, nejlépe s mékkym hlasovym zacatkem.
Rodi¢tim je doporucovano, aby koktavost neobchazeli jako tabuizovany problém. Dité by mélo mit pocit,
ze s nimi miize o svych potizich z vlastni viile a z vlastniho popudu kdykoli mluvit. Rozhodujici je jeho
psychicka pohoda. Existuji situace, kdy vétsina balbutikii nekokta, napf. pfi zpévu, hromadné recitaci,
o samotg, v rozhovoru s ditétem, v divadelni roli, pficemz jsme si védomi, Ze nic z toho neplati absolutné
(Peutelschmiedova, 2001).

Priklad

Uvedeme si ptiklad studenta s koktavosti, ktery vzpomind na své zdZitky spojené s prestupem na novou
skolu, kdy nastupoval na druhy stupen zdkladni skoly: Do nezndmého kolektivu jsem neptichdzel se zrovna
prijemnym pocitem. Sedl jsem si do zadni lavice, abych nebyl moc na ocich a nikdo se mé zbytecné na nic
nevyptaval. Prvni kolize a srdecni tep vysteleny na hranici tinosnosti bylo predstavovini, kdy Zik vstal a tekl
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své jméno, jaky sport ho bavi atd. Jak na mé pomalu pfichdzela fada, tak se mi zrychlovalo dychdni, potil jsem
se. Navic mdm smiilu, Ze se jmenuji Jakub, kde mi déla problémy K. TakzZe ptisla nervozita, Spatné dychdini
plus prokleté pismeno K, neslo se nevyhnout zakoktdni. Kdo nekoktd, nepochopi, jaké to je zaslechnout v tiché
tfidé smich, ktery bezpochyby patti vam. Nastésti tohle byl jen jeden z mdla posméchii na této skole, které
jsem zazil. Jak se ukdzalo, vétsina mych spoluzdkii byli i mymi spoluhrdci ve fotbalovém klubu. A i pomoci
sportu jsem si na zdkladni skole vybudoval respekt a tictu ostatnich.

5.3.2 Specifika komunikace se zakem s breptavosti

Pti komunikaci s osobou s breptavosti:

» Zpomalime vlastni tempo feci, vokalizujeme fe¢ — tempo fec¢i zpomalime lehkym prodlouzenim vokal
tak, aby promluva znéla pfirozené.

»  Mluvime relaxované, s mékkym hlasovym zacatkem, ktery je pro hlas nejsetrnéjsi.

» Neverbalné komunikujeme v pratelském tonu, udrzujeme zrakovy kontakt.

» Koncentrujeme se na to, co nam zak rika, nechame ho dokonc¢it promluvu, poskytneme mu dostatek
¢asu na formulaci myslenek.

» Snazime se porozumét fe¢enému hned napoprvé, pripadné reprodukujeme sdélené, dame tak najevo,
ze jsme porozuméli — napt. uplatnime tzv. empatické parafrazovani:
»Pokud tomu dobfe rozumim, termin nasi schizky vam vyhovuje.”
»lakze si prejes, abych ti znovu vysvétlila tento priklad?“

»  Vytvarime klidnou, neuspéchanou atmosféru, dostate¢ny ¢asovy prostor pro formulaci odpovédi ¢lo-
véka s breptavosti.

» Jakmile zak domluvi, jesté¢ malou chvili pockame, mozna nam chce jesté néco sdélit.

» Klademe oteviené a zavené otazky. Oteviena otazka nabizi moznost zamyslet se, odpovéd je zpravidla
delsi, na odpovéd zaka nespéchame. Napriklad: ,, Mohl bys mi fici, co jsi délal v¢era odpoledne?“

»  Mizeme pouzit ocenujici vyroky:
»Jano, libi se mi, jak se pfipravuje$ na hodiny matematiky.*
»Pavlo, obdivuji, jak hraje$ na klavir.

» Sméfujeme k upoutani zakovy pozornosti (Ml¢akova, 2011).

Sami se snazime poskytovat fecovy a hlasovy vzor, nepfimo tak mtizeme ovlivnit tempo mluvy klienta
s breptavosti. Pokud ¢lovék s breptavosti zpomali tempo feci a koncentruje se na sviij mluvni projev,
zpravidla se nadmérna akcelerace jeho tempa reci snizuje, plynulost a srozumitelnost feci se zlepsuje
(Mledkova, 2011).

5.3.3 Komunikace s zakem s elektivnim mutismem

= Respektujeme, pokud s nami zak s elektivnim mutismem nemluvi, nikdy ho do verbalni komunikace
nenutime.

» Neslibujeme odménu za verbalni projev.

» Povéfujeme zaka tkoly, které nevyzaduji mluvenou fe¢, ale zaroven umoziuji aktivni ti¢ast ve skupiné
(rozdévani sesitl) (Ticha, 2009).

» Upfednostiiujeme skupinové formy prace (sborovy zpév, spole¢nou recitaci aj.). Podle Heese (in Ticha,
2009) se prvni fecové projevy zaka s elektivnim mutismem objevuji pfi skupinové praci.

= Akceptujeme viechny formy projevu zéka, véetné $epotu. Sepot je povazovén za mezistupei k bézné
komunikaci. Zak s elektivnim mutismem mtZe mit obavy ze zvuku svého hlasu, proto vétsinou nejdiive
zacne Septat ve skupiné Septajicich, pak ve dvojici a az nasledné sam (Ticha, 2009).
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5.3.4 Komunikace se zakem s odchylkami ve vyslovnosti

Odchylky ve vyslovnosti u zakti mohou byt projevem poruchy artikulace - patlavosti. Neumi-li dité
vyslovovat nékteré hlasky, miize se, napt. tak jako zak s koktavosti, stat teréem posméchu. V kone¢ném
efektu se dité s poruchou artikulace muze citit ve tfidé nepfijemné. Posmésné, mnohdy usim ucitele skryté
poznamky spoluzakd — napt.: ,,On neumi mluvit. Ja nevim, co fikal. Jak se jmenuje$? Ondzej, ze?“ - zakovi
zneprijemnuji pobyt ve skole. Posméch spoluzakii mize vyustit v reakci, kdy se dité netési do skoly, rano
pred odchodem do $koly se u nékterych déti dostavuji vegetativni potize (bolesti bricha apod.).

Neumi-li zak vyslovit spravné nékterou hlasku a ucitel jej vyzve, aby slovo zopakoval nebo precetl
znovu, zak slovo obvykle vyslovi nebo precte opét nespravné.

Vhodnéjsi je, pokud ucitel zakem nepresné vyslovené slovo bez jakychkoli komentatii spravné zopakuje,
¢imz da zakovi zpétnou vazbu o zvukové podobé slova.

Ucitel pottebuje zjistit nebo mit od rodict informaci, zda ma zak hlasku navozenou, zda se hlaska
nachazi ve fazi fixace ve slovech nebo v etapé automatizace.

Je vyhodou, ma-li ucitel od rodi¢t informace, zda zak chodi k logopedovi na upravu vyslovnosti nebo
ne. Je v zajmu zdka, aby rodice uciteli tyto informace sdélili. Pokud rodice tyto informace uciteli ne-
sdélili, doporucujeme, aby se ucitel rodi¢ti na tyto informace zeptal.

Pfipomina-li ucitel ditéti jeho problémy s vyslovnosti a chce po ném, aby slovo zopakovalo, pficemz
dité hlasku jesté nema vyvozenou, situace k lepsi vyslovnosti ditéte obvykle nepomuze, naopak muize
vyvolat nechut zaka mluvit.

Objevuje-li se u zaka tzv. artikulacni neobratnost a specifické asimilace sykavek, specifické asimilace
hlasek T, D, N a T, D, N, specifické asimilace hlasek R a L, ptipadné potize ve smyslu vyvojové ver-
balni dyspraxie, obvykle nepomize, vyzaduje-li ucitel opétovné vysloveni slova. V téchto pripadech
je vhodné, aby rodice o problémech informovali ucitele, sdélili mu, zda navstévuji logopeda a pracuji
na upravé téchto obtizi ¢i ne. V urcité etapé upravy artikula¢ni neobratnosti, specifickych asimilaci
pusobi kontraproduktivng, jestlize ucitel po zakovi vyzaduje, aby nespravné vyslovené slovo zopako-
val a vyslovil spravné. Tento proces naopak muze prispét k tomu, Ze zak bude mluvit méné, bude-li
neustale pred ostatnimi spoluzaky upozornovan na své obtize.

Objevuje-li se u ditéte artikulacni neobratnost nebo specifické asimilace, doporuc¢ujeme kontaktovat
rodice, zjistit, zda dité navstévuje logopeda a jakym zptisobem logoped doporucuje v konkrétnim
pripadé postupovat. Obvykle priznivé ptsobi pomalejsi tempo promluvy, pfipadné rytmizace slova,
ale u nékterych déti je potteba uplatnit specificky postup, ktery by mél ridit logoped za spoluprace
rodich.

5.3.5 Komunikace se zakem s vyvojovou dysartrii

U zaka s dysartrii mizeme zaznamenat misty obtizné srozumitelnou mluvu, ale i tito Zaci potfebuji svému
okoli sdélit své myslenky, pocity, prani.
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Neubauer (2007) doporucuje respektovat ur¢ita specifika komunikace:

Budete tolerantni k pomalejsi promluvé a omezeni mluvy, poskytnéte dostatek casu.

Pti dlouhém sdéleni se fe¢ zpravidla zhorsi. Podporujeme klienta k uziti kratkych formulaci.
Sledujte pozorné osvétlena tsta mluviciho, dejte najevo snahu rozumét, nemluvte netrpélivé zaroven
s ¢lovékem s dysartrii.

Miizete opakovat rozuménou ¢ast sdéleni, otazkou usmérnit dalsi projev.

Je-li osoba fyzicky schopna psat, vyuzijte i pismo, poskytnéte podminky pro psani (Neubauer, 2007).
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5.3.6 Komunikace se zakem s vyvojovou dysfazii

Problematice komunikace se Zdkem s vyvojovou dysfazii se vénuje Ml¢akova (2011):

» Détem i adolescenttim s vyvojovou dysfazii vytvorime lep$i podminky ke komunikaci, pokud zasadné
zpomalime své tempo reci.

» Otazky i pokyny doporucujeme formulovat jednoznacné, ovéfovat si, zda nam klient porozumél — napf.
jeho akel.

» Udrzujeme zrakovy kontakt.

»  Mezi vétami, otazkami, které zakovi s vyvojovou dysfazii sdélujeme, ponechame urcity ¢as. Klient
potrebuje mit prilezitost a dostatek ¢asu, aby mohl zpracovat sdélené informace. Pokud zakovi s vy-
vojovou dysfazii neposkytneme dostatek ¢asu, aby zpracoval sdéleni, pfipadné ihned polozime dalsi
otazku, muze se stat, Zze bude na nase sdéleni, otazku, pokyn reagovat zdanlivé neadekvatné nebo ne-
bude reagovat viibec, protoze nam neporozumél. V tomto pfipadé mizeme znovu zopakovat otazku,
pokyn nebo zkusime formulovat sdéleni jinak, zaméfime se na kli¢ova slova. Vychazime z aktualni
urovné jazykovych schopnosti zaka.

» Efektivni je pockat na odpovéd, pripadné na neverbalni reakci ditéte, byt nasleduje s latenci a neni
presna, ale ma svou vypovédni hodnotu.

»  Vytvarime klidnou, neuspéchanou atmosféru, zaci se tak lépe koncentruji na prezentované sdéleni,
podnét.

» ,Vyladime® se na Groven o néco rozvinutéjsi, nez je aktualni jazykova uroven klienta. U¢itel mtize
uplatnit techniku tzv. mapovani kontextu, pomalym tempem feci pojmenujeme a komentujeme pro-
bihajici aktivitu klienta, nasi ¢innost, ¢innost spoluzaka apod.

»  Otazky formulujeme tak, aby zpoc¢atku umoznovaly détem jednoslovné jednozna¢né odpovédi nebo
jednoznac¢né neverbalni reakce, sledujeme aktudlni troven porozuméni sloviim, otazkam, pokyniim,
spontaneitu neverbalnich i verbalnich reakci aj.

» Postupné zvysujeme obtiznost otazek, pokynu. Promluvu ditéte zopakujeme, pripadné preformulujeme
tak, aby promluva neobsahovala dysgramatismy. Ditéti tak poskytneme zpétnou vazbu.

» Pri komentovani a dalsich nedirektivnich komunikacnich technikach, k nimz patfi napf. kratké jed-
noznacné otazky, rozsifovani nasi odpovédi, napovéda - neodpovi-li Zak na nasi otazku, odpovime
modelové sami, respektujeme aktudlni jazykovou uroven zéka.

» Komentujeme-li, vychdzime z ptirozenych situaci vznikajicich ve skole, ve tfid¢, v jidelné, v télocvicné,
v $atné, na chodbé, v pracovné, v tramvaji, v obchodé apod.

»  Vhodnou aktivitou podporujici rozvoj komunikaéni schopnosti zaki s dysfazii je rytmizace napt. slov,
vét. Cennymi pomuckami k rytmizaci jsou napt. Orffovy nastroje, flétna, klavir, klavesy, bzucdk, ale
pomoci mize i hra na télo (Ml¢akova, 2011).

Jsme si védomi, Ze unifikované pristupy k détem, zakiim, adolescenttim neexistuji, nebot kazdy klient
ma svuj specificky Zivotni pribéh, zkusenosti, specifické rodinné zazemi, zcela specifické pric¢iny svych
obtizi, individudlni projevy, moznosti, pfipadné limity. Prace s klientem je vzdy né¢im novd, jina, tvotiva,
prekvapiva, kazdy klient je neopakovatelny original, takze hledame individualni pristupy $ité kazdému
klientovi ,,na miru®
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6 Specifika prace se zakem s narusenou
komunikacéni schopnosti v mateiské skole

JIRINA JEHLICKOVA

6.1 Dité s narusenou komunikacni schopnosti v mateiské skole

Specifika prace u narusené komunikac¢ni schopnosti v matetské skole jsou dana jednak nesmirnym vyzna-
mem tohoto obdobi pro rozvoj feci a jednak skutecnosti, ze neni Casto jesté jednoznacné jasna diagnoza,
o jaky druh narusené komunikacni schopnosti (NKS) se jedna.

Obvyklym obdobim ndstupu do MS je dosazeni véku 3 let. V tomto vékovém obdobi jsou odchylky
ve vyvoji fe¢i pokladany za fyziologické, pokud se nejedna o narusenou komunikacni schopnost, ktera
ma organové priciny — détska mozkova obrna (DMO), roz$tépy patra, rizné organové zmény mékkého
patra, ustni dutiny apod.; nebo je narusena komunika¢ni schopnost na podkladé smyslové vady - sluchové,
zrakové, kombinované postizeni, kde je vSak NKS fazena mezi symptomatické vady feci.

U téchto druhiti naruseni komunikacni schopnosti by mélo byt dité jiz od narozeni sledovano odborni-
ky, ktefi posuzuji miru naruseni komunikac¢ni schopnosti, zda se jedna o trvalé ¢i prechodné narusent, jaké
mohou byt jeho nasledky (prognéza). Napriklad u déti s poruchou zvuku feci, a¢ jiz v disledku rozstépu
patra nebo jinych organovych pric¢in, dochazi ke zménam na zakladé operativnich feseni téchto zmén. Pti
priznivych podminkach a véasné logopedické intervenci nemusi byt komunikacni schopnost narusena.

U déti s DMO se muze vyskytovat vice druht naruseni komunika¢ni schopnosti, nejcastéji opozdény
vyvoj feci, dysartrie, dysfazie, dyslalie.

Po vyhodnoceni diagnostiky, o jakou formu, stupent NKS se jedna, na zakladé doporuceni specialnépe-
dagogického centra tyto déti nastupuji do materské skoly jako déti se specifickymi potfebami a maji narok
na poskytnuti podpirnych opatieni ve smyslu skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (ve znéni novely vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.) vSemi
formami uvedenymi ve vyhlasce 73/2005 Sb.

Dalsi druhy naruseni komunikacni schopnosti, ktera se objevuji u déti nastupujicich do matetské skoly,
je tfeba hodnotit dle rady kritérii. U¢itelky matetské skoly se prevazné setkavaji s détmi, které nemaji
spravnou vyslovnost nebo nemluvi ¢i mluvi malo a velmi nesrozumitelné, tedy s rizné zavaznou patlavosti
(dyslalia simplex, dyslalia multiplex) a opozdénym vyvojem feci. Posouzeni, zda se jednd o fyziologicky
jev, zalezi na mnoha okolnostech.

U posuzovani dyslalie zalezi na veéku ditéte, jak tvori hlasky a zda nejsou tvorfeny jiz nespravné (pa-
tologicky). Napt. zda dité nevyslovuje hlasky (nejcastéji sykavky a hlasky T, D, N) mezizubné, zda neni
vadna vyslovnost — ,,rackovani“ u hldsek R, R (vibranty). Dale zda nejsou dalsi hldsky tvofeny na jiném
artikula¢nim misté, nez je vyslovnostni norma, artikula¢ni baze mutize byt posunuta na koten jazyka apod.

Posuzovani opozdéného vyvoje feci vyzaduje rozsahlou diagnostiku a sledovani ditéte v case. Je di-
lezita osobni anamnéza ditéte, se zakladnimi tdaji o obdobi prenatalnim, obdobi porodu i postnatal-
nim obdobi, o psychomotorickém a fe¢ovém vyvoji ditéte, zhodnoceni vSech jazykovych rovin a dil¢ich
schopnosti. Pokud je potfeba, tak zajistit i dal$i odbornd vysetfeni — vysetfeni sluchu, zraku, neurologické,
psychologické vysetfeni. Jsou tfeba k posouzeni pri¢in opozdéni ve vyvoji feci, zda se nemuiZe jednat
o symptom jiného postizeni (sluchové, zrakové, mentalni postizeni, poruchy autistického spektra apod.).
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6 Specifika prace se Zdkem s narusenou komunika¢ni schopnosti v matetské $kole

Podle dostupnych tdajt se opét vyhodnoti rizika pro dité, je tfeba pocitat s moznosti, Ze se miize jednat
o zavaznéjsi vyvojovou poruchu reci — dysfazii. Ta vSak byva diagnostikovana béhem dlouhodobéjsiho
sledovani ditéte.

Déti s opozdénym vyvojem feci potrebuji zahdjit logopedickou péci co nejdrive. Podle individualnich
dispozic ditéte je tfeba zvazit vhodnost zafazeni a formu péce v materské $kole. Rodice ¢asto slychaji
rady, aby déti dali co nejdfive do kolektivu déti v matefské skole, do tzv. bézné tridy, kde se dité rozmluvi.

Toto plati pouze u urcité ¢asti déti, zalezi nejen na urovni vyvoje, ale také na osobnostnich vlastnostech
ditéte. Dité, které nemluvi nebo mluvi téméf nesrozumitelné, ma vlastni zargon, musi denné vynakladat
velkou namahu, aby se domluvilo s okolim. Né¢které déti si velmi dobfe poradi, komunikuji neverbdlné,
neustale se snazi své pozadavky opakovat, maji snahu o dorozuméni se i pfes opakované neuspéchy.

Jiné déti tato skute¢nost velmi frustruje a dochazi k reakcim bud ve formé neadekvatniho chovani,
afektt, izkostnych projevii v chovani nebo naopak rezignace na navazani kontaktu s okolim a déti pre-
stanou komunikovat.

Také prostredi naplnéné tridy (casto se jedna o tfidy s poctem 25-28 déti) je vice zatézujici mnozstvim
zejména akustickych podnét, neustalych ruchi, stfidanim ¢innosti, mnozstvim ¢innosti, jevi vyzaduji-
cich pozornost ditéte. Pro nékteré déti se zvySenou citlivosti na zvukové podnéty, s oslabenou nervovou
soustavou, se snadno odklonitelnou pozornosti apod. je takové prostiedi velmi zatézové.

U téchto déti se jevi pak jako vhodnéjsi viazeni do specialni matetské Skoly logopedické nebo vyuziti
formy skupinové integrace a umisténi ditéte do specidlni (logopedické) tfidy pti bézné materské skole.
Maly kolektiv a specidlnépedagogicka péce v téchto tfidach maji obrovsky pozitivni vliv na rozvoj reci.
Hlavnim komunika¢nim vzorem jsou pro dité dospélé osoby, takze obava, ze dité nebude mit dostatek
mluvnich podnétt od svych vrstevniki, neni na misté.

Pfi potvrzeni diagnozy vyvojova dysfazie ma dité narok na poskytnuti podptrnych opatfeni i formou
individudlni integrace. Je vSak nutné zajistit vhodné podminky, jak organiza¢ni, personalni, tak prosto-
rové. Je dilezité zvazit vhodnost zatazeni do ,velkého kolektivu® jiz z vySe uvedenych duvodu. Prestoze
za soucasnych legislativnich podminek Ize snizit pocet déti ve tfidé, kdyz je do této tfidy integrovano dité
se specifickymi potfebami, nasledné ekonomické dopady neumozni uplatnit toto opatteni, protoze se snizi
mzdové prostfedky na ucitelky. Déle je nutné organizacné zajistit zvySenou individudlni péci, vyclenit
prostor a cas, kdy bude provadéna at uz logopedicka ¢i specidlnépedagogicka intervence, a zjistit, zda
tato péce muze byt viibec poskytnuta pedagogy dané skoly, zda maji odpovidajici vzdélani. Zalezi také
na piistupu a postojich nejen vyucujicich ucitelek, ale vSech pedagogii a celého personalu matetské skoly.

Ve vyvoji reci ditéte se v pfedskolnim obdobi objevuji dalsi rizika, kterd je nutno sledovat, pracovat
s nimi a dodrzovat pravidla spravného pristupu. Jedna se o fyziologickou neplynulost (dysfluenci),
kterd se muZe objevit béhem vyvoje feci ditéte zpravidla mezi 3. az 5. rokem véku ditéte a kterd se mize
spontanné upravit, ale také muze prejit do zavazné formy narusené komunika¢ni schopnosti — koktavosti
(balbuties).

Pfi zaznamendni neplynulosti v feci ditéte je jiz od pocatku dilezité poucit rodice, pedagogy a ostat-
ni personadl o spravném pfistupu k ditéti. Na zakladé dalSich symptom a okolnosti 1ze s vétsi ¢i mensi
pravdépodobnosti predpovédét dalsi vyvoj (Lechta, 2004), zda se jedna o fyziologicky jev ¢i hrozi riziko
balbuties. Opét je nutné sledovani ditéte a vhodna podpora rozvoje feci. Vhodné podminky a spravny pri-
stup umozni bezproblémové preklenuti fyziologické neplynulosti, které by mélo vymizet z Gstniho projevu
ditéte v pribéhu asi pul roku (Peutelschmiedova, 1994). Pokud ptiznaky neplynulosti pretrvavaji a hrozi
riziko rozvinuti koktavosti, je opét velmi diilezity individudlni pfistup a podpora ditéte v materské skole.
Na zakladé zhodnoceni logopedem $kolského poradenského zatizeni vybrat nejvhodnéjsi zptisob podpory.

V predskolnim véku se v matefské skole ucitelky téZ mohou setkat s détmi, které nemluvi z jinych
pricin, nez je opozdény vyvoj reci ¢i dysfazie. Miize se jednat o mutismus, kdy déti nemluvi viibec, nebo
mutismus elektivni — vybérovy, kdy nemluvi v urc¢itém prostredi ¢i s urcitymi osobami (osobou), nékdy
téz oznacovany nespravné jako mluvni negativismus. Diferencialni diagnostika je diilezita pro zvoleni
odpovidajiciho pfistupu a podpory k témto détem, protoze déti trpici mutismem nebo mutismem elek-
tivnim nemohou komunikovat, i kdyZ se o komunikaci snazi. Déti s mluvnim negativismem si vice ¢i
méné védomeé vybiraji, s kym budou mluvit, pravdépodobné na zakladé vychovnych pfistupti, zkusenosti,
osobnostnich charakteristik.
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6.1 Dité s narusenou komunikaéni schopnosti v matefské skole

V materské skole se miizou u déti objevit jiz i poruchy hlasu, v¢asna intervence u téchto poruch miize
odhalit jiny problém nebo predejit trvalym zménam ve funkci hlasového ustroji.

Shrnuti

Dité s narusenou komunika¢ni schopnosti v matetské skole je zak se specifickymi potfebami a ma narok
na poskytnuti podpurnych opatfeni ve smyslu $kolského zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (ve znéni novely vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.) vSemi
formami uvedenymi ve vyhlasce 73/2005 Sb.:

a) formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace,

c) ve $kole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim (dale jen ,,specialni $kola“) nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

Zda se jedna o fyziologicky jev ¢i naruseni komunikac¢ni schopnosti, posuzuje logoped na zakladé dlou-
hodobé diagnostiky a spoluprace se skolou, rodici a dalsimi odborniky. Diagn6zu mtize stanovit logoped
$kolského poradenského zafizeni (specidlnépedagogické centrum) nebo klinicky logoped.

Stupen podpory, formu integrace v§ak navrhuje a doporuceni vydava logoped skolského poradenského
zafizeni, ktery md k dispozici nejvice idajii o podminkach skolskych zatizeni v daném kraji. Vzdy sleduje
zéjem ditéte, s respektovanim prav rodici.

Pokud je ditéti doporucena skupinova integrace v logopedické tfidé ¢i zarazeni do specidlni materské
$koly, pomaha logoped s umisténim ditéte. Pokud rodice zadaji o individudlni integraci, zji$tuje podminky
integrace, zda budou pro dité vytvoreny vhodné podminky, které ditéti umozni jak individualni péci, ale
téz plné zaclenéni do kolektivu tfidy. Dale provadi pravidelna kontrolni vySetfeni, poskytuje metodickou
podporu pedagogiim, konzultace rodi¢tim, dodava podklady pro vypracovani individudlniho vzdélava-
ciho planu.

Potfebné dokumenty pri integraci:

» Z&dost rodicii o vzdélévani ditéte formou individudlni integrace - zajistuje Skola.

= Doporuceni k integraci formou individualni ¢i skupinové integrace (odborny posudek, integra¢ni
zprava) a doporucenim pro vzdélavani - zajistuje SPC, v kazdém kraji je v soucasné dobé jina formalni
uprava tohoto doporuceni.

» Individudlni vzdélavaci plan - zajistuje $kola, SPC, spolupodileji se rodice.

» Vrazeni do specidlni matefské skoly ¢i specidlni (logopedické tridy) - zajistuje Skola.

Déti, u kterych jsou rizné fyziologické odchylky pti rozvoji feci, pottebuji téZ zvysenou individualni péci,
logopedickou intervenci, vhodné podminky pro rozvoj reci, které zamezi rozvoji patologie v komunikaci
nebo zmirni dopady komunikacnich obtizi. Napriklad u déti s opozdénym vyvojem feci, mnohocetnou
dyslélii mohou pretrvavat obtize ve $kole. Nedostate¢né rozvinutd, nevyzrala sluchova, zrakova percepce,
obtize v grafomotorice, vizuomotorice, pretrvavani nespravné vyslovnosti apod. se promitaji do pocatki
osvojovani ¢teni a psani.

Novela vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimo-
fadné nadanych, v paragrafu 1, odst. 2 nové vymezuje pojem vyrovnavaci opatieni.

Vyrovndvacimi opatienimi pti vzdélavdni Zikii se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim se pro
ucely této vyhlasky rozumi vyuZivani pedagogickych, popfipadé specidlnépedagogickych metod a postupii,
které odpovidaji vzdéldvacim potiebam Zikii, poskytovdni individudlni podpory v ramci vyuky a pripravy
na vyuku, vyuzivini poradenskych sluzeb skoly a skolskych poradenskych zatizeni, individudlniho vzdéldva-
ctho planu a sluZeb asistenta pedagoga. Skola tato opatteni poskytuje na zdkladé pedagogického posouzent
vzdéldvacich potieb Zdka, pritbéhu a vysledkii jeho vzdélavani, popripadé ve spoluprdci se skolskym pora-
denskym zatizenim.

Za Zdka se socidlnim znevyhodnénim (odst. 6) se pro tuicely poskytovini vyrovndvacich opatieni podle
odstavce 2 povazuje zejména Zdk z prostiedi, kde se mu nedostdva potiebné podpory k fadnému pritbéhu
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6 Specifika prace se Zdkem s narusenou komunika¢ni schopnosti v matetské $kole

vzdélavani vietné spoluprdce zakonnych zdstupcii se skolou, a Zdk znevyhodnény nedostatecnou znalosti
vyucovaciho jazyka.

Tato opatfeni se vztahuji na déti z cizojazycného prostredi, které casto nastupuji do matefské skoly bez
sebemensi znalosti ¢eského jazyka. Tyto déti vyzaduji zvySenou pé¢i, individualni, specificky pristup.
Matefska $kola zajistuje podminky pro zaclenéni téchto déti formou vyrovnavacich opatfeni na doporu-
¢eni Skolského poradenského zafizeni, avsak nema ndrok na cerpani navy$enych finan¢nich prostredkil.

Individualni vzdélavaci plan pro déti se specifickymi potfebami neni pro materskou skolu blize specifi-
kovan, nalezitosti vypracovani se ridi paragrafem 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.

Individualni vzdélavaci plan se stanovi v pripadé potieby predevsim pro individualné integrovaného
zaka.

Individudlni vzdéldvaci plan vychdzi ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly, zdveérii specidlné-
pedagogického vysetreni, popripadé psychologického vysetreni skolskym poradenskym zatizenim, poptipadé
doporucent registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika,
a vyjadreni zakonného zdstupce Zdika nebo zletilého Zdka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich
vzdéldvacich potteb Zdka.

6.2 Diagnostika ditéte a diagnostika narusené
komunikacni schopnosti u déti v materské skole

Vcasna diagnostika je nesmirné diilezita pro urceni rizik ve vyvoji feci, odhaleni deficitti, stanoveni planu
pro spravny rozvoj feci.

Diagnostika zahrnuje peclivé vyhodnoceni z hlediska pedagogické, specialnépedagogické a logopedické
diagnostiky, které podaji komplexni obraz, ze kterého bude vychazet individualni péce.

Pedagogicka diagnostika zahrnuje aktualni vykon ditéte, analyzuje ho v souvislosti s osobnostnim vy-
vojem a vnéjs$imi vlivy, jenz na tento vyvoj spolupiisobi. Pedagogickou diagnostiku provadi pedagog, ktery
ma dité v péci. Je dilezité zhodnotit zakladni anamnestické udaje, zdravotni obtize v minulosti a soucasny
zdravotni stav, rodinné prostredi, ale i podminky, které jsou nastavené v prostredi skoly.

Oblasti diagnostiky pfi posuzovani ditéte (Zelinkova, 2001):
=  Rozumové schopnosti

» Temperament

= Uroven koncentrace

» Vnimani sebe samého

» Prozitky a zkusenosti

= Pamét
= Rec
= Zijmy

= Sebepojeti
= Sebehodnoceni
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6.2 Diagnostika ditéte a diagnostika narusené komunikaéni schopnosti u déti v matet'ské skole

Dalsi oblasti, které pedagog posuzuje, mohou byt jiz zahrnuty do oblasti specidlnépedagogické diagnos-
tiky:

» Zrakova percepce

= Sluchova percepce

= Pravolevd a prostorova orientace

» Kinestetické vnimani

= Hmat

» Jemna a hruba motorika

= Grafomotorika

Charakteristické rysy pedagogické diagnostiky:

= komplexnost - projevy zdka je tieba interpretovat v kontextu vnéjsich vlivii (rodina, spolecnost, $kola,
osobnost jedince);

» respekt k dosavadnimu individualnimu vyvoji zéka — postupy jsou planovany tak, aby odpovidaly dané
urovni ditéte bez ohledu na jeho kalendarni vék;

= védomi dlouhodobosti procesu - jde vzdy o sled krok, na zdkladé diagnézy voli pedagog optimélni
metody, které se mohou v pribéhu vyvoje zZaka ménit;

» zaruka objektivity — pfi diagnostice je tfeba minimalizovat subjektivni postoje pedagoga, ktery by
nemél podlehnout napf. negativnimu ocekavani.

Metody a nastroje pedagogické diagnostiky:

= pozorovani - jedna z nejvyznamnéjsich metod pedagoga, umoznuje ziskat tidaje za delsi ¢asové obdobi,
sledovat reakce na odlisné udalosti v bezprostfednim kontextu Skolni reality;

» anamnéza - je predpokladem pro respektovani dosavadniho individualniho vyvoje ditéte, rodinna
anamnéza shromazduje udaje o rodiné, osobni anamnéza zachycuje udaje o vyvoji jedince nutné
k pochopeni jeho soucasného stavu;

= rozhovor;

» analyza praci zaka (zakovské portfolio);

» hra - vyznamny diagnosticky prostfedek, sledujeme vybér her, uplatnéni fantazie, sousttedéni, moto-
riku, uroven komunikace, socialni kontakty (Pricha, 2009).

Kazda matefska $kola ma v ramci $kolniho vzdélavaciho programu nastaveno, jak provadi diagnostiku
déti, zptsob sledovani ditéte a zaznamy o détech. Téz zptisob diagnostiky a zdznama muze lidit v jednot-
livych tfiddch materské Skoly.
Materské skoly mohou rovnéz pouzit metodické materialy, dokumenty Vyzkumného tstavu pedago-
gického, ktery vytvoril k Rdmcovému vzdéldvacimu programu pro predskolni vzdélavani.
Jedna se napt. o:
o Manudl k pripravé Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu matetské skoly [on-line],
 Prakticky priivodce tfidnim vzdélavacim programem mateiské skoly [on-line],
o Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV: Metodika pro podporu individualizace vzdélavani v pod-
minkéach matefské $kol [on-line].

Posledni zminovany dokument obsahuje kromé podrobné metodiky, jak hodnotit dité v materské skole,
i zpracované zaznamové archy k hodnoceni, které jsou ke stazeni na CD na stejné adrese. Metodika na-
bizi konkrétni podnéty k tomu, co a jak u ditéte sledovat a hodnotit. Pfinasi pfedevsim praktické naméty
a inspirace, jak postupovat, ¢eho si v§imat a jak zachycovat a interpretovat signaly, které dité ,vysild“.

Zaznamové listy na CD obsahuji navod, jak informace zaznamenavat, a prehledné tabulky k jednot-
livym oblastem hodnoceni, viz priklady:

43



6 Specifika prace se Zdkem s narusenou komunika¢ni schopnosti v matetské $kole

Priklad

Prehled osobnostnich charakteristik ditéte

1.

Jak se dité prevdzné projevuje v prostiedi mateiské skoly:

o jako bojdcné, nesmélé, uzaviené, poddajné, podridivé, povolné
o jako vyrovnané, primérené sebevédomé, prizpiisobivé

o jako neptizpiisobivé, netistupné, tvrdohlavé

o jako aktivni, ¢inorodé, veselé

o jako pasivni, smutné

o jinak (jak)

. Jaké je psychomotorické tempo ditéte:

o dité je po strance fyzické i psychické velmi zivé, rychlé, nékdy az zbrklé
o dité je priitmérné Zivé, reaguje rychle a svizné

o dité je pomalejsi, vsechno mu trva déle

o dité je napadné pomalé, ve vsiem byvd mezi poslednimi

« dité se projevuje jinak (jak)

3. Jaky je vztah ditéte k uceni:
o dité je velmi zvidavé, md zdjem o nové poznatky, zpravidla se ptd se na véci, kterym nerozumi
o dité je primérné zvidavé, nékdy projevuje zdjem, jindy ne, obcas se zeptd na néco, cemu nerozumi
« dité neprojevuje zdjem, zpravidla se na nic neptd
o dité se projevuje jinak (jak)

4. Jak se dité projevuje p¥i intelektovych éinnostech:
o fesi tikoly a situace predevsim na zdkladé napodoby a opakovini
o rddo experimentuje a postupuje samostatné cestou pokusu a omylu
« snadno a rychle posttehuje zmény (co je nového, co chybi)
 vede jednoduché uivahy a svoje myslenkové pochody vyjadiuje (premysli nahlas)
o jevynalézavé, nova reseni vymysli zcela spontdnné
o jeho feseni iloh a situaci je zpravidla velmi origindlni
o bavi je fesit riizné tilohy, rébusy, hadanky apod.
« dité se projevuje jinak (jak)

Piiklad

Podrobny prehled o individudlnim rozvoji a uceni ditéte

Celkovd pohybovd koordinace a pohybové dovednosti (hrubd motorika) | Data jednotlivych zdznamii

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovdni

ma problémy v pohybovych tikonech i v orientaci v prostoru

pohybové tikony, koordinaci i orientaci zvladd s maximdlnim tsilim

mad obclasné problémy v pohybovych tikonech i orientaci

pohyby koordinuje bez zvldstniho tsili, obcas se spatné orientuje

pohybuje se bezpecné, dokdze pohyb sladit s rytmem
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6.2 Diagnostika ditéte a diagnostika narusené komunikaéni schopnosti u déti v matet'ské skole

Priklad
Orientacni pozndmbky o rozvoji a uceni ditéte
Oblast psychologickd

Jazyk a fe¢ Data jednotlivych zdznamii

pojmenovavad vétsinu véci a déjii v okoli

spravné vyslovuje, mluvi jasné a zretelné

mluvi gramaticky spravné

zachyti myslenku pribéhu a zopakuje ji ve spravnych vétdach

vede rozhovor, pta se, slovné reaguje

reprodukuje tikanky a pisnicky

chape slovni vtip a humor

rozlisuje zacdtecni a koncové slabiky a hldsky

sleduje ocima zleva doprava

poznd nékterd pismena a Cislice

Metodika dale obsahuje:

Zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje a uceni ditéte v poslednim roce predskolniho
vzdélavani

Prehled o rozvoji vybranych dovednosti a zpusobilosti ditéte v jednotlivych oblastech (biologicka,
psychologicka, socialni a sociokulturni)

Prehled o rozvoji vybranych dovednosti a zptisobilosti ditéte v oblasti feci a jazyka (podklad pro cilenou
podporu rozvoje feci z pohledu logopedické prevence)

Nézorny orientacni prehled o postupu ditéte v rozvoji a uceni

Graficky zaznam o rozvojovych a vzdélavacich pokrocich ditéte

Zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje a uceni ditéte v pripravné tfidé zakladni skoly

Jako priklad dalsiho materidlu k hodnoceni ditéte v matefské §kole miize poslouzit hodnotici arch velmi
pékné zpracovany matefskou $kolou v Koloveci, dostupny na strankach materské skoly <http://www.
mskolovec.cz/cs/dokumentykestazeni/>.

Priklad
I. MOTORIKA
a) Hrubd motorika: drzeni téla, spravny sed, rychlost a presnost pohybii, dynamickd koordinace celého

téla napr. pti chuzi, béhu, skdkdni, lezeni, podlézani, prelézdni, seskakovdni, chytini, hdzeni, pti napo-
dobovani pohybovych celkii, pfi udrZovini rovnovdhy, pti chiizi po lavicce, po schodech, stoj a skdkdni
na jedné noze. Vsimdme si také, zda je dité bojdcné ¢i nebojdcné pri relativné ndarocnéjsich aktivitdch,
které vyZaduji i jistou miru odvahy.

b) Jemnd motorika: obratnost pti stolovini, oblékdni, manipulace se stavebnicemi, drobnymi predméty,

c)

skladdni predmétii do sebe, navlékani kordlkii, puzzle, vytrhdvani a skldddni z papiru, sttihdni, lepent,
modelovani, uzivani ndstrojii a predmétii denni potieby (vsimdme si drZeni ndcini, cilenosti pohybii).

Grafomotorika: manipulace s tuzkou - tichop, jistota vedeni, tlak, plynulost pohybu po papite, uvolnénost
ruky; obsahova stranka kresby — obsaznost, obsahovd bohatost a proclenénost, ndmétovad riiznost, tirover
zndzorneéni lidské postavy; formdlni stranka kresby - viroveri provedeni spontdanni kresby, vymalovavani,

obkreslovdni jednoduchych tvarii, napodobovini predkreslenych tvarii, vedeni cdry (plynulé, jisté, nejisté,
kostrbaté, prerusované, nenavazujici).

d) Lateralita: pravostrannd, levostrannd, nevyhranénd.
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II. NAVYKY A DOVEDNOSTI V SEBEOBSLUZE

a) Hygiena: cisténi zubii, Cesdani, myti obliceje, umyvdni rukou pted jidlem, po pouziti WC, po vytvarnych
a pracovnich cinnostech, pobytu venku, pouziti kapesniku, toaletniho papiru,...

b) Oblékdni: je samostatné, potiebuje dohled, praktickou pomoc, pouze verbdlni podporu, zapindni a roze-
pindni knoflikil, zipi, rozlisovani rubu a lice, predni a zadni cdsti odévu, skldddni a viklid,...

c) Stolovdni: drzeni IZice, pouzivini priboru, dodrZovini Cistoty pfi jidle, pomoc s prostirdnim a posléze
sklizenim, chovdni u stolu (sedi klidné a ji, postuchuje déti, vyktikuje, odbihd od stolu,...).

III. SOCIALNI CHOVANI A EMOCIONALNI PROJEVY

a) Socidlni vztahy:

Vztah k ucitelce - Ipi na ucitelce, potiebuje jeji pozornost, podporu, pomoc, snadno se podrizuje poZadav-
kiim, na pozadavky reaguje negativisticky, je k ucitelce sdilné, oteviené, umi pozddat o pomoc, v kontaktu
s ucitelkou je plaché, nesmélé, nemluvné,...

Vztah k ostatnim détem - je socidlné prizpiisobivé a vstiicné, pomdhd ostatnim, chrdni mladsi a mensi
déti, chovd se k détem slusné a ohleduplné, ochotné piijci své véci, rozdéli se, respektuje ostatni, snazi
se mit navrch, obtéZuje ostatni, reaguje agresivné, Ipi na svych vécech, aktivné se zapojuje do hovoru,
je iniciativni p¥i prdci ve skupinkdch, zajimd se o pocity a zdjmy druhych, je tolerantni, trpélivé, umi se
domluvit, umi ustoupit, respektuje domluvend pravidla, nemd odvahu ¢i potrebu hrat si s jinymi détmi,
komunikovat s nimi, viibec nekomunikuje, nejradéji ma ,,své tizemi...“ md ,,sviij svét'; hraje si samo, je
bojdcné, neumi se prosadit, pti spole¢nych hrdch a ¢innostech je pasivni, pouze se podvoluje ndapadiim
ostatnich, nechd se ovlddat, nemd ndpady, fixuje se na jednoho kamardda, nechce ustoupit, je soutéZive,
chce byt prvni, je ctizddostivé, dravé, sebeprosazujici, agresivni, destruktivni, konfliktni, jak tesi konfliktni
situace, dodrZuje pravidla spolecenského chovdni (pozdravit, podékovat, poprosit, rozloucit se, omluvit
se apod.), jaké preferuje hry (individudlni, kolektivni), jak chédpe a pfijimd pravidla her, ma radéji volné
hrani nebo hry organizované ucitelkou, klidné nebo divoké hry,...

Vztah ostatnich déti k ditéti — bezproblémovy, uznavaji ho, je oblibené, vyhybaji se mu, odmitaji ho,
sméji se mu, brdani ho, boji se ho,...

b) Emociondlni projevy: je klidné, vyrovnané, veselé, pritulné, nenechd se vyvést z miry, do vseho se s dii-
vérou zapoji, neboji se, md dobrou sebediivéru, je lehce a rychle vzrusivé, vznétlivé, nezkrotné, netrpélivé,
vzdorovité, agresivni, byvd i kruté, urdzlivé, naladové, impulzivni, hnévivé, md vehementni a prekotné
reakce i na malé podnéty, je velmi citlivé, silné proziva nepatrné dojmy, je plaché, bdzlivé, ustrasené,
uzkostné, plactivé, smutné, jeho reakce jsou nevyrazné, je Zarlivé,...

IV. PRACESCHOPNOST

a) Schopnost zaujeti, soustfedéni, vytrvalost p¥i hrani a béZnych cinnostech: dité je snadné zaujmout,
nadchnout, dokdzZe se do hry pohrouZit, rozvijet ji, vydrzi si dlouho hrat, setrvdva pouze u toho, co se
mu zjevné libi a dati, vydrZi u jedné Cinnosti pouze kratsi dobu, ¢asto sttida hracky a cinnosti, prebihd
od jedné véci ke druhé, u niceho nevydrzi, jeho pozornost je snadno rozptylitelnd, odklonitelnd vnéjsimi
podnéty,...

b) Motivace a schopnost soustiedéni pii strukturovanych innostech, ¢innostech itkolového typu: dité
poslouchd vyklad, je usilovné a peclivé, nedd se vyrusit, pokracuje v ¢innosti, i kdyz se mu nedati nebo md
obtize, setrvd u tikolu, dokud ho nedokonci, dokdze se sousttedit na jakoukoli ¢innost, byvd dostatecné
soustredéné, ale ne vZdy, obvykle se dobre soustiedi pti vykondvdni oblibenych, pro néj zajimavych viloh,
prerusuje prdci, md tendenci nechat véc nedokoncenou, vyzaduje neustdle pozornost ucitelky, potrebuje
dohled, podporu, pomoc, pti nezdaru chce skoncit, odmitd pokracovat, odejde, nedokdze se na nic sou-
stredit, je stdle rozptylené, permanentné prechdzi od jedné cinnosti k druhé, aniz by je dokoncilo, do vseho
se hrne, ale rychle ztrdci motivaci, chce mit vSechno hned hotové, je netrpélivé, nedbalé,...

c) Psychomotorické tempo: primétené, zrychlené, zpomalené.

d) Samostatnost p¥i plnéni tikolii: je samostatné, potiebuje verbdlni podporu, vedeni, praktickou pomoc,
dokdze pracovat pouze pod individudlnim vedenim, pti individudlnim programu.
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IV. POZNAVACI SCHOPNOSTI
a) Hmatové vnimdni: napt. rozliSovdni studeny - teply, kulaty - Spicaty, mékky - tvrdy, tézky - lehky,

drsny - hladky, rozpozndvini predmétii podle hmatu, vlastnosti predmétii podle hmatu, tiidéni podle
hmatu,...

b) Zrakové vnimdni: pasivni identifikace barev, aktivni identifikace barev, pojmenovdni barev, totéz u tvarii,

c)

zrakovd analyza, syntéza, diferenciace a pamét - najit urcity prvek, sloZit dsti v celek (podle predlohy, bez
predlohy), vyhleddvani, rozliSovini predmétii podle urcitého kritéria (napt. podle barvy, tvaru, velikosti),
napodobovdini podle predlohy, dopliiovini podle predlohy, urcovani odlisného prvku v fadé, hleddani dvou
stejnych prvkii, zda obrdzky jsou Ci nejsou stejné, v cem se lisi, co chybi, co se zménilo, zapamatovini
prvkii (predmeétii nebo obrdzkii) po krdtké expozici,...

Sluchové vnimdni: sluchovd analyza, syntéza, diferenciace a pamét - rozlisovdani zvukii, jejich kvality
a kvantity, lokalizace zvukii, napodobovini a udrZovani rytmu, vytleskavani jednotlivych slov, rozlisovani
a uréovdni poctu slabik, vyhledavdni a tvoteni rymii, vyvozovini pocdtecni hlasky, hleddni slov zacina-
jicich na stejnou hldsku sluchové rozlisovini shody ¢i rozdilii (napf. kos - kos, sedi - cedi, mys - mic,...),
zapamatovdni si zvukoveé prezentovanych podnétii, zapamatovdni si fad slov, fikanek, krdtkych ptibéhii,
pohddek,...

d) Casovd a prostorovd orientace: casovd orientace (den — noc), Cdsti dne (rdno, dopoledne, poledne, od-

e)

)

poledne, vecer), véera, dnes, zitra, tyden, mésic, rok, rocni obdobi,...

prostorovd orientace — nahote - dole, vpredu - vzadu, vpravo - vlevo, pod - nad, pred - za, mezi, vys -

niz, daleko - blizko, naproti, uprostied, prede mnou - za mnou, prvni — posledni,...

Chdpdni mnozstvi: zakladem pro utvdreni matematickych predstav jsou 4 druhy srovndvini

o protiklady (vysoky — nizky, mnoho — madlo, tézky - lehky, dlouhy - kratky,...),

o nerovnosti (vyssi nez, kratsi nez, ddl nez, vice nez,...),

o stupniovdni (nizky — niZsi - nejnizsi, madlo — méné — nejméné, hodné - vice - nejvice,...),

o shodnost (stejny, tak velky jako, tolik - kolik,...),

mechanické jmenovdni Ciselné fady do...,

odpocitavini predmeétii do...

Rec:

Perceptivni slozka feci (tj. porozumeéni feci, pasivni slovni zdsoba): porozumeéni sloviim, jednoduchym

vétdm, logickym a gramatickym strukturdm, porozuméni v okruhu bézného hovoru, kazdodennim po-

kyniim a instrukcim, chapdani vykladu, instrukci napft. pti strukturovanych hrdch, ¢innostech, chapdani
pohddek, pribéhii, déjii,...

Expresivni sloZka feci (tj. vyjadiovani, aktivni slovni zdsoba):

o aktivni slovni zdsoba (bohatd, priimérnd, chuda),

o tvaroslovi (napt. uzivani jednotlivych slovnich druhii, casovdni, skloriovani, rod, ¢islo, stupriovant,
vyskyt slovnich dysgramatismil),

o vétoslovi (tvoreni vét, dité mluvi v gramaticky spravnych vétach a souvétich, mluvi pouze v jednotlivych
vétdach, v jednoduchych vétdch, véty netvori, vyskyt vétnych dysgramatismii, dité je mluvné nepohotové,
trvd mu, nez se vyjddri, jeho vyjadiovani je neobratné, nesouvislé, obsahové neadekvitni,...),

o vyslovnost — spravnd, mirnd dysldlie, masivni dysldlie, ditéti neni rozumét,...,

o artikulacni obratnost/neobratnost - specifické asimilace sykavek, komoleni méné obvyklych hldaskovych
spojent, zkracovdni delsich slov,...

Jiné projevy narusené komunikacni schopnosti, jako jsou napt. mutismus, koktavost, breptavost,...

Socidlni uziti feci — nakolik dité dokdze sdélit své myslenky, pocity, prani, poZadavky, poskytnout informa-

ci, uzit fe¢ k usmérnéni socidlnich interakci, konverzacni schopnosti — uméni vést dialog, sttidat se v feci,

udrZovat téma hovoru, intonace, tempo teci, distance ve fyzickém i psychickém smyslu, projevy napéti,
ostychavosti, nejistoty, uzivani prvkii neverbdlni komunikace (mimika, ocni kontakt, gestikulace),...

Logopedickou a specialnépedagogickou diagnostiku provadi logoped, zavéry a doporuceni kon-
zultuje s ucitelkami, které maji dité v péci. Ucitelka v materské skole, ktera dle Metodického pokynu
¢.j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi vykonava ¢innost logopedického asistenta,
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miize provadét depistaz, vyhledava Zaky s narusenou komunikacni schopnosti. Pro tyto ucely mtze vyuzit
Orientacni logopedickeé vySetreni (Tomicka, 2004).

Oblasti logopedické diagnostiky:

Dychéni - zda je dychdni nosni ¢i astni, zda je pfi feci plynulé ¢i pferusované, zda je dostate¢nd koordinace
dychdni, at uz pfi feci ¢i cileném nddechu a vydechu.

Fonace - jaky je hlas a jak je tvofen, zda se neobjevuje chrapot, tvrdé hlasové zacatky.

Nazalita — nosovost, zda je zménénd, zda dité huhna v dasledku castych rym, zvétSené nosni mandle
apod., nebo je naopak zvysena nosovost pri vyslovnosti v dtsledku jinych pfi¢in (stav po rozstépu patra,
nedostatecny patrohltanovy uzavér), mohou se objevovat Selesty v nose pfi reci.

Orofacialni oblast - tzn. jaky je stav mluvidel, mimiky, pohyblivost rti a jazyka.

Oromotorika - jaka je motorika mluvidel, mluvnich pohybt.

Déle se hodnoti komplexné rec, viechny jazykové roviny, které zahrnuji jak slovni zasobu, vyjadfovaci
pohotovost, Groven porozumeéni feci, verbalni akustickou pamét, pouzivani gramatickych pravidel, stavbu
véty, jazykovy cit, vyslovnost, artikulacni obratnost, tak schopnost uzivat fe¢ v socidlni komunikaci, jak
se umi dité¢ domluvit, jaké vyrazové prostredky pouziva, zda jsou pfimérené véku, jak dodrzuje komuni-
ka¢ni role apod.

Nedilnou soucasti je posuzovani rozvoje a vyzralosti sluchového vniméni a fonematického sluchu, uroven
rytmizace.

Dale se v logopedické diagnostice vyhodnocuji prozodické faktory — jaka je intonace reci, ptizvuk, tempo
reci, pauzy.

Dulezité je i posouzeni chovani ditéte pfi komunikaci, tzv. koverbalni chovani, zda nedochazi k rusivym
projeviim pfi feci, napt. souhyby urcitych oblasti v oblicejové ¢asti (mrkani, rizné grimasy) ¢i souhyby
celého téla a jiné rusivé projevy pri reci.

Do komplexni logopedické diagnostiky patii zhodnoceni symbolickych funkci, jako je rozliSovani barev,
¢isel, pismen, prostorové predstavy, pravoleva orientace, matematické predstavy; zjisténi laterality ruky,
oka, pfipadné ucha, nohy; dile zhodnoceni trovné zrakového vnimani, motoriky, koordinace, koncen-
trace pozornosti.

Logopedicka intervence v mateiské $kole a zasady komunikace u jednotlivych forem NKS
a) rozvoj motoriky
= hruba motorika (chiize, béh, lezeni...)
= jemna motorika (rozvoj jemnych pohybii prstii)
» grafomotorika (cviceni rozvijejici grafické dovednosti)
= oromotorika (motorika mluvidel)
= motorika o¢nich pohybti (pohyby oéi a sledovini predmétu)
b) rozvoj smysla
» zrakové vnimani
= sluchové vnimani, fonematicky sluch
= hmat a propriorecepce
» rozvoj vnimani télesného schématu
= chuta ¢ich
¢) pocetni a prostorové predstavy
= prostorové pojmy (nad, pod, nahote, dole, za, pted...)
= orientace v prostoru
= pojmy vztahujici se k tvaru, mnozstvi, velikosti (kulaty, hranaty, mdlo, hodné, stejné...)
= predstava mnozstvi (¢isla 1-6 podle véku)
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d) koordinace ¢innosti (senzomotorické koordinace)
= ruka - oko (labyrinty, obkreslovini)
= ruka - mluvidla (popis, co prdavé délam)
= serialita — posloupnost (schopnost fadit za sebou podle daného pravidla, vnimdni sledu uddlosti,
rytmu cinnosti)
= intermodalita (schopnost prepindni mezi jednotlivymi cinnostmi a kommbinovini riiznych informaci)
e) nosni dychani, hospodareni s dechem
» dychani nosem
= dychdni bfi$ni, hrudni, podklickové
f) hlasova hygiena
» fyziologické tvoreni hlasu (mékky hlasovy zacdtek)
= ndcvik regulace hlasu (vyska, sila hlasu)
g) mluvni dovednosti
= rozuméni feci (plnéni pokynii podle slovni instrukce)
= slovni zdsoba
= vyjadrovaci pohotovost (popis déje, vypravéni...)
» artikula¢ni dovednosti

MOTORIKA

Motorika je pojem oznacujici celkovou pohybovou schopnost organismu. Rozlisujeme hrubou motoriku,
ktera se uskutecnuje prostfednictvim velkych svalovych skupin (chtize, béh, lezeni), a jemnou motoriku,
kterou zajistuje drobné svalstvo (pohyby rukou, prstit), dale oromotoriku (pohyby artikula¢nich organt),
grafomotoriku, motoriku o¢nich pohybii.

Hruba motorika

Neékteré diagnostické momenty v batolecim a v predskolnim véku (Zelinkova, 2001):

1-2 rok: strka do mice, bézi, jde po schodech nahoru.

2 a pil - 3 roky: jede na tfikolce, zvlada skoky sounoz, jde po schodech dola.

Predskolni vék — tempo rozvoje neni jiz tak rychlé, zakladni pohybové dovednosti (lezeni, stoj, chtize,
béh, skok) by mély byt zvladnuty. Zlepsuje se koordinace, presnost a plynulost pohybi. Lepsi ovladnuti
motoriky se projevuje v jizdé na kolobéZce, kole, lyZovani a brusleni.

3 roky: postavi se na jednu nohu.

3 a pil roku: chiize po schodech nahoru a dolt se stfidanim nohou, dosko¢i 20 cm.

4 roky: skok na jedné noze, stoj na jedné noze s kratkou vydrzi.

5 let: preskoky z jedné nohy na druhou.

Rozvoj hrubé motoriky

Pozorujeme dité pti hrach, podporujeme spontanni pohybové ¢innosti a dopliujeme je cvicenim v télo-
cvi¢né (herné), venku, v pfirodnim prostredi, pti vaznéjsich potizich je nutnd konzultace s odbornikem,
doporucit rehabilitacni télocvik.

Détska rehabilitace je specificky obor, ktery zahrnuje urcité postupy pfi cvic¢eni s détmi rtizného véku.
Pomaha zmirnit nebo nékdy i odstranit $patné pohybové vzory a drzeni téla, které jsou budované béhem
vyvoje, zlepsuje pohybové schopnosti déti.

Zahrnuje $irokou oblast fyzioterapeutickych technik — napt. cviceni na velkych micich (gymballech),
cviceni na malych micich (overballech), synergickou reflexni terapii, senzomotorickou integraci, kraniosak-
ralni terapii, hipoterapii, cvicenim v bazénu, Bobath koncept, Vojtovu metoda aj.
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Jemna motorika

Vyvoj jemné motoriky vychdazi z motoriky hrubé. Pohyb ruky postupuje od ramene k prstim.
V batolecim véku se zdokonaluje koordinace pohybi, pohyb se stava presnéjsim a diferencovanéjsim.

Diagnostické obdobi:

15-18 mésicu: dité polozi predmét, kam chce, stavi véz ze dvou kostek.

2 roky: stavi véz ze 6 kostek, umi stavét kostky vedle sebe jako vlak.

3 roky: navléka vétsi koralky.

Prostfedkem rozvoje jemné motoriky jsou opét prirozené ¢innosti plus cilené hry.

Nameéty pro hry nabizi cela fadu publikaci, jsou nedilnou soucasti $kolnich vzdélavacich programi ma-
tefskych gkol.

Mikromotorika o¢nich pohybi

Pfi ¢teni a psani vykonavaji o¢i pohyby zleva doprava. Tento pohyb je jednim z ukazatelti $kolni zralosti.
U déti s dyslexii jsou oéni pohyby neplynulé, oko nefixuje text, nybrz preskakuje v fadce i mimo ni.

Diagnostika a nacvik:

= jmenovani predméti zleva doprava,

= kouleni o¢ima, divat se doleva, doprava...,

» sledovat o¢ima pohyb hracky nebo nasich prsti, ale dité smi hybat jenom oc¢ima,
» sledovani prstu, ktery se pohybuje po radce pri ¢teni,

= kresleni vlnovek, ¢ar,

= (teni prvnich pismen ve slovech aj.

Oromotorika
Ovliviiuje vyslovnost ditéte, tim i fe¢, ¢teni a psani.

Zahrnuje pohyblivost rtt a jazyka, nejen izolované pohyby, ale pohyby jdouci za sebou (sekvencni
pohyby) a presné stfidani protichiidnych pohybii (diadochokinetické pohyby).

Vzdy je nutna motivace, vyuzivat hry, napodobovaciho reflexu. Je dilezitd vizualni kontrola v zrcadle
i hmatova kontrola. Velmi pomaha nazorné zobrazeni riznymi pomtickami — obrazkové karticky se cvice-
nimi na oromotoriku, obrazky postaveni ust, grafické znaky, predvedeni postaveni ust, jazyka gesty rukou
a prstll (napf. naspuleni rt — prsty utvori kolecko, ptitlaceni jazyka na patro - jedna dlan znazornuje
patro, druha ruka hrbetem priléha do dlané apod.).

Diagnostika a cviceni:

» pohyb jazyka dopredu a dozadu pusy ven a zpét,

» pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét,

» pohyb jazyka nahoru a doli - smérem ke Spic¢ce nosu, k bradé, oliznout si horni ret, dolni ret,

» pohyb jazyka do kruhu - oliznout si rty kolem dokola jednou, pozdéji vicekrat, zkouset na obé strany,
= pohyb rtd - naspulit rty (pusinka, foukame, piskame...),

» pohyb rtl - roztahnout rty dosiroka - rty u sebe (schované zuby) x rty pooteviené (ukazat zuby),
s, konicek® - zvuk jazykem pripominajici klapani konskych podkov,

» uvolnit rty, brnkat prstem o dolni ret (brm, brm),

s kloktdni,

» nafukovani obou tvari soucasné, ,,propichnout® prsty (balonek),

» hornimi zuby prejizdét po dolnim rtu,

» pohyb jazyka - olizovani dasné tésné za hornimi a pod dolnimi zuby,

» tukani jazykem (bez pohybu bradou),

» opreni $pickou jazyka o dasen za hornimi fezaky a klesnout dolt,

= uvolnit rtd - ,,frkani®

» nafukovani tvafi - postupné pousténi vzduchu, stfidavé nafukovani pravé a levé tvare,
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= kaprik - vysat vzduch z tvari, vmacknout je - rty utvori ,,osmicku,
» S$pickou jazyka prejizdét po patfe odzadu dopiedu, zastavit se na ploSe zubt - jazyk nevyplaznout
(malujeme strop).

Vidy je dobré dité motivovat!

Grafomotorika

Pojem grafomotorika oznacuje (Zelinkova, 2001): soubor psychickych ¢innosti, které jedinec vykonava
pfi psani. Psani neni jen zaleZitosti psacich pohybti rukyj, ale je fizeno psychikou.

Je ovlivnéna urovni jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci, senzomotorickou koordinaci
a urovni vyvoje psychiky.

Zahrnuje:

» spravné drzeni tuzky,

= pélio uvolnéné zapésti,

» spravny smér, tlak na podlozku,
= spravné sezeni.

Vice ke grafomotorice viz kapitola 7.1

ZRAKOVE VNIMANI

Zrakové (optické) vnimani (percepce) je dilezité rozvijet jako pripravu na psanou formu reci, ale také pro
spravné vnimani, rozliSovani postaveni mluvidel pfi fe¢i. Déti se uc¢i spravné vyslovnosti nejen sluchovou
cestou, ale také zrakovou, kdy sleduji a napodobuji mluvni vzor (rodice, ucitele). V soucasné dobé byva
zrakovy stimul omezenéjsi v dtisledku sledovani médii, kdy pohyb mluvidel neni dostate¢né zfetelny pro
zrakovou napodobu ¢i viibec nekoresponduje se zvukovym signalem (dabované pohadky, filmy, kreslené
serialy a pohadky, které déti sleduji).

Zrakové vnimani:

Batoleci obdobi - diferencuje predméty podle tvaru a barvy, rozeznava znamé objekty i ve formeé symbola
na obrazku.

Predskolni vék - zrakové vnimani je globalni, dité nevnima celek jako souhrn detailii, upoutavaji napadné
vlastnosti (barva apod.) nebo podnéty, které mohou uspokojit momentalni potieby. V souvislosti s mys-
lenim se rozviji zrakova analyza a syntéza (Zelinkova, 2001, s. 70).

Pfi rozvijeni zrakového vnimani se rozliSuje:

» zrakova diferenciace a pozornost — schopnost rozliSovat stejné a odlisné tvary, velikost, tvar, barvu
(vyhledavani tvart podle velikosti, tvaru atd.), polohu v prostoru (stranové obracené, tzv. reverzni
tvary), zamérit zrakovou pozornost na jeden podnét;

» zrakova analyza a syntéza — skladani rozsttihanych obrazka, puzzle, z jakych tvart je slozeny obrazek,
vybrat tvar, ktery je obsazeny v obrazku;

» opticka figura - pozadi — schopnost podrzet jeden podnét a udrzet v centru pozornosti, sledovat pri-
padnou zménu jednoho konkrétniho podnétu (co se zménilo na obrazku, hledat mezi prekryvajicimi
se obrazky, hledat obrazky ve zméti car);

» opticka pamét - umét si zapamatovat pouze na podkladé zrakového vjemu, zapamatovat si urcity tvar.
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HMAT A PROPRIORECEPCE

Pfti rozvoji feci je nutné vyuzivat véechny smysly, tedy i hmat. Pomoci hmatovych vjemil (taktilnich) si opét

dité upresnuje postaveni mluvidel, zvukové odlisnosti hlasek (znélé a neznélé hlasky, které 1ze hmatové

odlisit podle vibraci na hrdle, na temeni hlavy). Dale pfi seznamovani s pismeny je opét dulezité si tvar

pismena ,odhmatat®, dal§im vjemem (v tomto piipadé hmatovym) si vtiskovat podobu pismene.
Propriorecepci (polohocit) je dtlezité rozvijet pro spravné vnimani a uvédomovani si vlastnich pohybd,

vnimani télesného schématu.
Patfi sem riizné

= hmatové hry (rozliSovani pfedméti hmatem, tfidéni geometrickych tvart poslepu, pocitani predmétt
poslepu apod.),

» ,ohmatavani“ riznych povrcht rukou, chodidlem,

= modelovani,

= pohyby poslepu,

= napodobovani pohybit poslepu, které jsme predtim ditéti predvedli,

» dité ukazuje se zavienyma ocima na casti téla, kterych jsme se dotkli, apod.

VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU

V posledni dobé se u nas této oblasti vénuje vice pozornosti. Podle zahrani¢ni literatury souvisi vyznamné
vnimani télesného schématu s poruchami motoriky, poruchami uéeni, dyspraxii.

Jedna se o soubor vnitfnich predstav, které zahrnuji informace o ¢astech téla, vzajemnych vztazich
mezi ¢astmi téla a moznostech aktivity. Patfi sem také orientace na vlastnim téle, ve stavbé téla (Zelin-
kova, 2001).

Télové schéma umoznuje nejen provedeni pohybu, ale i citéni, vnimani pohybu celého téla a jeho ¢asti.
Umoznuje provedeni takovych nuanci, které nelze metodicky vysvétlit, ale je tfeba je vycitit.

V logopedické prevenci je velmi dilezité kromé ovladani celého téla a jeho casti ucit déti ,,vnimat®
svoje mluvidla, orientovat se v polohovani mluvidel, ovladat jejich postaveni.

Jednim z nejéastéjsich projevi snizené urovné ovladnuti télesného schématu je porucha rovnovéhy.
Dité ¢asto pada, narazi do predméti, do lidi.

Diagnostika a cviceni
Dité md zaviené odi a:
» dotkneme se rukou jednoho mista na jeho téle (ruka, rameno, trup apod.) a dité dotyk na stejném
misté opakuje,
» dotkneme se rukou dvou mist na jeho téle a dité dotyky na stejnych mistech opakuje,
» dotkneme se rukou jednoho mista na jeho téle a dité opakuje dotyk na protilehlé strané téla,
» dotkneme se rukou jednoho mista na jeho téle a dité dotyk opakuje na jiném téle (i nakresu),
» dotkneme se rukou dvou mist na jeho téle a dité dotyky na stejnych mistech na jiném téle opakuje,
»  dité ukazuje své casti téla (hlava, krk, u starsich déti lytko, predlokti...),
= dité postupné klepe vSemi prsty pravé ruky na desku stolu,
= dité postupné klepe véemi prsty levé ruky na desku stolu,
= dité se zavfenyma oc¢ima podle pokyni:
- vede ukazovacek pravé ruky na $picku nosu,
- vede ukazovacek levé ruky na $pic¢ku nosu,
- dosahuje pravou rukou pres hlavu na levé ucho,
- dosahuje levou rukou pres hlavu na pravé ucho.

Doporucené aktivity:

= manipulace s pfedméty, hra,

= télesnd cviCeni, cviceni rovnovéhy,

= cviceni jemné motoriky — opozice palec - prsty, ,,drobeni®, ,hra na klavir®, roztahovani a zvedani prsti
apod.,
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* pantomima, loutkové nebo mandskové hry,

» relaxac¢ni cviceni,

» rytmickd cviceni - dité napodobuje rytmus slySeny i vidény,

= cvieni pravolevé orientace,

= orientace v Case,

= ndpodoba gest — dité sleduje gesta a napodobuje je s otevienyma a zavienyma oc¢ima - totéz s mluvidly.

KOORDINACE CINNOSTI

Koordinace ¢innosti se tykd koordinace vnimani a pohybt, uvadéné téz jako senzomotorika (spojeni mezi
motorikou a smyslovym vnimanim).

Vizuomotorika = zrak + motorika
Audiomotorika = sluch + motorika.

Pfi poruchach dité nezvlada koordinaci vnimani a pohybt (oko - ruka, zvuk - pohyb), pohyby jsou
neadekvatni, dité nepfesné odhaduje vzdalenost a pohyb — napt. pti hrach s micem, pozdéji pti psani.

Cviceni pro rozvoj audiomotoriky (zvuk - pohyb):

» chtize v daném rytmu,

= chuize se zménou sméru nebo pohybti na zrakovy nebo sluchovy signal,
= cviceni pouze podle slovni instrukce (dej ruce nahoru...),

= ilustrovat basnicku pohybem,

= popis toho, co pravé délam.

Cviceni pro rozvoj vizuomotoriky (oko - ruka):

» dopravovani pfedmétu nohou na dané misto,

= béh mezi prekazkami,

= preskoky pres $vihadlo nebo tocici se lano,

» sledovani ¢ary prstem, pastelkou (labyrint, rtizné obrazce...),

= spojovani prvku (spoj dvé kvétiny pfimou ¢arou...),

= navlékani koralkd, skladani predmétt podle predlohy, vystfihovani podle linie, omalovanky.

Koordinace feci (zpévu) a pohybu
Pisnicky a fikadla prispivaji k vétsi plynulosti pohybi, udavaji rytmus, proto se pouzivaji pti uvolnovacich
grafomotorickych cvi¢enich.

Dalsi ¢innosti:

» chiize, pochod se zpévem,
= zpéyv, fikadla s hrou na télo,
= hudebné-pohybové hry.

Serialita

Jedna se o schopnost spravné radit ikony za sebou, dodrzovat pravidla, vytvaret si algoritmy (Kutalkova,
1996).

Priklady cviceni:

» navlékani koralkd podle barev, tvarti — disledné dodrzovat jejich poradi (Cervend - bila - modra -
Cervena...),

= hry typu ,,8kolka“ s mi¢em, se $vihadlem,
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= opakovani vzoru (tiskatka, tvary,...),

= doplnit, co patfi do fadku s vynechanym okénkem (napft. jabli¢ko — hruska - $vestka; jablicko - ? -
$vestka),

= fazeni ¢innosti (rezim dne,...).

Intermodalita

Intermodalita je schopnost vyuzivat analogie a kombinovat rtizné informace, schopnost vzdjemné spo-
luprace jednotlivych smysl.

Priklady cviceni:

= dité si prohlédne fadu obrazki (nic nefika), zapamatuje si je. Pak se obrazky schovaji a dité by je mélo
vyjmenovat ve spravném poradi (maximalné 5 slov),

= dité vyslechne fadu slov, zapamatuje si je, pak vyhleda ptislusné obrazky a seradi je.

NOSNI DYCHANI A HOSPODARENI S DECHEM

Velmi dulezité pro spravnou mluvu je spravné dychani a hospodareni s dechem. Dechové ustroji se podili
na mluveni vydechovym proudem vzduchu. Klidové dychani probiha nesly$né. Vydech je o néco delsi nez
vdech. Na dychacich pohybech se u¢astni svalstvo hrudniku a branice. Pti zvySenych narocich na dech se
zapoji pomocné dychaci svalstvo.

Pfi mluveni a pti zpévu se vdech zrychluje a vydech zpomaluje.

U déti 1ze casto pri Fe¢i pozorovat nespravné dychani - slysitelny nadech udsty, nedostate¢ny vydecho-
vy proud (sila, trvani), unik vydechového proudu bokem (zejména u sykavek). Nespravné dychani ma
za nasledek dalsi obtize — nedostate¢ny rozvoj hrudniho svalstva a hrudniho kose, vliv na drzeni téla,
na zasobovani kyslikem vSech organd, snizena oromotorika, vadna vyslovnost.

Nespravné dychani miize byt zptisobeno také zvétsenou nosni mandli, snizenou priichodnosti dutiny
nosni (zdufeld sliznice pti rymé, nosni polypy...). Je nutné sledovat zdravotni stav ditéte (opakované rymy,
zanéty stfedousi), sledovat zmény v projevu ditéte — dychani s otevienou pusou, chrapani pfi spanku,
zmeéna zvuku feci (huhnavost), vétsi unavitelnost.

Nacvik dychani (vidy hrou, s motivaci):

» nejprve u¢ime déti nadech nosem (vsedé, vleze, ve stoji) — kontrola nadechu rukou v mistech, kde je
branice - ,,nafukujeme balonek®, miizeme polozit na bicho i lehky predmét,

» vydech tsty — postupné u¢ime prodluzovat vydechovou fazi,

» vydech s fonaci - nejprve prodlouzené zvuky (aau, $88§, mééé), slova (hald, h66j), pak nékolik slov
na jeden vydech, formou fikanky (halo, hald, co se stalo),

» usmérnovani vydechového proudu - hry - foukame do mickd, pefi¢ek, na zmrzlé ruce...,

» prerusovany vydech a zadrzeni dechu - poustime vydech a zadrzujeme dech na znameni, bez pomoc-
nych nadechi; hrajeme si na potapéce...

Zasady dechovych cviceni:

» cviceni provadime ve vyvétrané mistnosti,

= pocet opakovani prizptisobujeme predchozi ¢innosti a zdravotnimu stavu pti nacviku nadechu vsedé
i ve stoji je diilezité spravné drzeni téla,

» cviceni provadime téZ v kombinaci s pohybem celého téla (krouzeni pazemi...).
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HLASOVA HYGIENA
V publikacich tykajicich se logopedické prevence byva vétsinou soucasti dechovych cviceni. Jednd se vSak
o velmi dilezitou oblast v péci o rozvoj feci, je nutné vénovat ji také dostate¢nou pozornost.

U déti se setkavame s poruchami hlasu, zejména chraptivosti, ¢asto z nespravného uzivani hlasu. Ne-
priznivy vliv na hlasové ustroji maji také vnéjsi podminky (kout, 1éky, nedostate¢ny pitny rezim).

Zasady spravného uzivani hlasu:

= neprepinat hlasivky kfikem,

= neprepinat hlasovou vysku,

» neodkaslavat naprazdno,

= dostatec¢né pit (v 1été pozor na studené napoje),
= nezdrZovat se v zakoufené mistnosti,

= v zimé nemluvit dlouho v mrazivém pocasi.

Hlasova cviceni:

= ndcvik mékkého hlasového zacatku,

= hry s hlasem - zpivani brumendo se zesilovanim, zeslabovanim, se stfidanim vysky,
= napodobujeme zvifatka - jak bru¢i medvéd, medvédice, medvidatko,

» dramatizace postav z pohadek — ménéni hlasu - jak mluvi princezna, krdl...,

» zpivame zndmé pisnicky brumendo.

MLUVNI DOVEDNOSTI

Porozumeéni reci (fe¢ receptivni) — odviji se od psychickych vlastnosti ditéte (rozumové schopnosti, po-
zornost, pamét), zralosti centralni nerovové soustavy, irovné sluchové percepce, je ovlivnéno vnéjsim
prostfedim, urovni slovni zasoby.

Diagnostika:

= pomoci pfedmétd, obrazkii — pred dité polozime predmét, obrazek, frikime nazvy, dité ukazuje odpo-
vidajici predmét,

» vykonavani instrukci - ,podej mi sesit,

» odpovédi na otazky, definovanim pojmt - co to je..., otazky tykajici se ¢teného textu,

Yevr

= slozitéjsi instrukce spojena s prostorovou orientaci — ,,vezmi panenku a poloz ji vedle (vpravo) med-
vidka®

Deficity porozuméni fe¢i mohou signalizovat nékteré jiné poruchy (poruchy sluchu, vyvojova porucha
feci — dysfazie, snizend uroven mentalnich predpokladd, poruchy pozornosti - ADHD aj.).

Pro rozvoj porozuméni vyuzivaime rtizné jazykové hry, postupujeme od jednoduchych kratkych instrukci
k vicekrokovym. Vzdy je nutné pouzivat nazor - vyraznou gestikulaci, mimiku, artikulaci, dodrzovat
o¢ni kontakt, vyuzivat pfedméty, jednoznacné obrazky, u déti s dysfazii jsou ¢asto vhodnéjsi fotografie
obrazk, které ukazuji redlny obraz predmétu. Prihlizet ke skute¢nosti, Ze néktera vytvarna zpracovani
nejsou jednoznacna.

Vyuzivani riznych vytvarnych zpracovani jedné véci, jevu je dobré vyuzit zamérné pri dal$im nacviku -
napt. riizné obrazky vlaki (rizna graficka zpracovani) — nejprve seznamit, Ze vSechny obrazky znazornuji
vlak, poté dité vybira obrazky vlaku mezi jinymi dopravnimi prostredky.

Dile je nutné dodrzovat pouzivani stejnych vyrazi pro dany objekt, vyvarovat se zamén, Ze jednou
pouzijeme slovo napt. vlak, podruhé masinka, pes — pejsek — hafik apod.
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Ptiklady instrukci pfi ndcviku porozuméni:

»Kde je...?“ (obrazek, pfedmét, osoba...),

»Kdo to je?* (obrazek, predmét, osoba...),

»Kdo (co) je...“ doplnime vlastnost, misto... (,veliky®, ,u domu®..),
»Kdo utikd, sedi, stékd...“ (¢innosti).

Postupné zvysujeme délku a naro¢nost instrukci:
»Kdo md cepici?, ,,Kdo mda modrou Cepici?“,,Kdo md modrou cepici a cerveny svetr” (pokud umi dité barvy),
»Kdo ma auto?*, ,Kdo mad nékladni auto?*, ,Kdo ma ndkladni auto a mic?“...

Instrukce s popisem mista, polohy:
»Kdo sedi u stolu?“ ,,Ukaz, co je na stole, pod stolem...“

Instrukce s ur¢ovanim mnozstvi:
»Kolik je na obrazku micii*, ,,Kde je vice micui®...

Slozené instrukce, které oznacuji vice objekttl, ¢innosti v uréitém ¢asovém sledu, vzdy vyrazné formulovat,
opét doplnovat gestikulaci.

»Ukaz mi¢ a pak ukaz auto, ,,Dojdi ke stolu a pak k oknu®, ,Vezmi Zlutou pastelku a poloZ ji na stil”.
Instrukce typu ,,NezZ si sednes, prines mi mic“ jsou jiz velmi slozité, ndro¢né na zpracovani, je dtilezité
védét, zda je dité jiz schopné tuto instrukci zpracovat. Déti s dysfazii tyto instrukce nemusi zpracovat ani

ve Skolnim véku, je tfeba instrukei preformulovat, rozdélit do dvou ¢asti.

Mluveni (fe¢ expresivni)

Pfi mluvé sledujeme slovni zasobu, spravné uzivani gramatickych kategorii, artikulaci, mluvni pohoto-
vost a schopnost vyjadrovat se pfiméfené situaci, plynulost feci, modula¢ni faktory (tempo, melodie feci,
pomlky, prizvuk, rytmus feci).

Rozvoj slovni zasoby, rozvoj gramatické spravnosti reci aj. jsou béznou soucasti ramcového vzdélava-
ciho programu, nejsou zde tedy blize popsany.

Pro rozvoj artikula¢nich dovednosti jsou velmi vhodné hry se zvukomalebnymi slovy. Déti napodobuji
zvuky zvifat, dopravnich prostredkd, predmétu.

Dalsi rozvoj artikulace, vyslovnosti musi probihat ve spolupraci s logopedem.

Zasady komunikace u jednotlivych NKS
Obecnym pravidlem pii komunikaci s détmi je pfiméfenost uzivanych vyrazovych prostredkii véku ditéte,
a to nejen véku chronologickému, ale zejména vyvojové urovni, na které se dité nachazi, tzn. ptizptisobit
slovnik véku a trovni ditéte.

Pfi komunikaci s ditétem se snizZte na jeho uroven, aby i dité vidélo do vasi tvare, udrzujte o¢ni kontakt.

Cekejte, dité pottebuje vice ¢asu na vyjadieni myslenek.

Nova slova neustéle opakujte, opakujte i komunikacni situace.

Ulehcete srozumitelnost vasi fe¢i pouzivanim gest (krouceni hlavou, ukazovani prstem apod.), vyraz-
nou mimikou.

Vyladte se na spravnou fecovou uroven, zpomalte tempo, prizptsobte délku vét.

Podporujte dité v napodobovani (dilezité v pocatcich vyvoje — zvukd, pohybu téla, rukou, vyrazu
tvare apod.).

Popisujte predméty, déje, udalosti. Komentuijte to, co dité déla. Rikejte, co délate vy, co citite.

Poskytnéte ditéti spravny mluvni vzor slov i vét.

Je dtilezité respektovat komunikaéni dovednosti ditéte. Re¢ovy projev déti mtize byt méné srozumitelny

az nesrozumitelny pro $patnou vyslovnost, artikula¢ni neobratnost, ditéti mohou chybét vyrazy nebo
uziva nespravné vyrazy. Nékteré déti pouzivaji pouze zvuky, zvukomalebna slova (onomatopoia) ¢i vlastni
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zargon. Dité tak nemize vhodné slovné reagovat v dané situaci nebo mu okoli nerozumi. I presto je tfeba
motivovat dité k fedeni slovni situace, pomoci mu, aby se vyjadrilo dostupnymi prostiedky i neverbalné,
dat mu cas na vyjadreni, pfipadné ho vést k reSeni tikolt a ¢innosti nejprve prakticky a teprve potom
podnécovat k slovnimu vyjadieni.

Je tieba, aby dité zazilo komunikacni uspéch, tzn. ze vyjadrilo, co chtélo vSemi dostupnymi prostredky
a bylo mu porozuméno.

U déti s fecovymi obtizemi je nutné podporovat sebevédomi a vést ho k prekonavani komunikac¢nich
bariér.

Dile je dulezité rozclenovat slozité instrukee, tikoly do mensich a snadnéjsich celk, vysvétlovat je
jednoduchymi vétami a ujidtovat se, zda dité vSe spravné pochopilo a dovedlo by samo znovu zopakovat
zadani ukolu nebo pozadavku. Nedari-li se ditéti ukoly ¢i pozadavky chapat, mohou byt slovni instrukce
doplnény o obrézky ¢&i predméty priblizujici dany kol nebo zptisob jeho plnéni (Svojgrova, Girglova.
[on-line]. 2012).

Poskytujte ditéti pozitivni zpétnou vazbu, vyraz, ktery dité fekne nespravné, nekomentujte, pouze vyraz
zopakujte spravné. Napt. pokud pojmenuje urcitou véc silné zkomolenym vyrazem, neopakujte po ném
tento vyraz — ,ne takhle se to netikd (...se netikd), ale fikd se ..., ale odpovézte ,,ano, to je ... “ - a zopakujte
vyraz spravng, se zfetelnou artikulaci, pfiméfenym tempem, pripadné lehce zdtraznéte slabikovanim.

U déti, které maji velmi nesrozumitelnou fe¢ nebo nemluvi viibec, je mozno vyuzit alternativni a augmen-
tativni komunikace. Je dtlezité, aby se dité s ndmi dorozumeélo, takze je tfeba vyuzit vSech dostupnych
prostiedkl pro navazani komunikace.

Mezi odborniky i vefejnosti panuje obava, ze se pti pouziti néjaké formy alternativni nebo augmenta-
tivni komunikace (AAK) nebude rozvijet mluvend fe¢. Je nutné vSak rozvijet komunikaci, ne jen mluvenou
fe¢. Pokud je dité vystavovano kazdodenni frustraci z nedorozuméni, mad to jeho rozvoj negativni vliv.

Pouzivani jakékoliv formy alternativni augmentativni komunikace rozviji mysleni a fe¢ ditéte a neo-
mezuje rozvoj mluvené feci, naopak ho dopliuje.

Vyuzivat Ize mnoho forem, napt. Vyménny obrazkovy systém (VOKS), piktogramy, obrazkové systémy
(pocitacové programy Symwriter Boardmaker), tabulkové komunikatory, znakovani.

Pouzivani znakového jazyka (znakované ¢estiny) u slysicich déti je velmi diskutovanou problematikou.
Je otazka, zda cekat, az dité bude schopno (bude-li nékdy) pouzivat mluvenou fec, nebo podpofit rozvoj
fe¢i pomoci znakovani. Komunika¢ni schopnost muze byt také natolik naruSena ve srozumitelnosti (napf.
u déti s dysartrii), ze pro okoli je naprosto nemozné ucelné s ditétem komunikovat.

Jednou z novych metod, ktera v§ak ma sva pro i proti, je tzv. znakova re¢ pro batolata Baby Signs. Tato
metoda zacind byt vyuzivana jako alternativni komunikace u déti s postizenim, piestoze byla vytvoiena
pro slysici batolata jako ndstroj pro ranou komunikaci, nez se dité nauc¢i mluvit. Jedna se tedy o doc¢asny
nastroj, nemuze plné nahradit alternativni komunikaci.

Pro rozhodnuti vyuzit AAK je vzdy nutné zvézit vSechny okolnosti, konzultovat s dal$simi odborniky (lo-
goped, psycholog). Je tfeba posoudit, jak bude alternativni nebo augmentativni komunikace pouzivana
v rodiné i ve $kolnim zafizeni, kam dité dochazi.

Dale je nutné rozliSovat a diferencovat pfistup podle druhu naruseni komunikaéni schopnosti, opét re-
spektovat, zda jde o vyvojové, fyziologické jevy ¢i se jedna jiz o naruseni.
Vyse uvedené zasady plati ve zvySené mite u déti s opozdénym vyvojem veci a u déti s dysfazii.

Dulezité je diferencovat pristup u déti s vyvojovou neplynulosti a pocinajici koktavosti. U déti skolniho
véku, u kterych miize prechazet pocinajici koktavost do fixované koktavosti, jsou zasady jiz opét ponékud
odlisné.

Konkrétni rady v jednotlivych ptipadech, obdobich jsou tedy odlisné.

Pfi zjiténi pfiznaki vyvojové neplynulosti je vhodna ¢asnd konzultace s rodici a logopedem. Konzul-
tace probihd bez ucasti ditéte.
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Pfirozhovoru s rodici se zji$tuji postoje rodici, zptisob komunikace rodicii s ditétem, okolnosti, které
obtize zptsobily nebo je zhorsuji. Domluvit s rodici pravidla, zdsady vhodné komunikace, pfistupu k ditéti,
které doporuci logoped.

Doporuceni pro komunikaci a pristup k ditéti nabizi publikace V. Lechty Kdyz nase dité nemluvi plynule.
Doporucujeme tuto publikaci k nastudovani pedagogtim, ale i jako dulezity zdroj informaci o vyvojové
neplynulosti a koktavosti pro rodice.

Zde jsou vybrany nékteré zasady, doporucent, které véak nemohou nahradit viechny informace z této
knihy.

Vyvojova neplynulost (Lechta, 2011):

o Vyhybat se nevhodnému upozornovani, napt. ,zastav se a nadechni se®, ,,fekni to jesté jednou a po-
radné® ,, nejdriv si to rozmysli a potom mluv!®

« Poskytnout dostatek casu, zadny casovy tlak — dité¢ musi mit pocit, Ze ma tolik ¢asu, kolik pottebuje.
Casovy tlak mize predurcovat jak zptisob komunikace (rychld fe¢, skdkani do fei, neustale kladni
otazek, pouzivani nepfimérenych vyrazii), tak celkové hekticky zptisob Zivota, neustaly spéch, casovy
tlak na dité pfi béznych ¢innostech).

Priklad

Matka 2,5letého chlapce, u kterého se objevily repetice prvnich slabik, mluvi s ditétem jako s dospélym, nechce

zdmérné uzivat ,,détské vyrazy' jako je ,masinka, papat“apod., uziva vyrazy ,vlak, lokomotiva“. Matka méla

i rychlejsi tempo feci. Rozvoj teci u chlapce byl rychly, ve véku 2,5 jiz mluvil v rozvitych vétdach, vyvojovd ne-

plynulost se tedy objevila jiz velmi brzo. Po uplatnéni doporucenych zdsad pti komunikaci, zaclenéni hrovych

aktivit na podporu dychdni, obratnosti mluvidel, rytmizacnich her, chlapcovy neplynulosti v feci odeznély.

» Vyznam neverbalni komunikace - je dulezité udrzovat pfirozeny o¢ni kontakt, aby dité védeélo, ze ho
poslouchame.

» Byt k dispozici, kdyz nam dité fika néco dulezitého, musi védét, Ze ho opravdu vnimame, prerusime
¢innost, a pokud to neni mozné (napf. pfi fizeni auta), vysvétlime ditéti, ze ho nemtzeme pozorné
poslouchat, a budeme se mu vénovat az po dokonéeni dané ¢innosti.

» Snazit se dité neprerusovat, kdyz nam néco sdéluje, a naopak kdyz chce néco sdélit, obratime na néj
pozornost, i kdyZ pravé hovorime s nékym jinym.

Jak upozornuje Lechta (2001), tento zptisob komunikace, kdy nechame dominovat dité, vSak plati jen pro

tu dobu, kdy je dité ohrozeno vznikem koktavosti. Jinak plati ,normalni“ pravidla pro komunikaci, Ze se

navzajem neprerusujeme, neskaceme si do reci.

» Spravny fecovy vzor, mluvime s détmi pomalu, uvolnéné, bez stresu.

» Pfi komunikaci s ditétem délame pred odpovédi kratkou, aspon sekundovou prestavku. Vétsina déti
v tomto se prizptsobuje zpisobu komunikovani ostatnich lidi, ktefi pravé mluvi.

» Poslouchdme dité vzdy, kdyz se na nds obrati.

= Neklademe a nenutime odpovidat dité naléhajici a neodbytné otazky, napt. ,co jste méli dnes k obédu?“,
»jak bylo ve skolce?”.

= Ztoho vyplyva i omezit ,bombardovani otazkami.

» Nenutit dité ke komunikaci a ,,pfedvadéni se“ pred pfibuznymi, zndmymi, pfed détmi ve $kolce, kdyz
dité samo nechce.

=V tomto obdobi nenutit ke zdraveni, podékovani apod., pfechodné ,,zapomenout na dobrou vychovu®

= Totéz plati o opravovani jazykovych chyb, nespravné vyslovnosti, uzivani nespravnych gramatickych
tvard.

» Pokud mozno vyhybat se extrémnim rozrusenim. Plati to nejen pro negativni prozitky, ale také pozi-
tivni, kdy se dité velmi tési napf. na Vanoce, na oslavu narozenin.

» Eliminovat situace, ve kterych se dité boji. Napf. v noci tmy, v matefské $kole to muze byt obava ze
zmén, z neznamych situaci béhem dne, pfechdzeni do jiné tfidy apod.

» Stabilni denni rezim s urcitymi stereotypy.

= Zapojeni vSech osob v okoli ditéte (v matef'ské $kole véech pedagogii i provoznich pracovniki), infor-

svvrs
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Samoziejmosti je netrestat za neplynulost. Jakymkoliv zptisobem. Pozor na nepfimé tresty (napft. ,,kdyZ
to feknes hezky, pujdes na klouzacku®).

Nechvalit prili§ napadné.

Nesrovnavat dité s jinymi a nezahanbovat ho tim.

Uvédomit si vliv dalsich médii (televize, rozhlas, internet) na fe¢ i na zptisob Zivota — akcelerovana rec¢
moderatord, redaktort, agresivni reklamy, ,,ak¢ni® serialy pro déti, zvukové ,,prehlceni®, kdy je televize,
radio zapnuto jako neustald zvukova kulisa apod.

Zacinajici (incipientni) koktavost

Zakladni véeobecné rady, principy a doporuceni jako u vyvojové neplynulosti plati i po¢inajici koktavosti
(Lechta, 2011).

vrov

V tomto obdobi je nejvétsi Sance koktavost korigovat, odstranit.

Nutnd je spoluprace s logopedem, terapeutem.

Vsimame si, co dité rika, ne jak to fika. Opét mizeme pouzit kladné potvrzeni vypovédi ditéte tim, ze
ji klidnym hlasem zopakujeme, pfipadné doplnime nebo jednoduse odpovime, bez znamek netrpéli-
vosti. Nedokoncujeme vétu misto ditéte.

Nevysilat dvojitou zpétnou vazbu - fikat ditéti, Ze mame cas, tedy Ze mtize mluvit pomalu, ale zdroven
chovanim, hlasem, pferusenim zrakového kontaktu ddvame najevo, Ze jsme netrpélivi, ze ¢as nemame.
Vsimat si nejen neplynulosti, ale i plynulosti. V obdobi vétsich neplynulosti dité méné zatézovat ko-
munika¢nimi situacemi, v obdobi zlepseni vyuzivat vSech moznosti pro proziti pozitivnich zazitka
z plynulé feci.

Citlivé toto v$ak rozliSovat v mateiské skole, aby v obdobi zvysené neplynulosti dité nepocitilo, Ze je
z nékterych komunika¢nich situaci vyc¢lenovano, zamérné vynechavano.

Dité musi védét, Ze md prostor, ¢as pro vyjadreni i v kolektivu déti, Ze je mu vénovana dostatecna po-
zornost a Ze tato pravidla plati pro vSechny déti, neni tedy ni¢im vyjimecné. To predpoklada nastaveni
pravidel pro komunikaci ucitelkou jiz od pocatku, tato pravidla mohou mit déti ve tfidé vyvésend, déti
se spolupodileji na jejich vytvareni. Vhodnym organiza¢nim ttvarem pro rozvoj komunikace a osvojo-
vani téchto pravidel je kazdodenni ,,komunitni kruh®, vychazejici z nékterych vychovné-vzdélavacich
programtl (program Zacit spolu, principy Montessori pedagogiky).

Piiklad

Pravidla pro komunikaci v ,kruhu“ ve tiidé materské skoly:

Mluvi ten, kdo mad v ruce domluveny predmeét (plysdika).

Kdyz nékdo mluvi, neskdcu mu do teci, pockdm, az to dokonci.

Neposmivim se kamarddovi, kdyz mu néco nejde tict nebo kdyz néco tekne Spatné.
Kdyz nemdm chut odpovidat, nemusim.

Apod.

Opét je dilezité informovat pedagogy i ostatni persondl v matef'ské kole.

Pozor na problémy v materské skole.

Vedeni deniku. Pokud jsou priznaky koktavosti kolisavé, je dobré zaznamenavat, kdy doslo ke zhorseni,
kdy naopak dité mluvi plynuleji, zda tomu predchdzela néjaka konkrétni situace, jaky byl konkrétni
stav ¢i s jakymi konkrétnimi lidmi dité mluvilo plynule ¢i neplynule.

Dilezita je vzajemna spoluprace rodi¢t, pedagogt a logopeda.

Pokud si dité za¢ina sviij problém uvédomovat, nevyhybame se povidani o jeho potizich a vysvétleni,
ze v jeho feci jsou ,nékterd neposlusnd slovicka, kterd se spolecné pokusime napravit (Lechta, 2011,
s. 74).

Dité musi védét, Ze ho za to neodsuzujeme, Ze mu budeme pomahat, ze mize o tom mluvit, ze kokta-
vost neni tabu.

Nevzbuzujme v ditéti pocit, Ze je jiné.
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Fixovana koktavost

Vétsinou se jiz jedna o déti ve skolnim véku, pro tplnost jsou zde pravidla uvedena.

Cilem je korigovat nebo modifikovat jednotlivé symptomy, predejit chronické koktavosti (Lechta,

2011, Peutelschmiedova, 1994).

Opét je dtlezité informovat ucitele a vzdjemné spolupracovat.

Vhodné mize byt psychologické poradenstvi, jak pro dité, tak pro rodice.

Ucitelé by méli mit znalosti o koktavosti obecné i o konkrétnich problémech ditéte, které maji ve trideé,
pristup, ktery plati u jednoho ditéte, nemusi platit u druhého.

Utitel by mél umét s ditétem o jeho potizich taktné hovorit, nepredstirat, ze o ni¢em nevi, opét nedélat
z koktavosti tabu.

Meél by se ptat zaka, jak mu miize pomoci. Domluvit si s nim pravidla pro praci ve tfidé podle toho,
jak dité zvlada komunika¢ni situace, v jaké fazi se nachazi (obdobi zvysené neplynulosti ¢i naopak)
apod. Pokud pro dité neni zatézové hovorit, Cist pred ostatnimi détmi, mtize se uditel s ditétem a rodici
domluvit, Ze z téchto ¢innosti nebude vynechavano.

Pokud jsou pro néj tyto situace velmi stresujici, ucitel se s ditétem, rodi¢i domluvi na postupu. Nebude
pravdépodobné vhodné tplné dité vyclenit z vefejného vystupovani, protoze neziska zadné zkusenosti
z komunika¢nich situaci a nauci se témto situacim vyhybat. Je vhodné zvolit postup, kdy dité mtize
odpovidat kratce, jednoslovné, ¢ist kratké tseky nebo zvolit praci ve skupiné.

Pro ovérovani znalosti jde o vice zatézovou situaci, zde mohou byt domluvena odlisné pravidla ohledné
vyvolavani a zkouSeni pred tabuli. Je mozné se domluvit na jiném postupu pfi ovéfovani znalosti -
pisemné nebo ustné, ale mimo tfidu apod.

Déti musi védét, Ze pro celou tfidu plati pravidla, zZe kazdy ma na odpovéd tolik ¢asu, kolik pottebuje,
a ze vas zajima obsah odpovédi, ne jak rychle odpovi.

Je vhodné vynechat vyvolavani podle abecedy, zasedaciho poradku, kdy v o¢ekavani, nez na dité, které
koktd, prijde fada, dochazi ke zvySovani tenze a strachu u ditéte.

Zadsady komunikace u déti s elektivnim mutismem.

Nejdutlezitéjsi zasadou je na dité nenaléhat.

Vyznamné je, ze dité se chce dorozumét (oddélit od mluvniho negativismu).

Vést ke komunikaci nejprve cestami neverbalnimi. Zacit od pouhé reakce na pokyn pres tichy souhlas,
pritakani, interakci Septem ve dvojici.

Déti nékdy mivaji svého ,,mluv¢iho® — kamardda, pres kterého probihd komunikace s okolim, akcep-
tovat tuto zprostfedkovanou komunikaci.

Pozor na odmény za mluveni — nepouzivat, ale stimulovat k mluveni.

Je vhodné vytvorit ve tfidé urcité stereotypy chovani, jednani, pokynd, které prinaseji jistotu v kontaktu
a jsou soucasti reedukace pri odblokovani komunikac¢nich zébran.

Je nutna velmi uzka spoluprace rodiny a skoly.

Zasady komunikace u déti s dysartrii nejsou odli$né od vyse uvedenych obecnych zasad. Pro rozvoj reci
plati stale zdsady formulované Kabelem v Rozvijeni hybnosti a feci déti s détskou mozkovou obrnou (SPN,
1988).
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Zasada vyvojovosti — dodrzovani zékonitého vyvoje hybnosti a feci, jak fylogenetického (vyvoje ¢lo-
véka), tak ontogenetického (vyvoje jedince).

Zasada reflexnosti - vyuzivani reflexi pfi rozvijeni pohybovych a dorozumivacich procest.

Zasada rytmizace hybnosti a feci — vyuzivat pfiznivého vlivu pohybového a mluvniho rytmu pii
nacviku pohybovych a mluvnich dovednosti déti.

Zasada komplexnosti — soucasné pisobeni vice podnéty, prostfednictvim vice analyzatort.

Zasada kolektivnosti — cvic¢eni v kolektivu usnadnuje adaptaci, plynuly prechod k vlastni ¢innosti,
umoznuje stfidani ¢innosti s aktivnim odpocinkem, ekonomické vyuziti ¢asu, ale i prirozenéjsi, ra-
dostnéjsi prostredi pro dité, kdy dité nema pocit, Ze je soustfedéné pozorovano.

Zasada primérenosti a individuadlniho pFistupu.
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Uplatiiovani téchto zdsad je dilezité pti rozvoji pohybovych dovednosti, rozvijeni dorozumivacich do-
vednosti (obdobi pfipravné, obdobi vlastniho rozvoje feci), dechovych cvicenich i sluchovych cviceni.

Pomiicky, materidly, publikace
Pro predskolni vék je k dispozici fada publikaci, odborné literatury, populdrné-naucné literatury, pra-
covnich materidlti, ze kterych lze cerpat. Je ale tfeba posoudit, které publikace jsou vhodné zpracované
pro danou problematiku, které vyhovuji vyvojovym zdsadam ¢i jinym nalezitostem souvisejicim s danou
problematikou, zda jsou kvalitné graficky, vytvarné zpracovany.

Publikace, pracovni materialy, vyukova CD, pomticky na rozvoj sluchového, zrakového vnimani, pro-
storové orientace, matematickych predstav, grafomotoriky, rozvoj reci, logopedicka cvic¢eni, pohybova
cviceni, celkovy rozvoj predskolnich dovednosti nabizi mnoho vydavatelstvi, spole¢nosti, organizaci.

Pro diagnostiku déti v predskolnim véku lze kromé uvedenych hodnoticich materiald, uvedenych v ka-
pitole o diagnostice vyuzit publikaci Bednatové a Smardové Diagnostika ditéte predskolniho véku, dale
publikace Klenkové a Kolbabkové Diagnostika predskoldka.

Pro rozvoj feci lze vyuzit mnoho obrazkovych materiald, slovnikd. Ze starich pomiicek byl v matetskych
$kolach k dispozici Obrdzkovy slovnik pro afatiky (Truhlarova, 1984), soubory obrazku pro rozvoj feci -
série tf nebo Ctyr obrazki pro rozvoj slovni zdsoby - slovesa, ¢innosti, fazeni ¢innosti apod.

Velmi péknou pomiickou pro rozvoj fec¢i u déti s opozdénym vyvojem, dysfazii je Slovnik pro sluchové
postizené, ktery obsahuje jednoduché, kreslené obrazky s podstatnymi jmény i slovesy.

Nové Ize ziskat fadu podobnych pomticek, kreslenych i sestavenych z fotografii (viz priklady obrazk).

Priklady soubori obrazki:

= predméty, ovoce, zelenina, zvifata, povoldni... a dal$i kategorie,
» slovesa, pfidavnd jména, predlozky...,
= pocity,

= co k sobé patfi,

= ¢im se lisi,

= coje $patné,

= protiklady,

= posloupnosti,

= ptlené obrazky,

= tvary a velikosti,

= pohadky,

= pfibéhy,

= adalsi

Dalsi soubory k rozvoji feci nabizi sada vyukovych materidla Jazyk a fec¢ z nakladatelstvi Mantanex. Sada
obsahuje soubory

= rozliSovani slov ve vété,

= rozliSovani slabik,

» rozliSovani hlasek ve slové,

= vyukova obrazkova kvarteta,

» cviky pro rozvijeni mluvidel,

= pohadky,

» protiklady (antonyma),

= potraviny - vyukovy program.
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Pomiicky pro rozvoj sluchové percepce:

hracky, predméty vydavajici zvuky,

hudebni a rytmické nastroje,

didaktické hry - zvukova ,,pexesa’,

zvukovd lota, hry (zvuky nahrané na CD s obrazky prislusnych predmétti, zvifat, dopravnich prostred-
ki...),

programy na PC, které obsahuji poznavani zvuka (napt. CD z edice Chytré dité),

pocitacovy vyukovy software Mentio,

multimedidlni pocitacovy program FONO (slouzi nejen pro rozvoj sluchové percepce).

Nékteré odkazy portali, spolecnosti, nakladatelstvi pro ziskavani publikaci, materiala:

Metodicky portal Ramcového vzdélavaciho programu <http://rvp.cz/>

Obcanské sdruzeni DYS-centrum Praha <http://www.dyscentrum.org/>

Nakladatelstvi Portal <http://www.portal.cz/>

Nakladatelstvi Blug <http://blug.cz/>

Nakladatelstvi Sevt <http://www.sevt.cz/>

Nakladatelstvi Tobia$ <http://www.tobias-ucebnice.cz/>

Nakladatelstvi Albatros Media, Computer Press, Edika <http://www.albatrosmedia.cz/>
Nakladatelstvi Grada Publishing <http://www.grada.cz/>

Nakladatelstvi Fragment <http://www.fragment.cz/>

Nakladatelstvi Svojtka & Co <http://www.svojtka.cz/>

Nakladatelstvi Montanex <http://www.montanex.cz/>

RVDESIGN, Olomouc - Didaktické pomtcky <http://www.dida.cz/>

MediaDIDA, Olomouc - Vyrobce Skolnich didaktickych pomtcek <http://www.mediadida.cz/>
NOVADIDA, Olomouc - Didaktické pomticky pro $koly a skolky <http://www.novadida.cz/>
a dalsi

Pocitacové programy

Edice vyukovych programii na CD-ROMU Chytré dité

<http://www.jablko.cz/Chytredite/default. htm>

Mentio - vyukovy software pro déti a dospélé se specidlnimi potfebami. Cteni, psani, vyslovnost,
pocitani, manipulace s penézi, pamétova cviceni, zrakové vnimani, logické a ¢asoprostorové vztahy,
rozvoj komunikacnich dovednosti. <http://www.mentio.cz/>

FONO 1 a FONO 2 - soubor multimedialnich programti pro pomoc pfi terapii déti i dospélych
<http://www.fono.sk/>

Poc¢itacové programy pro alternativni komunikaci:

Symwriter pro psani se symboly

Boardmaker program slouzici ke zhotovovani a tisku komunikaé¢nich tabulek pro osoby, které se ne-
mohou dorozumivat mluvenou feci.
<http://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-pocitacove-programy-prodej-5>

Novym fenoménem je multimedialni pocita¢ typu tablet — napt. iPad, se Sirokymi moznostmi programdl,
aplikaci, které Ize vyuzit pti vyuce v rtiznych oblastech a pfi podpore komunikace.

Didaktické hracky, materialy, obrazkové soubory lze najit u fady spole¢nosti, naps.:
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Benjamin <http://www.benjamin.cz/cs/1/uvod/index.htm>

Aurednik <http://www.aurednik.cz/>

Chytré hracky <http://www.chytrehracky.cz/>

Bambinot <http://www.bambinot.cz/Didakticke-hracky/>

Kouzelné hracky <http://www.kouzelne-hracky.cz/motoricke-a-didakticke-hracky/>
aj.



6.2 Diagnostika ditéte a diagnostika narusené komunikaéni schopnosti u déti v matet'ské skole

Dalsi dodavatelé, prodejci pomiicek pro rozvoj reci, napt. pomicky na rozvoj oromotoriky, rozvoj feci,

logopedické pomicky:

= Logopedicka spole¢nost Milose Sovaka, Praha (LSMS)

= <http://www.logopedicka-spolecnost.cz/cs/o-lsms/>

= LOGOS-RP, Zabreh <http://www.logos-rp.cz/index.php?nid=7977&lid=cs&oid=1440700>

= Centrum feci a komunikace, CARPE DIEM BOHEMIA <http://www.logopedie-carpediem.cz/>

= TRV Elektronik - vyroba bzu¢aku <http://www.trv-kocab.cz/bzucak.html>

= SPECTRA, Praha - Tabulkové komunikatory — <http://www.spektravox.cz/vady-reci/tabulkove-
komunikatory>

Ptiklady pomiicek, materialt pro rozvoj reci, i celkovy rozvoj déti v predskolnim véku:

Obr. & 1 Nova DIDA 1 - soubor tematickych obrazk® pro matetské skoly a vyuku v 1. ro¢niku ZS
(NOVADIDA, Olomouc)
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Obr. ¢. 2 Obrazkové soubory (Pocket Color Cards, Color Card Verbs, Color Card Concepts, Sequencing
Color Cards...)
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Obr. ¢. 4 Ucebni systémy LOGICCO PICCOLO a LOGICCO PRIMO




6.2 Diagnostika ditéte a diagnostika narusené komunikaéni schopnosti u déti v matet'ské skole

Obr. ¢. 8 Motorické karty, Mgr. Jitka Kaulfussova (Carpe Diem Bohemia)

Obr. ¢. 10 DOYON, L. Hry pro vSestranny rozvoj ditéte (Portal, Praha)
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Obr. ¢. 11 Soubory Jazyk a fe¢ - obrazovy a metodicky material k podpofte spravného a prirozeného
vyvoje fec¢i a logopedické prevenci (Montanex, Ostrava)
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6 Specifika prace se Zdkem s narusenou komunika¢ni schopnosti v matetské $kole

Obr. ¢. 12 GoTalk - tabulkovy komunikator <http://www.spektravox.cz/>

Obr. ¢. 13 iTalk 2 komunikator se dvéma tlacitky < http://www.spektravox.cz/>
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7 Specifika prace u zaku s narusenou
komunikaéni schopnosti v zakladni skole

V této kapitole se budeme zabyvat konkrétnimi doporuceni, jak pracovat s zaky s narusenou komunikaéni
schopnosti v jednotlivych predmétech na ZS. Ptedpokliddame, Ze nejvétsi uplatnéni bude mit metodika
u pedagogii na 1. stupni ZS, proto jsou zde rozpracovany prakticky viechny predméty. Vzhledem k tomu,
ze nékteré typy narusené komunikacni schopnosti ovliviuji skolni vykon i v pozdéjsich letech, ¢tenar zde
najde i doporuceni pro vyucovéani zejména ceského a anglického jazyka a matematiky na 2. stupni ZS.
Nejvétsi prostor je vénovan ¢eskému jazyku, kde je samostatné zpracovana cast zabyvajici se grafomo-
torikou a psanim a ¢ast zabyvajici se ¢tenim. Velmi zajimavou pomuckou pro ucitele 1. stupné muize byt
pasaz vénovana vychovam, které jsou v IVP vétsinou opomijené.

7.1 Specifika prace u zaki s narusenou komunikacni schopnosti
pf¥i vyuce grafomotoriky a psani

RENATA MLCAKOVA

Jiranek (1955) rozliSoval dvé slozky psani - grafickou a ortografickou. Zelinkovd, Axelrood, Mikulajova
(2002) v pisemném projevu oddéluji grafomotoricky proces a proces psani. Proces psani zahrnuje kddo-
vani myslenek s uzitim pravopisu.

Grafomotorickou slozku psani oznac¢ujeme také pojmem grafomotorika. Grafomotorikou rozumime vy-
tvareni tvart prvkd pisma, tvaru pismen, spojovani pismen do slov. Dvorak (2007) vymezuje grafomoto-
riku jako specifickou motoriku, pohybovou aktivitu pti grafickych projevech, napt. pri kresleni nebo psani.

Lotko (1999) vymezuje pravopis (ortografii) jako souhrn konvenénich pravidel o pouzivani pismen a in-
terpunkénich znamének pri zaznamenavani jazykovych projevi.

Grafomotoricka a ortograficka slozka psani spolu tizce souviseji. Nesnaze v grafomotorice zptisobuji, ze
pisaf vyCerpa mnoho ¢asu a sil pfi psani tvaru pismene, resp. slova, a nezbyva mu pak dostatek pozornosti
a Casu na sledovani pravopisnych pravidel, na sluchovou analyzu a syntézu hlasek ve slové, objevuji se

chyby v diakritice, interpunkci, hlaskové struktute slova (srov. napt. Jirdnek, 1955; Matéjcek, 2003).

Grafém je zakladni jednotkou grafické soustavy jazyka (pismeno, znacka) (ibid.).

7.1.1 Grafomotorické obtize

U nékterych déti predskolniho i $kolniho véku miizeme pozorovat grafomotorické potize, aniz bychom
zaznamenali projevy narusené komunikacni schopnosti.

Castéji se setkdvame s grafomotorickymi potizemi zejm. u déti s opozdénym vyvojem feéi, u déti s vyvo-

jovou dysfazii, u déti s rizikem vzniku specifickych poruch skolnich dovednosti, u déti motoricky méné
obratnych, ptipadné u déti s neurcitou lateralitou nebo u levaka.
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7.1 Specifika prace u zakd s naru$enou komunikacni schopnosti pii vyuce grafomotoriky a psani

Pokud se nepodari grafomotorické obtize v predskolnim véku upravit, mohou komplikovat osvojovani
psani ve skole.

Grafomotorické obtize v predskolnim véku se mohou projevit zejm. v téchto oblastech:
= uchop tuzky,

» nadmérny nebo nedostatecny pritlak na podlozku,

= ktecovitost — neplynulost — tremor grafické linie,

» obtize piizvladani tvaru elementt pismen,

= pomalé tempo pfi napodobovani tvaru elementt pismen,

= sezeni pfi psani.

Pokud se grafomotorické potize v pfedskolnim véku nepodatilo upravit nebo zmirnit, mame prilezitost
tyto obtiZze minimalizovat a zmirnit v elementarni tfidé. U Skolnich zacate¢nikd, ktefi maji v grafomotorice
problémy, mizeme kromé vyse uvedenych obtizi obvykle v rizné mife a kombinaci pozorovat:

= obtize pfizvladani tvaru pismen, ¢islic a jinych grafickych prvka,

= obtize pfi napojovani pismen do slabik a slov,

= prepisovani pismen,

= pomalé tempo psani,

» nadmérna velikost a $ifka pismen,

» nedodrzovani liniatury,

» rozvraceny sklon pismen ve slové, ¢asto souvisi s nespravnym sezenim pii psani.

Grafomotorické obtize jsou v predskolnim véku i na pocatku $kolni dochazky u mnohych déti dobre
feditelné. Za spoluprace rodi¢ti je mozné dosdhnout u déti péknych vysledkii a grafomotorické problémy
zmirnit nebo zcela upravit.

Nezvladnuté problémy v grafomotorice mohou neptiznivé ovlivnit vysledky v pravopise, zak chybuje
v prepisu, opisu, diktatu, pravopisné chyby se objevuji i ve spontannim psani a promitaji se do ostatnich
predméti. Jsou-li chyby v pravopisu cetné a pretrvavaji, mohou nepfiznivé ovlivnit ispésnost zédka ve skole,
jeho sebediivéru, omezit moznosti profesniho zaméreni i uplatnéni.

Pro zijemce
Zelinkovd, Axelrood, Mikulajovd (2002) upozorriuji, Ze na prechodu mezi dysgrafii a dysortografii stoji
neschopnost nebo sniZend schopnost vybavovat si tvary pismen a spojovat je s odpovidajici hldskou.

7.1.2 Pravopisné obtize

U zaka raznych skolnich ro¢nika se setkavame s chybami v pravopise. Jiz v diktatu pismen (nejen v 1. roc-
niku) zjistime, Ze tito Zaci si nejsou jisti, jak se néktera pismena pisi. Pfemysleji nad tvarem pismene,
ztraceji Cas, ktery jim pak chybi na analyzu a syntézu struktury slova, aplikaci pravopisnych pravidel,
zpétnou kontrolu napsaného, a chyby v psani pribyvaji.

Chceme-li pravopisné problémy upravit, potfebujeme co nejpresnéji védét, co ¢ini zakovi problém. Uprava
potizi se mnohdy zamérfuje na vice oblasti zaroven.

Pravopisné obtize se ve skolnim véku mohou projevovat napt. jako:

» neznalost tvart psacich pismen, nejistota pfi psani pismen,

» chyby v hlaskové stavbé napsaného slova, které mohou souviset mimo jiné s nedostatky ve sluchové
analyze a syntéze slov na slabiky a hlasky, s nedostatky v pracovni paméti, mohou se objevit napr.
redukce — vynechavky pismen, souhlaskovych shluki, jiné poradi grafémi ve slové,

» neni dodrzena hranice mezi slovy,
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» véta zacind malym pismenem, chybi interpunkce,

» projekce nedostatki ve vyslovnosti do psani, kdy zak pise tak, jak vyslovuje, je typicka pro zaky s dyslalii
(zak napt. slovo dfevo vyslovuje a pie [dzevo]), pro zaky s vyvojovou dysfazii, breptavosti, pfipadné
huhnavosti nebo palatolalii,

» nedodrzovani délky samohlasek — chybi nebo prebyvaji ¢arky, krouzky nad samohlaskami, coz miize
souviset mimo jiné s nedostatky v rytmické reprodukci a pracovni pameéti,

» chybi nebo prebyvaji diakriticka znaménka - tecky, ¢arky, hacky,

» nedostatecna aplikace pravopisnych pravidel do psani - ¢asto se projevuje u zak, ktefi potrebuji vice
¢asu na pochopeni, procviceni i upevnéni uciva, ale také na opakovani uciva,

» 74k piSe prili$ rychle, koncentrace pozornosti kolisd, zak nestihne provést presnou analyzu a syntézu
slova, podrzet v paméti hlasky, napsat vSechna pismena v daném poradi a poctu, aplikovat pravopisna
pravidla, provést zpétnou kontrolu napsaného, chybuje v pravopisu,

= nedostatecna zpétna kontrola napsaného.

Objevuji-li se nedostatky v psani ve véech oblastech, které jsme uvedli, pretrvavaji a komplikuji ditéti
vyuku, je vhodné vyhledat odbornou pomoc v pedagogicko-psychologické poradné, specidlnépeda-
gogickém centru logopedickém, u logopeda.

Jak upozornuje Matéjcek (2003), do psani se nepriznivé promitaji projevy tzv. specifickych asimilaci
a artikula¢ni neobratnosti. Tyto potize souhrnné oznacujeme jako specificky logopedicky nalez.

RozliSujeme specifické asimilace:

» sykavek - obtize ve smyslu pripodobnéni hlasek pri artikulaci slov nebo slovnich spojeni, v nichz se
stiidaji ostré sykavky S, Z a tupé sykavky S, Z (polosykavky C, C), pri¢emz artikulaci sykavek (polosy-
kavek) v béznych slovech dité zvlada. Dité umi sykavky spravné vyslovit ve slovech napft. sako, pisek,
kos, zuby, leze, copanek, packa, noc, suplik, kosile, kos, zidle, ¢aj atd. Obtize mohou ¢init napt. slova
sesit, suSenka, osuska, Sestka, Svestka, Stésti; zazitek, zavazi, zbozi, zelezo, zaluzie; télocvi¢na, cvicim,
cvicky, ¢epice. Dité misto sesit napt. vyslovi [$esit] nebo [sesit] (Ml¢akova, 2011). Matéjcek (1995)
uvadi priklady, kdy dité misto ,,Z4ci cviéi v télocviené” vyslovuje a pise ,,Z4ci cvici v telocvicne® nebo
SZAG Evici v télodvienés

= hlasek R a L objevujicich se v jednom slové, pricemz vyslovnost téchto hlasek v béznych slovech dité
zvlada. Specifické asimilace se mohou projevit ve vyslovnosti slov napf. Klara, klavir, kralovna, rohlik,
Hradec Kralové (Ml¢akova, 2011); zak vyslovuje a piSe napt. [Klala] nebo [Krara];

= alveolar a palatal - obtiZe pfi vyslovovani slov nebo slovnich spojeni, v nichz se stridaji hlasky, resp.
slabiky TY, DY, NY a TI, DI, NI, pficemz artikulaci téchto slabik v béznych slovech dité zvlada. Dité
umi Fici tyden, dym, u Jany, ticho, divka, nikam. Slova, jimiz miZeme tyto obtiZe zjistit, jsou napf.
prazdniny, nyni, u Martiny, hodiny, téniny, hudebniny. Dvotak (2007) uvadi priklady specifické asi-
milace progresivni (hodiny = hodini) a regresivni (hodiny = hodyny). Matéjcek (1995) doklada, ze
misto ,,Nyni budou prazdniny“ dité piSe ,Nini budou prazdnini“ nebo ,,Nyny budou prazdnyny*

Uvazujeme-li o artikulaéni neobratnosti, Zlab a Skodova (2003) popisuji, ze dité umi spravné vyslovit
hlasky i celd jednoducha slova, napf. ¢tvrt, Ctyfi, ale nedafi se mu vyslovit viceslabi¢na a slozena slova,
slova se shluky souhlasek.

Ke zjisténi, zda se u ditéte objevuje artikulacni neobratnost, mizeme vyuzit napt. slov tfictvrté, podplu-
kovnik, paroplavba, lokomotiva, nestastny, lichokopytnik, nepolapitelny, nosorozec, nejnebezpecné;jsi,
nejnestastnéjsi aj. Dité tato slova vyslovi i piSe deformované, napt. slovo podplukovnik vyslovi a napise
[pknik], [poplnik] apod.
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Obtize ve smyslu specifickych asimilaci a artikula¢ni neobratnosti mtizeme obvykle zaznamenat zejm.
u zaki s opozdénym vyvojem vyslovnosti, vyvojovou verbalni dyspraxii, vyvojovou dysfazii, specifickymi
poruchami $kolnich dovednosti.

Zaznamena-li ucitel u svého zaka opakované problémy v psani, které maji charakter tzv. specifického
logopedického nalezu, je vhodné tyto obtize konzultovat s logopedem, ktery provede komplexni dia-
gnostiku, zjisti, s ¢im maji uvedené problémy souvislost, a rozhodne o dal$im postupu u konkrétniho
zaka. Jestlize ucitel zjisténé potize prejde nebo na né prili§ upozornuje, je nasnadé, ze problémy samy
nevymizi, ale fixuji se.

Pro zijemce
Problematikou specifickych chyb, které se objevuji u Zakii se specifickymi poruchami ucent, se zabyvaji napt.
Zelinkovd (2009), Pokornd (2007), Matéjcek (1995).

7.1.3 Uprava grafomotorickych obtizi
Na trhu existuje mnozstvi materiald, které jsou zaméreny na rozvoj grafomotoriky (napf. Dolezalova,
2010; Bednafova, Smardovd, 2006, Ml¢akova, 2009).

Chceme-li rozvijet grafomotoriku a minimalizovat grafomotorické obtize, potfebujeme mit zakladni

znalosti z téchto oblasti:

» analyza psaciho pohybu,

» vznik zdkladnich elementd pisma,

» vyvoj fyziologickych uchopi psaciho nacini,

» hygiena psani - spravné sezeni a drzeni téla pfi psani, spravny uchop tuzky, natoceni psaci podlozky,
papiru, sesitu, osvétleni psaci plochy, doba, kdy dité pise, radostna pracovni atmosféra je nezbytna.

Ve vsech téchto oblastech jsou obvykle zna¢né rezervy.

Znalost analyzy psaciho pohybu, vzniku zakladnich elementt pisma, hygieny psani pomtize odhalit pod-
statu grafomotorickych problému a rozhodnout o dal$im postupu.

Jiz pti prvnich psacich pokusech si déti vytvareji navyky, které se pozdéji nesnadno méni. Proto je
potfeba vénovat nalezitou pozornost navykam déti pfi grafickych pracich v predskolni dobé a pfi pocat-
cich psani. Nejptirozenéjsi pohyb pro pritlakové cary (¢ary vedené shora dol) je pohyb ve sméru k sobé.
Svaly se snadnéji smrstuji k télu, nez natahuji smérem od téla, proto ¢ary vedené dolti a smérem k télu
jsou rychlejii a s ptitlakem. Cary vedené vzhiru a od téla jsou pomalejsi a bez ptitlaku. K¥ivky kreslime
mensi rychlosti nez pfimky (srov. Pfihoda, Jiranek, Penc, Synek in Ml¢akova, 2009).

Pro snazsi zvladani elementt pisma, tvart pismen a ¢islic, doporucujeme:

» V predskolnim véku grafické prvky za sebou radit v poradi, které respektuje jejich vznik, tj. nejprve
kreslit kruznice, z kruznice kreslit ovél, z ovélu prejit na horni klicky, resp. na dolni klicky, zizenim
klicek prejit na dolni oblouk, horni oblouk, spojenim horniho a dolniho oblouku nakreslime vinovku
atd.

» Pokud dité neumi kruh ani oval, neni vhodné kreslit klicky nebo vlnovky, ale je moudré vratit se zpét
ke kruhu, ovalu...

» Jak jsme jiz uvedli v analyze psaciho pohybu, snazsi jsou ¢ary vedené svisle k télu, pokud mozno za-
¢iname jimi. Nasleduji ¢ary vodorovné a ¢ary vedené vzhuiru od téla.

Pismo vznika jako stopa pohybu ruky, ktery je ve své podstaté krouzivy. Krouzivym pohybem ruky kres-
lime kruznice. Kruznice se ve sméru svislém protahuji, vznikaji ovaly. Podle sméru pohybu ruky jsou
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levotocivé a pravotocivé. Pohybujeme-li rukou ve sméru radku zleva doprava, ovaly se rozvinuji a vzni-
kaji klicky. Z levotocivych ovalil vznikaji horni klicky, z pravotoc¢ivych dolni klicky. Posunujeme-li ruku
rychleji ve sméru radku, klicky se zuzuji a vznika kryci vratny tah. Vysledkem tohoto pohybu jsou ob-
louky. Z dolnich kli¢ek vznikaji horni oblouky, z hornich kli¢ek vznikaji dolni oblouky. Nato¢ime-li papir
do psaci polohy, méni se sklon prvki i jejich tvary. Z dolnich oblouki vznikaji dolni zatrhy, z hornich
oblouk vznikaji horni zatrhy. Spojime-li jednotazné horni a dolni zatrh, vznikne zatrh slozeny. Kromé
obloukt hornich a dolnich rozeznavame oblouky levé (vypouklé doleva, napt. pismeno O) a oblouky pravé
(vypouklé doprava, napt. B). Pfechazime-li z jednoho ovélu na druhy a zménime pfitom smér krouzeni,
vznikd hadovka. Stejné vznika vlnovka, kterd je lezata. Popisu vzniku elementti pisma se vénoval Penc
(1966, in Ml¢akova, 2009). Penctiv prehled uvadéji také Krivanek, Wildova (1998, in Ml¢akova, 2009),
Fabiankova, Havel, Novotna (1999, in Ml¢akova, 2009).

Predpoklddame, ze ucitelé znaji zakladni poznatky o spravném sezeni a drzeni téla pfi psani, piipad-

né doporucujeme si tyto poznatky osvézit. Tato problematika je popsana v fadé publikaci (srov. napf.

Dolezalovd, 1998; Kiivanek, Wildova, 1998; Penc, 1966; Sovak, 1962; Synek, 1974; Supsakova, 1991; in

Ml¢akova, 2009).

» Hygienické pozadavky na sezeni pfi psani je mozno dodrzovat pouze tehdy, sedi-li dité ve $kolnim
nabytku, ktery odpovida jeho télesné vysce.

» Pro psani je nevhodny skolni nabytek, ktery je vysoky a neodpovida vzrastu zaka, coz pozname, sedi-li
$kolak s lokty odtazenymi daleko od téla (Synek, 1974, in Ml¢akova, 2009).

» Predpokladem spravného sezeni je vybaveni tfid vy$kové nastavitelnymi lavicemi a zidlemi.

» Kazdému zakovi sefidime vysku lavice a zidle tak, aby mél moznost spravné pfi psani sedét.

» Vzhledem k ristu déti nejméné jednou za pul roku (pfipadné i castéji) doporucujeme zkontrolovat,
zda lavice a zidle odpovidaji vzrastu ditéte.

» Nespravné sezeni mize mit vliv na sklon pisma.

Problematika tykajici se spravného uchopu psaciho nécini je ucitelim znama, této problematice se vénuji

autori, které jsme uvedli v ¢asti vénované sezeni pfi psani.

» Tuzku drzime lehce tfemi prsty (palcem, neprohnutym ukazovackem, prostiednickem), prsty jsou
lehce ohnuty a tvori tzv. ,,$petku’, asi 3 cm od hrotu.

» Tuzka svird s plochou papiru uhel ptiblizné 45°.

» Tuzka sméfuje k rameni nebo mezi rameno a loket, drzime ji tzv. spodnim drzenim - prsty ruky
zustavaji pokud mozZno pod linkou.

» Ruka je priklonéna k desce stolu, rovina prochazejici rovnobézné hibetem ruky je priklonéna k desce
stolu priblizné v thlu 45°.

= Ruka se volné pohybuje po papiru.

Situaci déti pisicich levou rukou popsal Sovak (1985, in Ml¢dkova, 2009). Tuzku drzi dité v levé ruce
obdobné¢ jako pravak. Tuzka pridrzovana neprohnutym ukazovackem sméfuje k rameni. Ruka se staci
spise hibetem vzhuru, opira se predloktim o desku stolu tak, aby zapéstni kloub byl uvolnén. Prsty pisici
ruky zlstavaji pod linkou a drzi tuzku tzv. spodnim drzenim, nikoli tzv. hakovitym drzenim tuzky, které
zvy$uje tenzi v zapésti. Vhodné je osvétleni zleva zpredu.

Semberova (1989) doporuéuje pro spravné drzeni tuzky i pera zhotovit ditéti tizky papirovy kornout
a tuzku do néj zabalit. Konec kornoutu upozornuje dité, kam sméfuje konec tuzky.

Pro spravné drzeni tuzky se doporucuji trojhranné tuzky, pastelky, pryzové, plastové, drevéné nastavce
na tuzky, pera s ergonomicky tvarovanou uchopovou ¢asti. Napt. Tymichova (1987), Ktistanova (1998),
Bednéiova, Smardova (2006), Jucovi¢ovd, Zackova (2005) upozoriiuji na moduritovy nastavec, v némz
jsou vytlaceny plochy prsti ve spravné poloze. Nastavec je vhodné vyrobit pfimo s konkrétnim ditétem
pro jeho potieby, coz muze nékterym détem vyhovovat 1épe nez typizované trojhranné pomucky.
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V literature je obvykle doporucovano, aby okraj seditu byl u pravdka naklonén od okraje desky lavice
tak, Ze pravy spodni roh sesitu sméfuje mirné nahoru a svira s okrajem lavice thel cca 15-25°, za cilem
dosahnout optimalniho sklonu pisma. Levy spodni roh sesitu sméfuje do stfedu hrudi.

Tradi¢né se uvadeélo, Ze smér natoceni sesitu u levaka je zrcadlové jako u pravaki. Doporucujeme v praxi
vyzkouset, zda pro konkrétniho levaka neni vhodnéjsi ponechat sesit rovné, aby radky byly vodorovné
s okrajem lavice nebo natocit sesit obdobné jako u pravéki. Mdme zkuSenost, Ze mnohym levakam vy-
hovuji tyto varianty naklonu sesitu lépe. Na jiny nez tradi¢ni naklon sesitu u levadki upozornuje Wildova
(2002). Moznostem naklonéni sesitu u déti piSicich pravou rukou i u déti pisicich levou rukou a pohybu
lokte se podrobné vénoval Synek (1974, in Ml¢akovd, 2009).

Natoceni psaci podlozky se tyka zaku ve $kole. V predskolnim véku, kdy provadime relaxa¢ni grafomo-
toricka cviceni, obvykle ponechavame psaci podlozku, papir vodorovné s deskou stolu bez naklonu.

Rozvoj grafomotoriky v pfedskolnim véku i $kolnim véku by mél pokud mozno probihat, je-li dité odpo-
caté, nejlépe mezi 8. a 10. hodinou. Pro domadci pfipravu je vhodny ¢as kolem 15. az 17. hodiny. Samotna
doba grafomotorickych cvi¢eni by neméla souvisle trvat vice nez 10-15 minut a méla by probihat v pti-
jemné atmosfére.

K rozvoji grafomotoriky ve tfidé nebo doma doporucujeme pouzivat zejm. dfevéné nepruzici tuzky tvr-
dosti ¢. 2 (pod tlakem se neprohybaji), pastelky, které zanechavaji viditelnou stopu i bez nadmérného
pritlaku, progressa, silné pastelky s barevnym hladkym drzadlem. Dobre ofezany hrot tuzky, pastelky,
progressa by mél lehce klouzat po papire. Jakmile se tuzka, pastelka zkrati na délku 10 cm, jiz ji nepou-
zivame a nahradime ji novou, delsi. Tuzku kratsi nez 10 cm povazujeme k navozovani a fixaci spravného
uchopu za nevhodnou. Moznou variantou je grafomotorickd prace fixy na bilé tabuli. Nezbytné je, aby
fix zanechaval barevnou stopu bez nadmérného pritlaku. Dobrych vysledki je mozné dosahnout také
na interaktivni tabuli.

Doporucujeme pristupovat k psani perem individualné, nespéchat, v indikovanych pripadech vyuzivat
moznosti psat tuzkou béhem celého prvniho ro¢niku. Psani perem nepreceniujeme. Podle nasich zku-
$enosti u déti s vytvorenymi spravnymi grafomotorickymi navyky probihd prechod k psani perem bez
obtizi. Dilezité je, aby Spicka pera lehce klouzala a nezadrhévala se na papiru.

7.1.4 Relaxa¢ni grafomotoricka cviceni

Relaxacni grafomotoricka cviceni predskolaka

» S détmi predskolniho véku bychom méli provadét rozvoj grafomotoriky prevazné ve stoje. Podle
Synka (1974, in Ml¢akova, 2009) si predskolni déti pri kresebné praci vsedé neosvoji potrebny svalovy
tonus a ziskavaji nezadouci navyky, které se ve $kole obtizné odnaucuji. Pfed¢asny prechod ke kresbé
na malych formatech (zejm. u déti s grafomotorickymi problémy) mize zpusobit, Ze graficka linie je
krecovita, coz se ve $kolnim véku prenasi i do psani.

» Dité do grafickych ¢innosti nikdy nenutime, naopak projevime radost z kazdého jeho vykonu.
Vyhneme se kritickému hodnoceni a dité pak bude grafické ¢innosti vyhledavat castéji.

= Nez pristoupime k vlastni grafomotorické ¢innosti, mizeme zaradit uvolnény predklon, ktery uci-
tel détem predvede, déti jej napodobuji. Jedna se o predklon s volnym spusténim hlavy a hornich
koncetin. Nejprve détem ukazeme hadrovou (laitkovou) panenku a pfedvedeme, jak se panenka umi
piedklonit, pohoupat. Rekneme: ,, A ted'si to zkusime stejné jako panenka.“ Pfedklonime se a pohou-
pame se jako hadrova panenka, hadrovy panacek. U¢itel pfitom lehce uchopi dité za ramenni klouby
a rozhmita ditéti horni koncetiny, ma tak zpétnou vazbu, zda je dité uvolnéné nebo ne.
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Pfi praci s konkrétnimi grafickymi tvary rozvijime predstavivost déti, hledame asociace mezi grafickym
tvarem a realnymi predméty, pfemyslime, co tvar pfipomind, co mtize predstavovat. Ke grafickému
prvku si déti nakresli obrazek, natisknou razitko apod.

Elementy pisma (dle posloupnosti jejich vzniku — kruh, oval, kli¢ky...) s détmi obtahujeme ve stoje
pohybem vedenym z ramenniho kloubu na velké svislé plose v co nejvétsi velikosti napi. tuzkou
¢. 2, silnou pastelkou, progressem na velky nasténny trhaci blok formatu A1, na Flipchart, fixem
na velkou bilou nasténnou tabuli, navlh¢enou houbou na dfevénou tabuli, na interaktivni tabuli.
Kazdy den pribézné u kazdého ditéte ucitel upravuje drzeni tuzky a vede mu ruku pfi obtahovani
tvaru.

Postupné prechazime k nacviku elementt pisma na vodorovné plose, dité stoji u stolecku. Predepiseme
tvar zakladniho elementu pisma v co nejvétsi velikosti, tento tvar se dité snazi tuzkou ¢. 2, silnou
pastelkou, progressem apod. obtahovat klidnym tempem nékolikrat za sebou. Pracovni list doplnime
motiva¢nim razitkem nebo razitky, obrdzkem, kresbou apod.

Graficky prvek procvi¢ujeme tuzkou, pastelkou, progressem na papiru, pracovnim listu umisténém
volné na stolecku nebo v deskdch na vykresy, v nelinkovaném bloku, nelinkovaném sesité, nacrtniku,
fixem na bilé tabulce apod. Procvicujeme v co nejvétsi velikosti — na formatu A3, pfipadné A4. Mensi
format papiru nedoporucujeme.

Nespéchame, ma-li dité se zvladanim tvaru problémy, mizeme mu pomoci tim, Ze mu vedeme ruku
a pohyb ruky komentujeme. Snazime se o rytmicky, plynuly a uvolnény pohyb pti zvladani grafické
linie, nikoli o pfesné dodrzeni tvaru.

Sméfujeme k uvolnéni nadmérného pritlaku na podlozku.

Umi-li dité tvar ve velikosti formatu A4, miizeme tvar zmensit, ale k vétsi velikosti grafického prvku
se Casto vracime.

Procvi¢ujeme-li tvar v mensi velikosti, miZzeme si papir formatu A4 dle potteby slozit na polovinu,
na dva velké radky, na Ctyfi fadky a tvar kreslit v potfebné velikosti, kterou jiz dité dokdze zvladnout.
V predskolnim oddéleni pozvolna pristupujeme k nacviku grafickych prvki vsed¢, ale i to ¢asto kom-
binujeme s nacvikem grafomotoriky ve stoje.

Vedeme déti ke spravnému sezeni pti vSech grafickych ¢innostech.

Grafomotoricka cvi¢eni miizeme motivovat rytmizaci fikankami, pisnémi. Slovné doprovazi zpoc¢atku
jen ucitel, déti se pripojuji postupné, az kdyz zvladnou graficky prvek tak dobfe, Ze jim spojeni grafo-
motorické ¢innosti a mluvniho projevu necini obtize. Déti se vét§inou v urcité etapé nacviku pridaji
samy.

Na pocate¢ni nadmérny nebo nedostatecny pritlak na podlozku neupozornujeme. Dennim cvi¢enim
déti ziskavaji zkusenosti s grafickou linii a nadmérny ptitlak se snizuje.

Rozvoj grafomotoriky miizeme podpotit Metodou dobrého startu. Na upravé metody se v Ceské re-
publice podilela Swierkoszova (1998).

Relaxac¢ni grafomotoricka cviceni $kolaka
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Ve skole predpokladame, ze déti jiz maji z matefské skoly procviceny zakladni elementy pisma.
Vyhodou je, umi-li déti spravné sedét u stolecku, resp. v lavici, coz v praxi nebyva casté. Je na uciteli,
aby zaky ke spravnému sezeni pti psani ve Skole soustavné a vytrvale vedl.

Rozvoj grafomotoriky ve $kole predpokladd, ze ucitel v praxi skutecné a dobfe umi naucit zaky sedét
pfi psani, drzet tuzku, mit vhodny sklon sesitu a dalsi zasady hygieny psani, zna a v praxi uplatiuje
poznatky o pismu, je schopen zjistit podstatu grafickych obtizi zéka.

Ma-li dité v pripravném obdobi problém (velmi silny pritlak na podlozku, obtize se zvladanim tvaru)
s nacvikem elementt pisma v bézné pisance s uvoliiovacimi cviky, doporuc¢ujeme pripravit zakovi
pracovni list s uvolnovacim cvikem v co nejvétsi velikosti a posléze se vratit k mensi velikosti tvaru
v pisance.

V piipravném obdobi provadime grafomotoricka cviceni ve stoje. V etapé psani pismen a slov mtizeme
kombinovat relaxa¢ni grafomotoricka cviceni ve stoje a vsedé.

V etapé psani pismen a slov je vhodné détem s grafomotorickymi problémy ptipravit pracovni listy.
Na pracovnich listech predepiieme tvar pismene nebo slova ve vétsi velikosti. Zék nékolikrat obtahuje
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pismeno, resp. slovo jesté predtim, nez piSe do pisanky, zdroven si fika pismena, kterd zrovna pise.
Ucitel mtize zakovi pomoci vedenim ruky, pfi¢emz ihned ziskd informaci o drzeni tuzky, napéti svalstva
v zapésti zaka, sezeni apod.

» 74k obtahuje ve velkém tvaru, dynamicky, uéi se volny pohyb po papifte, vaze grafémy, nedochazi
k blokaci ruky na jednom mist¢, snizuje se pfitlak na podlozku.

» Doporucujeme predepsana slova nejdfive nahlas precist, pak klidnym tempem obtahovat a pritom
provadét hldskovou a slabi¢nou analyzu a syntézu struktury slova. Zakonc¢ime zpétnou kontrolou
(vyslovenim) obtazeného slova s doplnénim diakritiky ve sméru od zacatku slova. V této etapé jiz
dochazi k propojovani grafické a ortografické slozky pisma. Pak zak piSe slovo do pisanky.

= Nékteti odbornici doporucuji psat diakritiku ihned pfi psani daného pismene ve slové, rovnéz se tomu
tak déje v rdmci pisma Comenia Script. V nadi praxi mame lepsi vysledky, jestlize Zaci nejprve napisi
celé slovo, posléze doplni diakritiku zleva doprava.

Priklad

V nasi praxi, a to u Zdkii s vyvojovou dysfazii, u Zdkii se specifickymi dysgrafickymi a dysortografickymi
problémy, mdme lepsi zkuSenost a vysledky, jestlize Zdci nejprve celé slovo napisi a posléze provedou kontrolu
napsaného, doplni diakritiku ve sméru od zaldtku slova, zleva doprava. Jsou Zdci, kteri se dostdvaji na vy-
Setteni do PPP a SPC z ditvodu pravopisnych obtizi. Pri diagnostice si lze vSimnout, Ze dopliuji diakritiku
nesystematicky od konce slova, pak se vrdti na zacdtek slova, pak dopliuji diakritiku uvnitt slova. Tito Zdci
mnohdy diakritiku nedoplni spravné, nenajdou po sobé chyby. Pravé u téchto Zdkii se ndm osvédcilo napsat
celé slovo, udélat kontrolu napsaného ve sméru zleva doprava a pritom doplnit diakritiku. Navozeni tohoto
postupu Ize docilit na prvnim stupni. Na druhém stupni jiz vétSinou Zdci maji ,, sviij styl“ doplriovini diakri-
tiky, navodit a fixovat novy zpiisob se dati obtizné.

Pocate¢ni nadstandardni prace vénovana rozvoji grafomotoriky se zpravidla u zaka projevi v lepsi upravé
pisma, itelnosti, rychlosti apod., ale i lepsi irovni pravopisu, coz je zaktim ku prospéchu v celém Skolnim
vzdélavani.

Pro zijemce
Specidlni relaxacni grafomotorickd cviceni uplatiiovand ve vyuce Zdakii s dysgrafickymi a dysortografickymi
obtizemi a jinymi logopedickymi problémy uvadi Mlcdkova (2009).

rv

7.1.5 Uprava pravopisnych obtizi

= Neznalost tvartl pismen a nejistotu pfi psani pismen muZeme upravit pribéznym psanim diktatu
pismen. Pokud zak nevi, jak se pismeno piSe, ukazeme mu, jak se tvar pise, pripadné miize pracovat
s tabulkou pismen.

= Chyby v hlaskové stavbé napsaného slova mizeme zmirnit, budeme-li kazdodenné zatrazovat do vy-
uky jazykové hry zaméfené na sluchovou analyzu a syntézu nékolika probiranych slov, pricemz slova
zaroven zapiSeme na tabuli a do sesitu.

» Hranice mezi slovy upravime, podafi-li se nam u zaka vytvorit predstavu, Ze promluva se sklada ze
slov. Slova ve vété miiZzeme znazornit riznymi zpusoby (uplatnime kostky, kartony papiru aj.), aniz
bychom slova vyjadfovali pismeny.

= Od prvni véty, kterou s détmi piSeme, upozornujeme, Ze véta zac¢ina velkym pismenem a kon¢i teckou,
otaznikem nebo vykfi¢nikem. Vytvofime si modelovou vétu, na kterou miizeme odkazovat.

»  Upravit projekci nedostatki ve vyslovnosti do psani, kdy zak pise tak, jak vyslovuje, miize byt u né-
kterych déti problematické. Vyhodou je, podari-li se uciteli, aby zak pfi diktatu prednostné vnimal
vyslovnost ucitele, nikoli svoji. V tomto pripadé bude zak schopen napsat diktat spravné. Pokud se toto
nepodari, mame dobrou zkusenost, pokud na tabulce pismen, kterou by mél mit takovy zak u sebe,
ukdzeme, co ma zak napsat. V. mnoha pripadech se situace zlepsi.
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» Nedodrzovani délky samohlasek miizeme upravit riiznymi formami rytmizace slov s naslednym na-
psanim rytmizovaného slova, pfipadné praci s bzu¢akem.

» Nedostatecna aplikace pravopisnych pravidel do psani se obvykle objevuje u zakd, ktefi maji nebo méli
i nékteré z jiz vy$e zminovanych problému (grafomotorickych, ortografickych). Kromé z drivéjsich let
navrstvenych pravopisnych problémti a problémd s aplikaci aktudlniho uciva se u téchto zakt objevuji
i problémy s koncentraci pozornosti, pracovni paméti, coz je nevyhodou. Cas, ktery tito Zaci potiebuji
na pochopeni, procviceni, upevnéni uciva, priabézné opakovani a docvic¢ovani, jim chybi a problémy
mnohdy pretrvavaji. Pfi kazdodenni praci ve skole, ale i pfi domaci pripravé je mozné docilit urcitého
zlepdeni. K aplikaci uc¢iva do psani mohou ucitelé pripravit zakiim pomiicky $ité na miru podle kon-
krétniho uciva.

» Ndcvik zpétné kontroly napsaného (uvedli jsme vyse) se snazime navodit u zak jiz v elementarni tridé,
a to pii psani opisu, prepisu i diktatu, pfipadné co nejdrive, jakmile zjistime, ze zak kontrolu nepro-
vadi, provadi jen obcas, pokazdé jinym zptisobem, nenajde po sobé chyby a mnohdy se mu po sobé
slovo ani nepodaii precist. U téchto zak nedoporucujeme cviceni, v nichz se hledaji chyby v chybné
napsaném textu. Tito zdci si potfebuji vytvorit spravny model slova, pravopisného jevu. Hledani chyb
v jejich pripadé povazujeme za kontraproduktivni. Naproti tomu zak, ktery pravopisné chyby nedéla,
s témito ukoly problémy nema.

= Priupravé specifickych asimilaci sykavek a hlasek R a L mtizeme zpomalit tempo feci, navodit a upevnit
nejprve jednu kombinaci sykavek, napt. slova typu S - S. Lehce prodlouzime ve slové uvedené sykavky
a celkové zpomalime tempo feci, napt. ve slové sesit, susenka. Nékterym zakéim pomiizou karticky s pis-
meny Sa S. Z4k pti vysloveni slova se sykavkami ukéze na karticku s danym pismenem. Nespéchédme.
Pfi uspéchu postupné s casovym odkladem pridavame dalsi slova z dané skupiny. Nasleduje dalsi
skupina slov, napt. Z - Z. Nedaii-li se specifické asimilace upravit, doporu¢ujeme vyhledat logopeda.

» Uprava specifickych asimilaci hldsek T, D, N a T, D, N, resp. tzv. tvrdych a mékkych slabik TY, DY, NY;
TI, DI, NI muize byt naro¢néjsi, doporucujeme navstévu logopeda.

= Zavainéjsi obtize ve smyslu artikula¢ni neobratnosti se u nékterych déti (napt. s vyvojovou verbdlni
dyspraxii, s vyvojovou dysfazii) podati upravit az v pribéhu prvniho stupné zékladni skoly. Je vhodné,
aby rodice navstivili logopeda.

Mnohé pravopisné obtize jsou ve skole fesitelné. Vyhodou je pfimérena spoluprace rodici. Zistanou-li
problémy v psani nefeeny, obvykle se vrstvi, nartistaji a komplikuji Zdkovi $kolni léta. U¢itel se muze
obratit na odborniky ve specidlnépedagogickém centru logopedickém, pedagogicko-psychologické po-
radné, pfipadné na logopeda.
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L] y v r o 4 L] v ré ré
7.2 Specifika prace u zaku s narusenou komunikacni schopnosti
pFi vyuce ¢teni
JIRINA JEHLICKOVA, LENKA GREBENICKOVA
Osvojovani ¢tent je slozita schopnost, vyzadujici souhru fady procesti. Je to nejdilezitéj$i schopnost pro
dalsi vzdélavani.

Pfi osvojovani ¢teni hraje roli fada dil¢ich komponentt. Zalezi na urovni zrakového a sluchového
vnimani, vizuomotrické a motorické koordinaci, pravolevé orientaci, schopnosti koncentrace, schopnosti
vykonavat o¢ni pohyby.

U déti s NKS byva fada dil¢ich schopnosti nevyzrala ¢i narusena, dale osvojovani tizce souvisi s irovni
fecovych schopnosti, fecovou zkusenosti, vyslovnosti.

Obtize s osvojovdnim cteni se samoziejmé lisi podle jednotlivych druhii narusené komunikacni schopnos-
ti. Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti s dysfazii (pripadné opozdénym vyvojem feci, ktery jesté pretrvava),
kdy se ¢asto komunikacni obtize sekundarné promitaji do specifickych poruch uceni.

Déti s nespravnou vyslovnosti, ktera pretrvava ve Skolnim véku, mivaji obtize s rozliSovanim pismen
(grafémi) téch hlasek, které $patné vyslovuji. Nespravna vyslovnost mtize i mit hlubsi pric¢iny, které se
promitaji do vyuky ¢teni. Mohou to byt pravé deficity dil¢ich schopnosti, nevyzraly fonematicky sluch.
Casto se fada specifickych obtizi vyskytuje u déti s ADHD. U téchto déti mize byt diagnostikovany spe-
cificky logopedicky nalez, ktery zahrnuje oslabeni ve fonematickém sluchu, verbalni paméti, motorické
koordinaci, kratkodobé koncentraci, artikula¢ni neobratnost, vyskyt specifickych asimilaci (zdmény sy-
kavek, mékkych a tvrdych hlasek apod.).

U déti s dysfazii, nespravnou vyslovnosti, specifickym logopedickym nalezem je tedy nutné zaroven
s osvojovanim ¢teni soucasné rozvijet jednotlivé dil¢i schopnosti, vhodné je vyuzivat postupy, materialy
pro déti s rizikem specifickych poruch uceni.

Vyhodna je spoluprace s matetskou $kolou, kde I1ze vyuzit fadu stimula¢nich programa.

Vybornymi pripravnymi programy jsou:

=  Metoda dobrého startu,

= Rozvoj fonematického uvédomovani dle Elkonina (Hlaskar),
» Rozvoj dil¢ich funkci dle Sindelarové.

Tyto programy jsou vhodné i v pocatcich $kolni dochdzky, lze je uplatnit jako skupinovou terapii, ale
i jako individualni.

Mensi obtize lze ocekavat pri osvojovani ¢teni u déti s koktavosti. Zde jsou vsak jind rizika, u téchto
déti je nutné prihlizet k obtizim pfi ndcviku, ktery se zaklada na hlasitém ¢teni, tedy na hlasitém tstnim
projevu. Dale se jednd o zatézovou situaci, vyzadujici souhru fady ¢innosti. Casto dochdz{ ke srovnavéni
urovné ¢tenarskych dovednosti s ostatnimi détmi, nemusi dochazet k rozliSovani, kdy dité ¢te pomalu
a neplynule v diisledku neplynulosti v fe¢i nebo v diisledku $patného osvojovani ¢teni. Déti se mohou
setkat s posméchem, ze neuméji ¢ist, pricemz rychlost ¢teni je podminéna koktavosti, ne nespravnou
technikou ¢teni. Tyto okolnosti mohou ovliviiovat stupen a rychlost osvojeni ¢tenarskych dovednosti.
Neplynulost ¢teni je u déti velmi riizna. Nékteré déti mohou ¢ist naprosto plynule, opora o text jim pomaha
v plynulosti, u nékterych déti je to naopak, selhavaji v jakémkoliv verejném projevu, tudiz i ve ¢teni, kdy je
na né upfena pozornost celé tridy. Tuto situaci Ize fesit ¢tenim nékolika zakd najednou, ptipravou ¢teného
textu, zkracenim textu. VZdy je nutna spoluprace s logopedem, ktery u ditéte doporuci konkrétni postupy.

U déti s breptavosti se mohou objevovat obtiZze v souvislosti se zrychlenym tempem feci. Maji tendenci

k povrchnimu sledovani textu, jejich tempo je celkové zrychlené, stejné jako o¢ni pohyby. V disledku
toho se objevuje velka chybovost pfi ¢teni, zamény hlasek, odhadovani slov.
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U déti s naruSenym zvukem Feci i dysartrii se obtiZe v osvojovani ¢teni nemusi objevovat, ale opét
miizou mit vliv na hlasité ¢teni, podobné jako u déti s koktavosti. Naruseni plynulosti u déti s dysartrii,
navr$eni srozumitelnosti hlasitého projevu u déti s naruSenym zvukem fec¢i miaze déti odrazovat od dal-
$iho Cteni, déti pak maji méné zkusenosti nez ostatni déti, mensi slovni zasobu, slovni pohotovost apod.
Nelze zapominat na okolnost, ze dité mize mit fadu dal$ich obtizi (motorické, zrakové, sluchové obtize)
souvisejicich vice ¢i méné s témito diagndzami.
Vyuka ¢teni u déti s mutismem je velmi problematicka. Tyto déti nemaji zadné prekazky, které by znemoz-
novaly osvojovani ¢teni, pokud je vSak mutismus spojen se skolnim prostfedim i vSemi osobami ve Skole, je
velka ¢ast ptipravy a vyuky ¢teni na rodiné. Uzkd spolupréce rodiny a skoly je nezbytné. Rodice nahrévaji
domaci pripravu dle pokynti ucitele, dité je kontrolovano, hodnoceno z téchto nahravek. Je tfeba hledat
zpusoby podle ditéte a konkrétni situace. Nékteré déti jsou schopné mluvit mimo tfidu, napf. v kabinetu
ucitele, nebo soucasné s nékterym kamarddem, postupné tieba i Septem ve tridé.

Metodika nacviku ¢teni

Metodika nacviku ¢teni se odviji od vybéru metody ¢teni, kterou zvoli ucitel, skola.

Nejcastéji u nas pouzivané metody jsou analyticko-synteticka a geneticka metoda. Dalsi uzivanou
metodou, spise ve specialnich $kolach, je globalni ¢teni a v posledni dobé se rozsifuje metoda splyvavého
¢teni - Sfumato.

Kazda metoda ma své klady i zapory, zalezi na typu Zaki, na aplikaci metody do vyuky. V praxi se
ukazuje, Ze jako nejméné vhodnd metoda Cteni pro déti s dysfazii se jevi genetickd metoda. Déti, které
nemaji dostate¢né rozvinuty fonematicky sluch, maji oslabenou sluchovou percepci, pamét, selhavaji
u ¢teni delsich slov, kdy nezvladnou syntézu vétsiho poctu hlasek a souhlaskovych shluki. U delsich slov
zapomenou prvni pismena, takze nemohou delsi slovo spojit, u souhldskovych shlukii pismena vynecha-
vaji nebo riizné prehazuji.

Naopak vyborné zkuSenosti maji ucitelé s metodou splyvavého cteni ,,Sfumato“ (ABC Music v.0.s.),
ktera propojuje nacvik pismen s prozitkem, pohybem, nacvikem peclivé vyslovnosti, spravnym dychanim
a umisténim ténu v dutiné astni. Jedna se tedy o multisenzorialni pfistup, ktery je doporuc¢ovan nejen
u déti s narusenou komunikaéni schopnosti.

Zejména vhodna je tato metoda u déti s dysfazii, koktavosti (dechova cviceni, protahovani hlasek)
a u déti s rizikem vzniku specifickych poruch uceni.

Vybér metody by tedy mél vychazet z potieb ditéte, coz byva v praxi casto tézko realizovatelné. Pred
zahajenim $kolniho roku by bylo vhodné zvazit slozeni tfidy, jakou metodu vybrat, jak aplikovat. Vybér
metody by mél byt také konzultovan s rodic¢i nastupujicich prviacka.

Nacviku ¢teni by bez ohledu na vybranou metodu mélo predchazet pfedslabikarové obdobi.

U déti s dysfazii je vhodné toto obdobi jesté prodlouzit.

Tato etapa je velmi dilezZita pro pripravu déti na ¢teni. Zahrnuje rozvoj:
» fonematického sluchu a sluchové percepce,

= zrakové percepce,

» rytmizacni cviceni doplnénd pohybem,

» grafomotoriky.

Vyuzit 1ze vy$e zminénych programt (Metoda dobrého startu, Hlaskar, Rozvoj dil¢ich funkci dle
Sindeldrové) i dalsich pracovnich listii a publikaci uréenych pro predslabikarové obdobi, napt. publikace
Pislové, Filcika Pojdme si hrdt, Linceho a Kabeleho Tabulky ke cteni L, II., II1.

Pro rozvoj dil¢ich schopnosti pti osvojovani ¢teni (motoriky, vizuomotoriky, propojovani hemisfér)
je vhodny nacvik ,,motorického ¢teni” (Emmerlingova).
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Déti vykonavaji dle dané predlohy s urcitymi znaky urcité pohyby dlani (,,¢tou po fadcich predlohy
rukama®). Tyto pohyby se vykonavaji nejprve jednou rukou, pak druhou rukou a poté obéma rukama
najednou. Obtiznost stfidani pohybt dlani stoupd podle jednotlivych lista.

Nacvik v predslabikdfovém obdobi musi délat celd tfida, a i kdyz mtze dojit dle osnov $koly ke zpozdéni
pfi osvojovani ¢teni, nacvik jde potom rychleji.

Dulezity je také vybér slabikare. Odviji se od metodiky nacviku ¢teni, diilezité je zvolit slabikaf s vhodnym
textem, graficky prehledny (napt. slabikare vydavatelstvi Alter, Nova skola).

Pfi osvojovani pismen je nutné mit neustale nazor pfed sebou, velkd pismena, opét podle metody mit
k dispozici jak tiskaci, tak psaci pismo. U déti s dysfazii je vhodné mit pismena pfimo na lavici, nestaci
velké nasténné tabule s pismeny, pro dité je problematické prenést z lavice na zed ¢i tabuli a vyhledat
dané pismeno.

Pozor na obrazky k pismeniim, které jsou nejednoznacné.
Napt. u pismene Z je obrazek Zlatovldsky, ale déti feknou ,, Princeznas
Totéz u slabik. Napt. slabika MU - ,, MUchomiirka®, déti fikaji , MOchomiirka“.
Obrazky prizptsobit slovni zasobé déti.

Vyuzit knih, publikaci, materiali (pexesa) s obrazky k pismentim. Vhodnou knihou je Sekortv Ferdiiv
slabikar.

Pro rozliSovani samohlasek a souhlasek je vhodné mit barevné rozlisené kosticky (karticky) s pismenky.
Napt. samohlasky budou modré, souhlasky zluté. Déti se pak Iépe orientuji ve slozeni slov.

Prace s pismenkovou abecedou - pro déti mize byt problematickd manipulace s malymi kartickami
a fazenim do desek. Vhodnéjsi pro manipulaci, skldddni slov z pismen jsou opét kosticky s pismenky,
které déti mohou skléddat v prostoru, na koberci. Lze vyuzit i pomiicky, které jsou k dispozici u splyvavého
¢teni - desticky s pismeny (viz obr. ¢. 1).

Vhodné je vyuzivat co nejvice rizny her, hadanek na analyzu a syntézu slov, zapamatovani pismen.

Priklad

»Je to zvite, md to ¢tyfi nohy, jeto P - E - 8.

Samohldskova fec: ,,— O - Y - E - “ (,DOBRY DEN*).

Zaskrtdvini pismenek v novindch, vystiihdvani a lepeni , titulkii’; vyhleddvini obrazkii k pismenkiim.
Domysleni netiplnych pismen.

Spojovdni tvarii pismen s pohybem, cdstmi téla, artikulacnim nastavenim tist.

Prstovd abeceda.

Psani pismen do dlané, na zdda.

U déti s dysfazii je nutné myslet na to, ze potfebuji vzdy del$i dobu na fixaci pismen. Pridavat dalsi pis-
mena, az kdyz ma predchozi zafixované. Dilezity je zacvik techniky, ne kolik pismen se probralo. I kdyz
bude mit dité zacviceno méné pismen, ale dobre, dalsi pismena pijdou jiz rychleji.
Pokud se podceni doba fixace, dité si neupevni zadna pismena, bude neustale tapat a odhadovat.
Opét maximalné vyuzivat nazor, spojovat pismena s obrazky.

Pamatovat na psaci pismena, dité si musi osvojit nékolik znakii k jedné hlasce a castym problémem byvaji

velka psaci pismena. Dité musi mit nazor neustale pfed sebou, je vhodné opét vyuzivat co nejvice spojeni
s obrazky, napt. psaci ,t“ vepsané do obrazku ,,tovarniho kominu, psaci pismena ,,s“ do ,,struhadla® apod.
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Déti maji potize také se ¢tenim psaciho pisma. Je dilezité dbat na dostatek predloh psanych psacim
pismem, ve slabikarich jsou texty psané psacim pismem zastoupeny sporadicky. Je mozno psat psacim
pismem na tabuli, aby se déti naucily psaci pismo ¢ist.

Déti by si také mély na tabuli vyzkouset tvar psaciho pisma - obtahnout tvar napsany ucitelkou a vedle
zkusit vlastni zapis.

Dulezity je nacvik spojovani psaciho pisma. Déti mohou pismena tvorit z modeliny, provazka apod.

U nacviku slabik, spojovani pismen do slabik je diilezita i pfiprava doma. Je tfeba seznamit rodice s na-
cvikem a obtiZnosti tohoto procesu. Rodic¢e musi védét, ze to déti nedélaji naschval, kdyz po precteni
jednotlivych pismen slabiku neslozi nebo prectou tplné jinou slabiku. Zde 1ze velmi dobfe uplatnit asporn
prvky z metody splyvavého cteni — protahovani jednotlivych hlasek.

Pro déti s nevyzralym fonematickym sluchem byva problematické zvladnuti dlouhych a kratkych samo-
hlasek, mékkych a tvrdych slabik, sykavek C, S, Za C, S, Z.

K rozli$ovani DE, TE, NE, BE, PE, VE je vhodné vyuzit co nejvice hmatové vnimén{ (tvrdé a meékké
kostky), pohybového nazoru (,Hicek je houpacka, mékce se zhoupneme®).

Pfi nacviku DY, TY, NY - DI, TI, NI je vhodné zacit nejprve tvrdymi slabikami, po upevnéni prejit
na DI TI NL Opét détem slouzi k zapamatovani riizné piipodobnéni, pomiicky (,hdcek z D spadl na ,,i“
a udélal tam tecku*).

Cteni s porozuménim. Je velice dilezité od pocatku dbat, aby déti éetly s porozuménim, vysvétlovat slova,
vyuzivat obrazkové ¢teni, dopliovacky, hry na ovérovani precteného textu. Pro nacvik slouzi fada publika-
ci, pracovnich textti vytvofenych pedagogy, dostupnych napft. na portale Zkola, Metodickém portale RVP.

Z publikaci lze vyuzit publikace pro ndpravu dyslexie a dalsi knihy pro ¢teni s porozuménim (viz
seznam literatury).

Priklad
Pracovni list pro ndcvik porozuméni:
»Mdm hlad".
e Budu si cist.
o Budu si malovat.
o Vezmu si jablko.
Co je pravda: ,Liska Zere®:

o dfevo
o mysi
e mMaso
o sldmu

Skrtni slova, kterd do fady nepati.
[idlo

rohlik, jablko, zmrzlina, taska, koldce, ryZe, cokoldda

Zasady pri vyuce Cteni

» Respektovat individudlni tempo.

» Vyuzivat multisenzoridlniho pfistupu (ndzor, hmat, pohyb).

» Zadavat kratsi useky Cteni a také hodnotit na téchto kratsich usecich.

» Pri ¢teni pouzivat specidlni pomucky - zdlozka, mfizka, okénko (ponechat na volbé zaka).
= Vyvolavani k hlasitému cteni pred tfidou po domluvé nebo jen po domaci priprave.

» Kvalitu ¢teni nehodnotit znamkou.

» Chvdlit za tspésné provedeny tkol a snahu.

» Zaméfit se na ¢teni s porozuménim, nehodnotit rychlost precteného.
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» Je nutné jiz od prvni tfidy dbat pii vyvozovani pismen na spodobu pismen ve slové (napf. pav piSeme
na konci slova hlasku ,,v* a slysime hlasku ,,f“ apod.).

» Predchazet dvojimu Cteni.

= Urcovat pocet slov ve vété.

= Barevné vyznacovat interpunkci.

Obecné moznosti ulev a toleranci pro zZaky se specifickymi poruchami uceni
ve vSech predmétech

Moznosti tlev a toleranci pro integrované zaky s SPU do kolektivu bézné tfidy napomahaji témto Za-
kiim lépe se vyrovnat s jejich obtizemi, ¢i dokonce tyto obtize minimalizovat. Jsou zde uvedeny ty formy
toleranci, které détem nejvice pomohou, pravdou vsak je, ze kazdému dyslektikovi, dysgrafikovi, dysor-
tografikovi ¢i dyskalkulikovi vyhovuje néco jiného. Z nize uvedenych moznosti si mize pedagog vybrat
to, co je zadouci pro jeho zaky, ale mize pouzit i mnoho dalsich zptisobt tolerance. Mezi moznosti tlev
a toleranci fadime:

74k s diagnozou dysgrafie

= Dbat na spravné sezeni pfi psani, spravné drzeni pera.

» Pouzivat vhodné psaci nacini (nasadky, trojhranny program).

= Tolerovat nekvalitni pismo, nedokonalost tvarti a smér pismen.

= Vyuzivat pomocnych linek, podlozku na sklon pisma.

» Zarazovat podle potfeby uvoliovaci cviky (pfed i béhem psani), doporucit i rodi¢im pri domaci
pripravé.

» Uvolnovaci cviky u téchto déti klidné nechat az na 2. stupen.

= Ocenit snahu, chvalit, nespéchat, nechavat dostatek ¢asu na psani i kontrolu.

= Nemusi psat vse, piSe jen to nejdilezitéjsi.

» Psat znaménka hned (ne napsat celé slovo a potom dopliiovat znaménka, pismo prerusit). (Srovnej
s prikladem v kap. 7.1.4).

= Nenechévat zbyte¢né dlouho prepisovat — pismo se horsi, dité je unavené.

= Nenutit déti k dlouhému kazdodennimu dopisovani toho, co nestihly, nechat napsat jen to nejdtlezi-
t&j8i.

= Nenutit psat cviceni ,,nanecisto".

= Nenechévat dlouho psat - lepsi testy, doplinovacky.

» Brat v uvahu sekundarni projevy — unavu (soustfedi se hlavné na psani).

= Opis a prepis také minimalizovat.

=V ostatnich pfedmétech preferovat ustni zkouseni, pti pisemném projevu pouze kratka odpoveéd.

= Nenechévat psat dlouhé zapisky v naukovych predmétech.

= Nehodnotit chyby v pisemném projevu, ale pouze obsahovou spravnost.

» V matematice davat pozor na zamény dislic tvarové podobnych (6 - 9, 3 - 8), pozor na posun ¢islic
pfi pisemném séitani a od¢itani.

=V geometrii s toleranci hodnotit nizsi kvalitu rysovani.

= Stejné potize potom také v hodinach Vv, Pv.

» Tolerovat snizenou kvalitu pisma pti zapiscich v ostatnich predmétech (zejména na 2. stupni).

Tolerance v hodnoceni u dysgrafie
=V sesitech nehodnotime negativné Gpravu (pozitivné hodnotime zdatile napsany grafém, slovo, vétu,
fadek - dle hloubky obtizi a véku zaki).
= Povolit zmizik ¢i jiné korekéni prostredky.
» Tolerovat a nehodnotit specifické chyby:
o nedodrzovani tvarti pisma,
o nedodrzovani sklonu pisma,
o nedodrzovani pisma na radku,
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obtiZe v osvojovani a rychlosti vybavnosti grafém,

nespravné navazovani jednotlivych grafémi,

nizka uprava napsaného textu,

zamény tvarové podobnych pismen (psaci A-O,M-N-U,R-Z,L-K-H,S-L-7Z).

O O O O

74k s diagnozou dysortografie

Nejvétsi potize v psani diktath (opis a prepis zvlada 1épe, chybuje ale také).

Diktaty psat ma (nehodnotit nebo hodnoceni zmirnit - hodnotit zndmkou, pokud se diktat ditéti
povede), radéji ovérit jevy ustné nebo vzit diktat, kde dité chybovalo, a Gstné se na dané jevy zeptat.
U téz8ich forem dysortografie by se diktat nemél psat viibec.

Jiné formy diktatu: dopliovacka (na papir, folii nebo diktat napsany zezadu na tabuli, dité doplnuje -
vhodné spojit s kontrolou celé tfidy)

vynechdni jedné véty (md ¢as na dokonceni a kontrolu),

psani pouze poloviny diktatu (ostatni pisi, zak kontroluje),

v diktatech hodnotit pouze, co stacilo napsat,

pfi diktatech nechat k dispozici dyslektickou tabulku,

vhodné diktaty pfedem procvicit (napt. jako DU) nebo pred psanim diktatu procvicit kli¢ové slova,
o pfispolecné ustni kontrole dat ditéti prostor na ovéreni jeho pravopisnych znalosti a pravidel.

U vyssich ro¢niku brat zfetel na obtiZze se sluchovou diferenciaci slabik DI, TI, NI, DY, TY, NY (sprav-
nost psani i/y ve slovech podle vzort: pan - pani - pany, hrady, Zeny, kosti, mlady - mladi, jarni).
Nevhodné jsou desetiminutovky.

Vhodné korekéni pomiicky - tabulky, abecedy, dyslektické, dysortografické tabulky, bzucak, tvrdé
a mékké kostky, pravopisné prehledy apod.

Preferovat tstni zkouseni, zavére¢nou klasifikaci - podle tstniho zkouseni.

Tézsi dysortografik chybuje i v prepisu a opisu.

V cizich jazycich chybuji v pisemném projevu (potize slova, ktera se jinak vyslovuji a jinak pisi).

V matematice maji potize s diktaty cisel, pfi desetiminutovkach.

V ostatnich pfedmétech preferovat tstni zkouseni, pti pisemném projevu pouze kratka odpovéd.
Nenechavat psat dlouhé zapisy v naukovych predmétech.

Nehodnotit chyby v pisemném projevu, ale pouze obsahovou spravnou odpovédi.

o O O O O

Tolerance v hodnoceni u dysortografie

Nehodnotit specifické projevy:

o vynechavky, presmycky, pfidani pismen, slabik,

psani slov dohromady;,

vynechavky ¢i $§patnd umisténi diakritickych znamének,
zamény hlasek zvukové podobnych P - B,..., sykavky...,

o
o
o
o komoleni slov v diisledku artikula¢ni neobratnosti ¢i specifickych asimilaci.

Z3ik s diagnozou dyslexie

Nevyvoldvat zaka k dlouhému hlasitému cteni pred tfidou.

Nedavat ¢ist zakovi pred tfidou narocny text, tézka slova.

Za domaci tkol ukladat pouze primérenou cast textu, vhodné ¢ist clanek po ¢astech nebo cast dité
a cast rodic = stridavé cteni.

Tolerovat pomalé tempo pfi Cteni.

Vyuzivat korekénich pomiicek (dyslektické okénko, zalozku apod.).

Vést ke spravné technice ¢teni, odbouravat tzv. ,,dvoji* ¢ten, tolerovat slabikovani (i ve vyssich ro¢ni-
cich - u slov dlouhych, obtiznych a cizich).

Cvicit rychlou orientaci v textu (postfeh) pomoci her a soutézi.

Pfed vlastnim ¢tenim vybrat z textu obtizna slova a procvicit jejich ¢teni.

U starsich déti je vhodné nechat ditéti precist usek potichu pro sebe (podtrhne slova, ktera jsou pro
néj problematicka, a nacvici si je predem).
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Vést dité k tomu, aby si chybu samo naslo a opravilo (¢teni na pozor: dité ¢te, pokud udéla chybu,
dospély fekne pozor nebo pismeno apod., nepouzivat slova negativni: zase chyba, $patné).

Vhodny vybér textu (vétsi pismenka), kontury pismen, ilustrace jednodussi, méné textu na strance,
hodné ¢lenéné do odstavcti.

Opisy a prepisy davat jen kratké.

Nenutit dité, aby za kazdou cenu napsalo vse.

Umoznit ditéti tiché (polohlasné) predfikavani — autodiktat.

Nechat dostatek ¢asu na kontrolu.

Slohova cvi¢eni nejsou prili§ vhodna, dité si po sobé nedokaze spravné precist a opravit.

Tolerance v geometrii - ma potize s prostorovou orientaci, téz v zemeépise.

Preferovat tstni zkouseni.

Napt. v matematice zkontrolovat pochopeni ukolu - slovni tlohy, nehodnotit chyby vzniklé z nedo-
konalého precteni textu.

V cizich jazycich ma dité potize se ¢tenim textu a s ucenim se jazyka touto cestou (napf. ¢teni slovicek),
vhodné co nejvice nazoru a co nejvice konkretizovat, vhodné jazyk ¢asto a opakované poslouchat,
zatazovat fikadla, basnicky, pisnicky, hadanky.

Preferovat ustni zkous$eni pfi vyuce cizich jazyka preferovat sluchovou cestu, ustni ovladani slovni
zasoby a zékladnich frazi.

V ostatnich pfedmétech preferovat tstni zkouseni, pti pisemném projevu pouze kratka odpovéd.

Tolerance v hodnoceni u dyslexie

Nesrovnavat s vykonem ostatnich zaku ani s ostatnimi détmi s diagnézou dyslexie.
Neupozornovat na chyby ve ¢teném textu s emocionalnim podtextem.

Tolerovat a nehodnotit specifické chyby:

vynechani, pfidani, ziménu hlések, slabik,

nespravné mékceni slabik DI, T, NI /DY, TY, NY,

nespravné ¢teni délky samohlasek,

nespravné ¢teni diakritickych znamének (hacky - vynechani, pridani),
domysleni koncovek,

monotoénni trhané ¢teni bez intonace.

O O O O O O

Hodnoceni zaki s poruchami uc¢eni mohou velmi vyznamné ovlivnit jejich dalsi vyvoj.

V hodnoceni je nutné zménit ptistup vyucujiciho tak, aby se zaméfil na pozitivni krok zaka, a tim

na podporu jeho poznavaci motivace k uc¢eni namisto jednostranného zdtiraznovani chyb. Soustavné
klasifikovani nedostatecnou ptisobi spise jako negativni motivace, nevede k jeho zlepseni, ale ke ztraté
zajmu o vyuku. Na druhé strané snadno ziskané dobré znamky bez snahy a usili postradaji hodnotu nejen
motivacni, ale i informacni.

Pomiicky

Obr. ¢. 1 Desticky s pismeny (ABC Music, Pomticky)
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Obr. ¢. 2 Didaktické pomtcky (RVDESIGN, Olomouc)

ABECEDA P Magneticks
Psact pis ABECEDA

BoH

RVDESIGN @
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7.3 Specifika prace u zaku s narusenou komunikaéni schopnosti
pri vyuce ¢eského jazyka

JIRINA JEHLICKOVA

Vyuka ¢eského jazyka ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace mad stéZejni postaveni ve vzde-
lavacim procesu. Uroven zvladnuti matei'ského jazyka ovlivni nejen zvlddnuti vsech dal$ich vzdéldvacich
oblasti, ale i celkovy rozvoj jedince, rozvoj intelektu, socializaci. Jazyk je nastrojem pro ziskavani dalsich
informaci, nastrojem pro komunikaci s okolim.

Pro déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti je jiz pti nastupu do 1. tfidy potteba pripravit pfiznivé
podminKky pro tspésné zahdjeni nebo v pripadé odhaleni potizi az na zdkladni $kole co nejdfive fesit
vzniklé obtize.

Jedna-li se o vaznéjsi naruseni komunikacni schopnosti, je dtilezité opét zvazit vhodné zaskoleni, jaké
podminky budou pro dité nejvyhodnéjsi, zda navstévovat zakladni $kolu logopedickou (zda je viibec tato
moznost) ¢i dité integrovat do bézné zakladni skoly.

V piipadé individudlni integrace je nutné zvazit podminky a moznosti skoly, jaké se predpoklada
slozeni a naplnénost tfidy a zejména zalezi na uciteli, jeho osobnosti, pfistupu, orientaci v problematice
NKS a specifickych poruch ucent, které ¢asto sekundarné doprovazeji narusenou komunikaéni schopnost.
Ptiprava ucitele, seznameni s problematikou by méla predchazet nastupu ditéte do skoly.

Ucitel pak také musi pracovat se tfidou a déti ve tfidé priméfené seznamit s nékterymi okolnostmi,
pravidly, ktera budou nastavena pro spoluzaka, ktery ma urcité potize. Naptiklad, Ze zak bude mit kratsi
diktaty nebo Ze bude mit delsi dobu na lavici k dispozici tabulky s abecedou nebo gramatickymi pravidly
apod. Pozor na prilisné upozornovani na ,vyjime¢nost“ ditéte, zvyhodnovani ¢i naopak prehlizeni.

Pro zajemce
Nazor balbutika na pristup ucitelii a Zdkii ve skole: Ve skoldch jsou, z mého pohledu, vsechny projevy jedince
néjak postizeného velice umocnéné kolektivem — spoluzdky — a samoziejmé pristupem ucitele k jeho problému.
Individualni pristup pedagoga k nému je urcité vyhodou, ale ja jsem si potom pripadal ve tridé jako zvyhod-
riovany. Ale pokud se tim ten dotycny netrdpi, tak jenom dobre. Pro mé byl kolektiv ve tfidé hodné diilezity
a urcujici pro miij handicap. Je to prostiedi, ve kterém byly moje projevy zaznamendvany, vstrebaviny, a bylo
na né tedy néjak reagovino. Stejné tak i reakce ucitele, které potom mohly ovlivnit pohled spoluzdkii na mé.
Secteno podtrzeno. Je tedy velice diilezity individudlni ptistup pedagoga k handicapovanému. Treba i proto,
Ze v ném miize to dité vidét jakéhosi ochrdance - zdstupce za své rodice ve skolnim prosttedi. Ale nedilnou
soucdsti ucitelovy prdce by mélo byt i zapojeni kolektivu — t¥idy — do toho vseho. S velkou otevienosti pred-
kladat ostatnim ,normdlnim“ détem v kolektivu toto pozndni, se kterym se tieba bézné v Zivoté nesetkaj.
Tedy pochopent, otevienost, ldska a respektovdni potieb postizeného jedince. Ale nedélat z jeho handicapu
néco vyjimecného. To jsou ale nutnosti pro jakékoliv dité, které musi pramenit uz od rodiny. A rozhodné
nezavidim vSem uciteliim, popt. pedagogiim jejich nesnadny tidél ve skolstvi s prihlédnutim na jejich viastni
Zivoty a rodinné starosti.
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Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zahrnuje rozvoj komunika¢nich dovednosti jak v mater-
ském a cizim jazyce tak ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyka a dalsi cizi jazyk.

V kazdém z téchto obort je tfeba u déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti pocitat se specifiky podle
druhu NKS. Napriklad déti s koktavosti nemivaji problémy v pravopise, gramatickém zvladani ¢eského
jazyka, ale pokud se budou vyhybat mluvenému projevu, ¢teni, odrazi se to na mensi zkusenosti s jazy-
kem pfi dal$im vyvoji. Cizi jazyk maze byt opét méné rozvijen v mluveném projevu, v konverzaci, davani
pfednosti psanému projevu omezi praktické pouzivani jazyka.

Ale iu déti s koktavosti se mohou objevit dal$i problémy, neni vyjimkou, Ze tyto déti maji pfi nastupu
do zakladni skoly nespravnou vyslovnost, nevyzraly fonematicky sluch, deficity v dil¢ich funkcich, které
mohou znamenat riziko pro vznik specifickych poruch uceni.

S nejvétsimi obtiZzemi se samoziejmé potykaji déti s dysfazii. Je tieba pocitat s tim, Ze projevy dysfazie jsou
velmi variabilni a individudlni, déti mohou nastupovat do $koly s dobrou vyslovnosti, pomérné dobrou
slovni zdsobou a projevy dysfazie nemusi byt na prvni pohled pro laika viibec zfejmé. Ale se stupnujici
naroc¢nosti narustaji deficity ve vSech slozkach ceského jazyka a literatury - Jazykové vychové, Literarni
vychové, Komunika¢ni a slohové vychové.

Déti s dysfazii, u kterych pretrvava nespravna vyslovnost, mohou byt posuzovany jen podle vyslovnosti,
prestoze dysfazie zahrnuje celou fadu dal$ich symptomd, od deficitt ve vSech slozkach jazyka, poruch
ve sluchovém a zrakovém vnimdni k poruchdm pozornosti, poruchdm emocionality a dal§im.

Riziko tohoto fe¢ového postizeni byva v tom, Ze neni na prvni pohled napadné jako treba zrakové ¢i
télesné postizeni.

U déti s pretrvavajici nespravnou, vadnou vyslovnosti, u déti se specifickym logopedickym nalezem lze
predpokladat obtize v Jazykové vychové, zejména ve zvukové strance jazyka (rozliovani zvukové a grafické
podoby slova, ¢lenéni slov na hlasky, odliSovani dlouhych a kratkych samohldsek, psani I/Y po tvrdych
a mékkych souhlaskéch i po obojetnych souhldskach, DE, TE, NE, BE, PE, VE). Casto diky oslabenému
jazykovému citu maji obtize v pravopise, tvoreni slov, tvaroslovi.

Obecna doporuceni pro obor Cesky jazyk a literatura:

» vychazet ze specifik druhu narusené komunikacni schopnosti a specifickych projevii u daného ditéte,
prihlizet ke specifickym obtizim vyplyvajici z diagnézy ovliviiujici vyjadfovani, porozumeéni, motoriku
apod.;

» zohlednovat vykyvy, kolisani ve vykonnosti, pozornosti, pozor na pretizeni, ponechéavat ¢as na relaxaci;

» udrzovat ptirozeny o¢ni kontakt, nechat dostate¢ny prostor pro vyjadfeni, nedavat najevo netrpélivost;

vev7

» instrukce a zadani nékolikrat opakovat a vzdy ovéfovat porozuméni, slozitéjsi instrukce rozdélit do né-
kolika kroku;

= uplatnovat multisenzorialni pristup, je nutné vyuzit vSech smyslt (zrak, sluch, hmat) pfi ziskavani
informaci, dovednosti, zapojovat fantazii, emoce, pohyb, vytvaret asociace, ,,obrazy, které pomahaji
k zapamatovani, orientaci (napf. barevné slovni druhy);

= vyuzivat vice nazorného mysleni nez slovniho mysleni (napt. za pomoci myslenkovych map);

= hodnotit pouze to, co zak skute¢né stihl;

= respektovat individualni tempo, poskytnout delsi ¢as na praci;

= nedokoncovat ukoly o prestavce nebo po vyucovani;

= déti s dysfazii pottebuji delsi ¢as na zacvik, upevnéni uciva, neustale ucivo opakovat;

» klast diiraz na objasnovani vyznamu slov;

» maximalné podporovat snahu o komunikaci, nevynechavat déti pti spole¢nych ¢innostech vyzadu-
jicich komunikaci, ale pfipravit podminky, aby se mohly bez obav zapojit do spole¢né komunikace
(jednoslovné odpovédi, neverbalni prostfedky apod.);

= domluvit se na pravidlech a podminkach komunikace pfimo s ditétem, jak dité s dysfazii sdéli, kdyz
nécemu nebude rozumét, ze potrebuje néco dovysvétlit a naopak, jak bude dodrzovat urcita pravi-
dla komunikace a souziti ve $kole — kdyZz néco nezvlada, musi to sdélit, ne upozornovat nevhodnym
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chovanim; u déti s koktavosti, co ditéti vyhovuje pfi mluveném projevu, hlasitém ¢teni, jakd forma
ovérovani znalosti jim bude vyhovovat;

vvvvvv

nalepi do sesitu.

Pfi osvojovani gramatickych kategorii, ale i nacviku zvukové podoby slov, tvaroslovi je nutné vzdy dusled-
né vysvétlovat, ovéfovat porozuméni jeviim, pouzivat opét rizné metody, pomticky a ponechat dostatek
¢asu na upevneéni. I pres to, Ze dojde k ¢asovému posunuti uciva. Pokud dité prejde k dal§im novym jeviim
bez upevnéni predchozich, neosvoji si zadny z nich.

Diktaty:

» opravy diktat(i a pravopisu - pouze vybrana slova, zdiivodnovat stné;

» diktaty mozno i zadat pfedem na procviceni domi;

» moznost psat diktaty a slozitéjsi prace jako doplnovacku;

» poskytnout dostatek ¢asu na opravu a zdivodnéni jevi;

» zadavat krat$i prace nebo slova v kratkych pravopisnych cvicenich diktovat ob jedno slovo;

= nesoutézit v rychlych odpovédich, nepsat casové omezené prace — 5minutovky apod.;

» domadci ukoly zadat v krat$im rozsahu, je mozné vypisovat jednotliva slova misto celych vét;

= oznacovat diktat nebo naro¢néjsi cvic¢eni pouze poctem chyb, klasifikovat pouze v pripadé uspéchu,
vyuzivat systému bodovani pii klasifikaci;

= zohlednovat graficky projev, tolerovat pismo i Gpravu;

» v pripadé nejistoty zaka nechat spolupracovat na zadané praci s jinym zakem, ve skupiné, atd.;

= neopravovat cervene;

» zvyraznit spravné jevy, popt. zacernit chyby;

» diktovat pouze to, co zdk bezpecné zvlada;

»  presvédcit se, Ze zak porozumél zadani;

» v 1. tfidé pokud mozno diktaty vynechat, pouze tfeba diktat pismen.

Vyuziti pomicek:

» predtisténé kontrolni prace;

» predtiSténé zapisy do sesiti mluvnice a literatury - zak si pouze nalepi do sesitu;

= gramatické prehledy na kartach, pouzivani tabulky s gramatickymi jevy — napt. celkové gramatické
pfehledy od nakladatelstvi ALTER;

» v pripadé zdjmu zdka pouzivat notebook napt. na slohové prace, pisemné tukoly;

» vyukové programy - napi. nakladatelstvi TOBIAS - Cesky jazyk;

= vytvareni portfolia od 2. do 6. tfidy, kam si bude dité ukladat vsechny probirané jevy a miize se k nim
vracet.

Rozvoj jazykového citu:

= vyuzivat k rozvoji hry se slovy, tvofeni riznych gramatickych kategorii, prechylovani, doplnovani vét
s predlozkovymi vazbami, tvoreni slov od stejného slovniho zdkladu (napft. plav - plavec, plav¢ik ...),
oprava chyb textu, oprava nespravné napsanych vét (slovosled).

Vyuziti odbornych publikaci, napf.:

Cernd, L. Specifické poruchy uceni. Praha: Prazsk4 pedagogicko-psychologickd poradna, 2007.
Mikulenkova, H. Procvicujeme cestinu. Olomouc: Prodos, 2004.

MONTANEX - Soubor metodickych materiala Jazyk a fec.

Rozvoj fonematického sluchu:

» odliSovat specifické problémy od nespecifickych, neznamkovat chyby, které vyplyvaji z deficitt ve fo-
nematickém sluchu;
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Vyuziti odbornych publikaci, napt.:

Skripta Tomicka, V. Specidlné pedagogické metody vyuzitelné v logopedické i spec. ped. praxi, Liberec:
TU, 2006.

Publikace DVORAK, Slovni patlavost. Zd4r n. S.: Logopedické centrum, 1999.

Pavucinka - Sluchové vnimani - prac. listy + CD (nakladatelstvi Tobias).

CD - Hry pro rozvoj déti, Slabikar (edice Chytré dité — jablko.cz).

Dal$i materialy pouzivané pro rozvoj fonematického sluchu, pfi napravé SPU.

Rozvoj sluchové a zrakové pozornosti, paméti
Vyuziti publikaci, PC programu k napravé SPU, pracovniho kompletu Deficity dil¢ich funkci, B. Sindelarova,
Brno: Psychodiagnostika, 1998.

Priklad
Tipy pfi nacviku nékterych jevi ¢eského jazyka:

Pri nacviku tvrdych a mékkych souhlasek lze opét vyuzit barev a barevnych kostek. Déti maji k dis-
pozici jednu barvu pro samohlasku, jednu barvu pro tvrdé souhlasky, jednu pro mékké a pripadné bilou
pro obojetné souhlasky.

Pfi psani, diktdtech mohou vyuzivat pastelky, kdy si nejprve oznaci ptislusnou souhlasku podle toho,
zda je tvrda nebo mékka, a poté doplni prislusné ,,I/Y*

Je dobré také nezapominat na vyuzivani mnemotechnickych pomiicek. Napt. obojetné souhlasky
»BeFeLeMe Pes Se VeZe“.

Vyjmenovana slova by méla byt vzdy podlozena nazorem, slova vysvétlena, co znamenaji. Je mozno
vyuzit riiznych pomiicek, napt. Vyjmenovana slova od nakladatelstvi Alter. Déti si vyjmenovana slova
nejprve osvojuji pasivné, vysttihand slova radi, jak jdou za sebou, pak teprve se u¢i slova nazpamét. Pozor
na vyhasindni, je tfeba je neustale opakovat.

Priklady pomiicek

Obr. ¢. 1 Pavucinka — Rozvoj sluchového vnimani (Nakladatelstvi Tobias)

Obr. ¢. 2 Prehledy ceského jazyka (nakladatelstvi Alter)

FREMLEDY CESKEHD JATTRS
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Obr. ¢. 3 Karticky pro nacvik vyjmenovanych slov (nakladatelstvi Alter)

Obr. ¢. 4 Slovni sklddacky (Magdaléna Malkovd, dostupné z Metodického portalu www.rvp.cz)
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Obr. ¢. 6 Priklad myslenkové mapy
(dostupné z <http://userweb.pedf.cuni.cz/kcj/studenti/mapy/mapy.html>)

Obr. ¢. 7 Priklad myslenkové mapy vytvorené zakem (dostupné z <http://www.havlena.net/blog/
freemind-xmind-a-mentalni-mapovani-usporadejte-si-sve-mysleni/>)
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7.4 Specifika prace u zaku s narusenou komunikacni
schopnosti pfi vyuce vychovy

RENATA MLCAKOVA

7.4.1 Specifika prace se zaky s narusenou komunika¢ni schopnosti
v hudebni vychové

Hudebni vychova je predmét, ktery vyznamné umoznuje rozvijet komunikacni schopnosti zaki s naruse-
nim komunikac¢ni schopnosti. Jestlize ucitel s détmi zpivd, hraje jim na nastroj, na jednoduché rytmické
nastroje, Zaci zpivaji a hraji na rytmické nastroje s ucitelem, zpivaji sborové, trio, duo, sdlo, ucitel vede zaky
k poslechu hudby, umoznuje jim ztvarnit hudbu pohybem, tancem, Zaci se obvykle na hudebni vychovu
tési, a to i zaci, ktefi se potykaji s riznymi komunika¢nimi obtizemi.

Hudebni ¢innosti, jako je zpév, rytmizace, pohybové vyjadreni hudby, velmi pfiznivé ovliviiuji mluvni pro-
jev zaku s koktavosti, breptavosti, dysartrii, vyvojovou dysfazii, vyvojovou verbalni dyspraxii, u zaku s ob-
tizemi dyslektického i dysortografického charakteru a u zakt s jinymi logopedickymi obtizemi. Vyznamny
je presah hudebnich ¢innosti do mluvy, resp. i do psani a ¢teni. Z uvedenych diéivod doporucujeme
zatazovat hudebni ¢innosti do vyuky pravidelné, dle moznosti denné, tedy nejen v hudebni vychove, ale
i v ramci jinych predmétt.

Hudebni ¢innosti doporucujeme zatazovat denné do vyuky, nebot piisobi priznivé na komunikac¢ni schop-
nost zaki s logopedickymi obtiZzemi.

Kazdy den zarfazujme nejen do vyuky hudebni vychovy zpév pisni, napt. na za¢atku vyucovani a na kon-
ci vyucovani si kazdy den ve Skole spole¢né s détmi zazpivejme pisen.

Zpivejme se zaky pisen a zaroven ji doprovazejme dle moznosti hrou na klavir, na klavesy, na kytaru
¢i jiny hudebni nastroj.

Zpivejme se zaky pisen a zaroven ji doprovazejme rytmicky na bubinek, pouzivejme k rytmizaci pisné
Orffovy nastroje (ozvucna diivka riiznych velikosti, dfevény blok, ¢inelky, xylofon nebo metalofon, rumba
koule, tamburinu, triangly riznych velikosti), kastanéty ¢i jiné pomticky umoznujici rytmizaci apod.

Dejme Orffovy nastroje détem a spolecné zpivejme a rytmizujme pisen. Méjme vSak na zreteli, Ze
Orffovy nastroje jsou zvucné, takze vyberme kazdy den nastroje jen pro jedno nebo pro nékolik malo déti,
abychom byli pfiméfené hlu¢ni a mohli zaroven jemné, lehce bez nadmérné hlasové namahy s mékkym
hlasovym zac¢atkem zpivat.

Zpivejme pisen a zaroven ji rytmizujme na télo - tleskani, pleskani na stehna, na ramena, vysko¢me,
dfepnéme, jemné zadupejme jednou nohou, obéma apod.

Ucebnice hudebni vychovy u nékterych pisni navrhuji a metodicky popisuji ztvarnéni pisné pohybem
a jednoduchymi tane¢nimi kroky, vyuzivejme této moznosti.

Vyjadfujme hudbu pohybem. Pustme détem klidnou skladbu a volné se zaky pohybujme po tride,
pripadné se ,potkavejme®, pfitom se lehce ,,pozdravme® lehkym dotykem dlani.

Pracujme s dynamikou hlasu, zeslabujme a pfiméfené zesilujme hlas pfi zpévu pisné. Dbejme
na mékky, lehky hlasovy zacatek. Vyvarujme se tvrdému hlasovému zacatku.

Ménme dynamiku pri hfe na Orffovy nastroje - zeslabujme a primérené zesilujme hlasitost dopro-
vodnych nastroji.

Rytmizujme mluvenou fe¢, rozpocitadla.

Zahrajme rytmus na klavir, na klavesy, na Orffovy néstroje, na télo a vedme déti k reprodukci rytmu.

Pracujme s tempem pisné, zpomalme, zrychleme, vratme se na doporucené tempo pisné.
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7.4.2 Specifika prace se zaky s narusenou komunika¢ni schopnosti

ve vytvarné vychoveé

Neékteti zaci s narusenou komunikacéni schopnosti, napt. Zaci s vyvojovou dysfazii, s dysartrii na podkladé
détské mozkové obrny, mohou mit kromé komunikacnich problémi také specifika v hrubé motorice,
jemné motorice, grafomotorice, vizuomotorice, koordinaci vice pohybii za sebou. Problémy s presnosti
pohybu u téchto zaki se mohou promitnout ve vytvarné vychové. Tito zaci mohou mit potize ve vytvar-
nych ¢innostech, konkrétné napt.:

V kresbé, malbé nedodrzuji proporéni vztahy, jejich kresebné linie jsou méné presné, kresebné linie
na sebe nenavazuji, objevuje se ties — tremor - v kresbé.

Mohou mit problémy vykonat nékolik presnych koordinovanych pohybti za sebou v daném case, coz
muize ztizit ptipravu pomiicek do vytvarné vychovy. Je tfeba poditat s tim, Ze Zakovi s motorickymi nebo
koordina¢nimi problémy napft. potrva déle naplnéni kalisku vodou, zastaveni vody, chtize s kaliskem
vody od umyvadla k lavici, pfipadné mize dojit k vyliti vody pfi chizi. Z tohoto dtivodu mizeme
zpocatku zakovi pomoci, ale vzdy upfednostiujeme jeho samostatnost a snazime se samostatnost
zlepSovat.

Manipulace s vytvarnymi potfebami (rozmichani barev, sttihani, lepeni, hnéteni modeliny) i uklid
vytvarnych potieb — barev, §tétct, tuse, podlozky na kresleni, niizek, lepidla, modeliny apod. - trva
zaktm s motorickymi problémy obvykle déle nez zakiim intaktnim.

Doporuceni:

Vytvarna prace zaka s motorickymi obtiZzemi se muze uciteli i nékterym spoluzakiim jevit jako méné
kvalitni. Pravé proto hledejme a najdéme na vytvarné praci zaka pozitiva, nahlas pred ostatnimi zaky
pojmenujme a feknéme, co se nam na konkrétni praci zaka libi, co se nam libi na jeho pfistupu
k vytvarné praci a chovani ve vytvarné vychoveé. Povzbuzujme tyto zaky k vytvarné praci.
Negativnimu hodnoceni se vyhnéme: ,,Pracoval jsi rychle, malo ses snazil.“ Misto negativniho hod-
noceni uplatnéme negativni zpétnou vazbu: ,,Nelibi se mi, Ze kocce chybi usi.“ Navazme konkrétni
otevienou otazkou: ,,Proc jsi nenakreslil koc¢ce usi?“

Vytvarna vychova miize prinaset zdkovi s komunika¢nimi obtizemi relaxaci, pfijjemné chvile, radost
z vytvarné prace. Z tohoto diivodu zafazujme pozitivni zpétnou vazbu: ,,Libi se mi barva, kterou jsi
namalovala more.“

Dbejme na kazen pfi presunu zakt po tfidé, pfi manipulaci s kalisky s vodou a dal$imi vytvarnymi
potfebami, predvidejme a predejdéme lehkym fyzickym kolizim.

Miuizeme nechat déti sdélit si své pocity, radost z vytvarné prace, co se jim libi, co se jim podatilo.
Vedme zaky k dodrzovani turn-taking, sttidani roli béhem hovoru, ke vzajemnému respektu.
Respektujme pomalejsi nebo naopak ,,rychlou® praci ve vytvarné vychové zaka s motorickymi nebo
koordina¢nimi problémy.

Nedévejme najevo casovy tlak: ,,K4jo, pospés si, za chvili bude zvonit!“ Casovy tlak ptisobi neptiznivé
na zaky s koktavosti.

Snazme se vytvorit dostate¢nou ¢asovou rezervu a organizujme praci ve tfidé tak, abychom se ¢asové-
mu tlaku vyhnuli. Pfedvidejme. Pozitivni zpétnou vazbou sdélme: ,,Kdjo, mam radost, Ze sis jiz uklidil
kalisky i tempery.*

Povérujme zaky s komunika¢nimi problémy drobnymi ukoly, napt. pomoci s pripravou vystavky vy-
tvarnych praci apod.
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7.4.3 Specifika prace se zaky s narusenou komunika¢ni schopnosti

v pracovnich ¢innostech

Jak jsme jiz napsali vyse, néktefi zaci s narusenou komunikaéni schopnosti, napf. zaci s vyvojovou dys-
fazii, s dysartrii na podkladé détské mozkové obrny, mohou mit kromé komunikac¢nich problému také
specifika v hrubé motorice, jemné motorice, grafomotorice, vizuomotorice, serialité — fazeni a koordinaci
vice pohybt za sebou. Uvedené obtiZze mizeme pozorovat i u zaka s breptavosti, pfipadné u nékterych
zak s koktavosti nebo vyvojovou verbalni dyspraxii. U téchto zaki se v pracovnich ¢innostech mohou
objevit nedostatky, nepfesnosti, pomalé nebo naopak velmi ,,rychlé” tempo prace. Zaznamename napt.:

Pomalejsi nebo méné presnou praci a manipulaci s drobnym materidlem - prirodninami, koralky,
odsttizky latek, korkovymi zatkami, papirem, kartony apod. Zaci mivaji drobny material ¢asto nejen
na svém pracovnim misteé.

Pomalejsi a nepfesnou manipulaci s nastroji, natadim, pomutickami pro praci s drobnym materialem -
s lepidlem, ntizkami, pravitkem, jehlami, pilniky, brusnym papirem.

Potize s udrzovanim potradku na pracovnim misté. Zaci obvykle pottebuiji vice ¢asu na piipravu i uklid
pomucek.

Pomalejsi zpracovani modelovaci hmoty - hliny, plasteliny, vosku apod.

Z4ci, ktef{ maji nedostatky v porozuméni ¢teni, mohou mit potize porozumét pracovnimu postupu
napt. pfi pripravé pokrmu.

Zéci motoricky méné obratni, piipadné s nedostatky v porozuméni ¢tent, serialité, prostorové orientaci
mohou mit problémy pracovat podle navodu, predlohy, nacrtu, napt. pti konstrukéni ¢innosti pfi praci
se stavebnici.

Péstitelské prace se zakiim obvykle velmi dobre dafi.

Doporuceni:
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Z&ktim pomdahejme, predvidejme, dodrzujme zdsady hygieny a bezpeénosti prace a k dodrzovani
téchto pravidel zaky aktivné vedme. Konkrétné se zaki ptejme: ,Kdo predvede, jak nosime ntizky?“
»Kdo ukaze, jak nosime $roubovak?“

Podporujme samostatnost zakid a vedme je k odpovédnosti za sebe i za své spoluzaky.

Nabhlas pred ostatnimi zaky pojmenujme a feknéme, co se nam na konkrétni praci Zaka libi: ,,Libi
se mi, ze jsi stfidala jeden cerveny a dva zelené koralky.“ ,,Ocenuji tviij napad vyrobit jezkovi bodliny
z paratek.“ ,Mam radost, Ze jsi hezky rovné nasttihal prouzky z modrého papiru.”

Dbejme na kazen a bezpe¢nost pri presunu zaka po tfidé, pfi manipulaci s pomickami, predvidejme,
predejdéme lehkym fyzickym kolizim, vedme Zaky tak, aby se vzajemné respektovali.

Nechejme déti sdélit si své pocity, projevit radost z pracovni ¢innosti, co se jim podatilo. Navozujme
pratelskou, prijemnou pracovni atmosféru.

Respektujme pomalejsi nebo naopak ,,rychlé pracovni tempo zakt s motorickymi nebo koordina¢nimi
problémy.

Predejdéme tomu, aby Zaci pracovali rychle a ledabyle, ukazujme jim, jak ¢innost délame my, komen-
tujme, co zrovna délame a jak to délame. Komentujme, co Zak déla, jak to déla, co se nam na jeho
praci libi: ,Vojta stfiha kolecko. Vidim, Ze si dava zalezet, snazi se vystfihnout kolecko co nejpresnéji.
Libi se mi, jak Vojta pracuje.“ ,Hanka vyrobila z vylisovanych listii pava. Libi se mi, které listy Hanka
vybrala a jak cisté listy nalepila.”

Diskutujme, k ¢emu miizeme pouzit napt. papir, dfevo, sklo, co miizeme z papiru, ze dreva, ze skla aj.
vyrobit.

Zameéstnejme ,,rychlé“ zaky jednoduchou, ale potfebnou ¢innosti, napt. tfidénim zbylych pfirodnin
(kastand, zaludd, bukvic, seminek) do osatek, zalitim kvétin apod. Pfed zalitim kvétin provedeme
instruktaz a ukazeme mnozstvi vody, kterym a kam zak kvétinu zalije.

Z&ky s narusenim komunikaéni schopnosti povzbuzujeme pozitivni zpétnou vazbou, napt.: ,.Jano,
libi se mi, jak jsi pripravila obcerstveni, zaujaly mé tvé chlebicky.”
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7.4.4 Specifika prace s zaky s narusenou komunika¢ni schopnosti
v télesné vychové

Jak jsme jiz napsali vys$e (viz ¢asti vénované vytvarné vychové a pracovnim ¢innostem), néktefi Zaci s na-

rusenou komunikaéni schopnosti maji kromé komunikacnich problémii také specifika v hrubé motorice,

jemné motorice, vizuomotorice, serialité. Tato specifika se mohou promitat do télesné vychovy napt- jako:

» nepresnosti pfi manipulaci s micem,

» obtize pti zvladani nékterych gymnastickych prvki — kotouly, preskoky, skakani pres svihadlo, cvic¢eni
na naradi,

» nepresnosti nebo rychlejsi nastup unavy v atletickych dovednostech - rychly béh, prekazkovy béh,
béh v terénu, hod mickem, skok do dalky apod.

» nepresné prihravky micem ve fotbale, vybijené, Stafetovych hrach a jinych kolektivnich hrach aj.,

» pomalejsi osvojovani plavani, bruslenti, lyzovani aj.,

» nedostatecna orientace v prostoru télocvi¢ny, hiisté, bazénu apod.,

» neporozuméni viceslovnym pokynim,

» provedeni zcela jiného pohybu, nez se ocekava,

» nads$eni z volného prostoru télocvi¢ny nebo hristé, nekontrolovany spontanni pohyb - béh, béh s vy-
skoky v télocvi¢né, na hristi,

» obava z nového télocvi¢ného prvku, predjimani netspéchu, komentare typu: ,,To ja neumim.“

Doporuceni:

» Pokyny formulujme jednoznac¢né, stru¢né a klidnym tempem reci.

»  Ovéfujme si, zda zak pokynu skute¢né porozumél: ,,Jirko, zopakuj, co jsem fikala. Co budes délat?“
Pokud Zak rozumeél spravné, podporme jej pozitivni zpétnou vazbou: ,,Ano, pobézime a budeme zve-
dat kolena do vysky. Jirko, mam radost, Ze vi$, co jsem fekla.“ Mnohdy vsak zjistime, Ze Zak nevi, jaky
byl pokyn, ktery mu ucitel zadal, nedokaze zopakovat pokyn ucitele ani adekvatné reagovat na pokyn
ucitele.

» Nezahlcujeme zaky nadmérnym poc¢tem pokynti nebo prili§ dlouhymi pokyny, nebot zaci pak prestavaji
sledovat, co jim sdélujeme.

» Z&ky oslovujeme s uctou a respektem: ,,Jano, Petro, predklorite se, dlané polozte na zem. Vyborné!“

» Uprednostiujeme pozitivni formulace: ,Vojto, napni nohy, jesté vice napni nohy. Vyborné!“ Vyhybame
se formulacim typu: ,.Vojto, ty neumi$ napnout nohy?“

»  Ma-li zak z nového télocvi¢ného prvku obavu, postupujeme pozvolna, je-li potfeba tak s dopomoci,
po krocich, fazujeme, nespéchame. Nikdy zaka do cviku nenutime, vyhneme se negativnimu hodnoce-
ni: ,,Jano, to se ti nepovedlo.“ Rad¢ji zaka povzbudime: ,,Jano, dnes se ti podarilo vyskocit na $védskou
bednu, pristé to zkusime znovu. Mam radost, Ze se ti to podarilo.”

7.5 Specifika prace u zaku s narusenou komunikaéni schopnosti
v dalsich predmétech

JIRINA JEHLICKOVA

Specifika jsou dana opét jako v predchozich kapitolach druhem naruseni komunika¢ni schopnosti. Jiné
pristupy, doporuceni a pravidla budou pro déti s dysfazii, jiné pro déti s koktavosti.

Vétsina zohlednéni, doporuceni ma byt respektovana ve véech pfedmétech, ve kterych zak pracuje
s textem.
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7 Specifika prace u zaku s narusenou komunikaéni schopnosti v zékladni $kole

7.5.1 Specifika u jednotlivych druhii narusené komunikacni schopnosti

Déti s vyvojovou dysfazii

Prestoze se dysfazie fadi mezi fecové poruchy, jedna se o vadu systémovou, zasahujici vice oblasti, ktera
snizuje $kolni tspésnost v fadé predmeéti, zejména pii pfedavani informaci pouze verbalni cestou, kdy
z divodu Spatného porozuméni mluvené, ale i ¢tené vypovédi nemiize zak dané informace adekvatné
zpracovat.

Déle je naruseno pamétové ukladani, které v Sirokém rozsahu uciva nedovoli zvladnout dané poza-
davky.

Deficity v serialité zptsobuji ztiZenou orientaci v pracovnich postupech, matematickych algoritmech
apod.

Déti s dysfazii si pomaleji osvojuji novou latku, potrebuji vice casu na osvojeni a zaziti probiraného
uciva.

U déti s dysfazii je slaba vybavnost pojmi, mtiZe se objevovat vyjadfovani v holych vétach ¢i véty s ne-
obratnym slovosledem v pisemném i mluvnim projevu, projevy mohou byt obdobné jako u specifickych
poruch udeni.

Je tfeba brat na zfetel, Ze se u nich objevuji velké vykyvy v praci a vykonech.

Zasady, opatfeni:

» jenutné, aby zak vidél pedagogovi pii rozhovoru na usta, pii bézné mluveé dodrzovat pomalejsi tempo
feci, se zfetelnou artikulaci;

» je dilezité ujistit se o porozuméni pokynu ¢i obsahu sdéleného;

» navazat o¢ni kontakt pred zahdjenim ¢innosti;

» dulezita sdéleni $koly zapisovat do notysku;

= tolerovat pomalejsi pracovni tempo;

» ponechat dostatek ¢asu na porozuméni textu nebo pomoci zakovi s jeho porozuménim;

» odpovédi od zaka staci jednoduse formulované, nevyzadovat slozita souvéti;

» pri poslechu textu ¢i nahravek kontrolovat iroven porozumeéni;

» pri poruse koncentrace pozornosti sdélit ukol a vysvétlit pracovni postup, dbat na dusledné plnéni
ukolu, je nutna pribézna kontrola plnéni, pevnéjsi vedeni ditéte, zpétna vazba s motivaci;

» prioscilaci (vykyvy) koncentrace pozornosti nutna priibézna motivace ditéte, pozor na pretizeni ditéte.

Uprava pracovnich podminek:

» minimalizovat hlu¢nost prostredi, promyslet organizaci vyuky v dalsich prostorach, kde probiha vyuka
(v télocvicng, jidelna, $atna...);

» 73k by mél sedét co nejblize k pedagogovi, aby vidél na usta.

Déti s koktavosti (balbuties)

Koktavost je porucha plynulosti feci, kterou véak mohou doprovazet rozlicné dalsi projevy, jako je strach
z mluveni nebo fecové blokady, které zptisobi to, Ze zak neodpovi, i kdyz odpovéd zna.
Déle mluvni projev mohou doprovazet tikové ¢i trhavé projevy ¢i jiné nepfirozené pohyby. Ne vsichni
zvladnou mluvit pred kolektivem, v projevech mohou byt vykyvy dle aktualniho psychického stavu.
Z&k se mtize vyhybat sloviim, s jejichz vyslovenim m4 problém, a nahrazuje je jinymi slovy, ktera pro
néj zacinaji vyhodnéjsi hlaskou, u které vi, Ze se nezakokta, odpoveéd tedy miiZe byt nepresna, zdlouhava.

Zasady, opatfeni:

» v hodinach se snazte, aby se zak na fe¢ uzkostlivé nesoustredil, neupozoriovat na zptisob feci, napft.
~rozmysli se®, ,,co chce$ Fict®, ,,dnes jsi ale pékné mluvil“ apod.;

» udrzujte s zdkem prirozeny ocni kontakt, nedavejte nijak najevo svou netrpélivost;

» v komunikaci zakovi ponechavejte vice ¢asu na vyjadren;

= nenapovidejte Zakovi slova, pokud jste se se Zdkem nedomluvili, Ze je to pro néj ulehcujici;

96



7.5 Specifika prace u zakt s narusenou komunika¢ni schopnosti v dalsich predmétech

= neprerusujte zaka v feci ani jej nepopohanéjte;

» vyckejte v odpovédich, pomaha to zklidnit a urovnat myslenky a mtize to prospét jeho reci;

= redukujte pocet otazek, které kladete ditéti, poskytujte dostatek ¢asu na odpovéd;

= pozorujte situace, kdy se plynulost feci zlepSuje anebo zhorsuje;

= snazte se redukovat vlivy, které mohou mit negativni efekt na plynulost (napt. necekané nové situace,
casovy tlak apod.);

= nepouzivat vyvoldvani postupné, kdy si zak odpocitava, kdy na ného prijde fada nebo vyvolavat zaka
pro rychlou odpovéd (odpovéd Ize nechat napsat na tabuli s ponechanim dostate¢ného ¢asu);

» v pfipadé potreby se doporucuje zkouset zdka mimo hodinu, dévat prednost pisemnym zkouskam
pred Ustnimi.

Postupy NEVHODNE:

= opravovat dité;

= nutit opakovat vétu znovu;

= davat najevo svou nelibost, kdyz dité¢ koktd, nebo ho prehlizet;

= spéchat na odpovéd, nebo kdyz véas neodpovi, necekat na odpovéd a pokracovat ve vykladu;
» vyzadovat dlouha souvéti;

» pretézovat dité a nutit jej do vyslovené nepfijemnych véci;

= nechat jit dité¢ do neznamé situace bez ptislusného vysvétleni, pripravy;
» nechat vrstevniky posmivat se ditéti;

= upozornovat na koktavost;

= neni vhodné korigovat plynulost sdéleni, je dulezity obsah.

Déti s elektivnim mutismem

Jedna se o nemluvnost vybérovou na osobu a ¢as a prostfedi, vyznamné je, ze se zak chce dorozumét
(oddélit od mluvniho negativismu). Muze se projevit tfeba jen u jednoho predmétu.

Zasady, opatfeni:

= nepouzivat odmény za mluveni, ale stimulovat k mluveni;

» formu zkouseni, ovéfovani znalosti volit dle aktualniho stavu — pokud zZdk komunikuje pisemné, pre-
ferovat pouze pisemné zkouseni, testem, doplnovackou a dalsi...

Déti s dysartrii
Porucha ¢lankovani feci, kdy ma zak problém s dychanim, melodii, prozodii, vyslovnosti. Dtisledkem je
ztizené porozuméni jeho verbalnimu projevu a velké tsili zaka pri kazdém verbalnim projevu. Porozumeéni
¢tenému textu ¢i verbalnimu projevu neni postizeno. Verbalni projev mohou doprovazet dalsi projevy —
tiky, grimasovani, nezvladatelné pohyby.

Slovni zasoba muize byt oslabena v diisledku mensi moznosti socialniho kontaktu u déti s DMO i ne-
moznosti vyuzivat konkrétni pozndni.

U déti s tézkou dysartrii je nutné zvazit, zda vyuzit alternativni komunikaci, znakovani jako podporu.

Zasady, opatfeni:

= ponechat dostatek ¢asu na vyjadreni;

= tolerovat stru¢né odpovédi;

= poditat se snadnou unavitelnosti, déti nepretézovat;

» umoznit praci s technikou - notebook;

» umoznit zkou$eni i mimo vyucovani a na zdznam;

» specidlni uprava velikosti linek, psaci nacini dle potfeby zaka;

= poznamky nebo vypisky mize mit zak vlepené do sesitt;

» neni vhodné soutézit v rychlych odpovédich, psat ¢asové omezené prace, Sminutovky apod.
» upravit pracovni mista a stil;
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= moznost upravy hodinovych dotaci - TV, Py, VV, HV, pfipadné zaméfeni na specifika;
= nehodnotit zpév, vybér zadani do PV a VV volit s ohledem na miru motorického postizeni.

7.5.2 Obecna doporuceni pro praci se zakem
s narusenou komunikacni schopnosti v dalSich predmétech

»  Maximalné vyuzivat ndzor a multisenzoridlni pristup, propojovani informaci, davani informaci do sou-
vislosti,

= osvojovani u¢iva pomoci prozitkového a situa¢niho ucent;

» vyuzivat projektové vyucovani, myslenkové mapy, praktické prace, dramatizaci apod.;

» u déti s dysfazii vytvorit zakladni prehledy uciva, zredukovat mnozstvi informaci, které si musi zak
zapamatovat, ovladat zpaméti jen nezbytné, zakladni idaje, na kterych stavi pfi osvojovani dalsiho
uciva;

» umoznit zakovi vyuzivat prehledy, encyklopedie, tabulky apod., je dtlezité, aby zak védél, kde prislusné
informace najde;

» sestavit individualni vzdélavaci plan podle moznosti zZaka, je diilezité najit optimalni droven, na které
muze zak pracovat;

» pritbéiné konzultovat individualné vzdélavaci plan, aktualizovat béhem $kolniho roku podle zvladani
uciva.

Pro zajemce:

Jak sestavit IVP:

Individualné vzdélavaci plan pro praxi. In: ferovaskola.cz [on-line]. [cit. 2012-03-01].
Dostupné z: http://www.ferovaskola.cz/data/downloads/03_03.1VP%20pro%20praxi.pdf.

Vzdélavani Zdakii se specidalnimi vzdélavacimi pottrebami: Obecné informace. In: Msmt.cz [on-line]. 2006
[cit. 2012-03-01]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzde-
lavacimi-potrebami.

Dalsi doporucdent:

» tolerovat zakovi hor$i tipravu v sesitech;

» podle druhu NKS zvolit astni nebo pisemné zkousent;

» do sesith psat kratké poznamky, poprt. pouze podtrhavat text v ucebnici nebo lepit do sesitti text pre-
depsany na stroji;

» respektovat individudlni pracovni tempo;

» prisamostatné praci poskytnout dostatek casu na zpracovani ukolu;

» presvéddit se, Ze zak porozumeél kontrolnim otazkdm pod ucebnim textem;

» dovolit pouziti diktafonu k nahrani vykladu.

Prvouka, vlastivéda, zemépis, déjepis:

» vSechna zohlednéni popsand v predchazejicich bodech;

» uplatnovat individualni pfistup ve stanoveni rozsahu uciva v jednotlivych predmétech, pti zachovani
zakladniho, povinného obsahu udiva;

» omezeni mechanického uceni faktti bez $irsich souvislosti (letopocty, jména);

» vyuzit jinych pristupt ve vyuce, strukturovat ucivo, napf. pomoci vytvareni siti, schémat, myslenko-
vych map, které umoznuji grafické strukturovani uciva, zobrazeni souvislosti, lepsi zapamatovani nebo
reSeni problémd;

vvvvv

podle moznosti upravit i graficky;
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= orientace na mapé pouze po predchozi domaci pripravé — pouzit stejny atlas, ktery mél zak doma;

= u zaku se zkfiZzenou lateralitou — nejsou vhodné slepé mapy — nepouzivat.

Prvouka:
= rozvijet slovni zasobu a pojmovy slovnik, objasniovat vyznam pojm;
= pracovat s obrazovym materidlem (pfifazovani, srovnavani, tfidéni, skladani dle ¢asové posloupnosti).

Matematika:

= tolerovat osobni pracovni tempo zaka (nechat vice ¢asu na desetiminutovky nebo je nezadavat), po-
chopit problémy s formulaci odpovédi;

= ponechat dostatek ¢asu na osvojovani si nové latky;

= nezkouset formou pamétného pocitani;

= zohlednovat zhorsenou grafickou upravu, nepfesnosti a niz$i kvalitu rysovani;

» provadeét castéjsi kontrolu sesitd;

= zohlednovat potize pti pochopeni vztahu mezi ¢isly a konkrétnim mnozstvim;

» kontrolovat pochopeni zadani slovni ulohy (ptikladu);

» u déti s poruchou porozuméni ¢teného textu pomoci s dekddovanim slovni ulohy, pripadné slovni
zadani eliminovat, znazornit zadani graficky;

= tolerovat delsi ¢as pro osvojent si ¢iselnych fad sestupnych, vzestupnych;

» umoznit delsi dobu k osvojeni si matematickych vzorcd, jejich vitipeni, vybavnost a pouziti;

» uprednostnit individualni tstni zkouseni s oporou o nazor (dle formy NKS);

= matematické operace provadét s oporou o vizualni podnéty;

» zadavat predtisténé kontrolni a ctvrtletni prace, hodnotit pfedevsim obsahovou stranku feSenych
ptikladt a slovnich tloh, hodnotit spravnost postupu, ne vysledek;

= zohlednovat kolisani pozornosti, Zak pfi spravném postupu v pocetni operaci muze prehodit poradi
Cislic, zaménit znaménka;

» usamostatné prace hodnotit jen to, co stihl napsat;

= ponechat dostatek ¢asu na zpracovani a kontrolu pisemnych praci;

» zaddvat pfimérené zkracené domaci ukoly;

» pouzivat linkované a ¢tvereckované sesity;

» nevyzadovat pamétni pocitani bez zrakového vjemu daného prikladu;

» nevyzadovat uzivani matematickych termind - s¢itanec, délitel apod.;

= barevné odli$it znaménka pfi pocetnich operacich;

= upevnovat orientaci v ¢iselné fadé za pomoci ¢iselné osy;

= upevnovat pojmy pied — za — hned pfed - hned za.. .;

= znazornovat dvojcifernd ¢isla na fadovém pocitadle, barevné odlisovat desitky a jednotky;

= zohlednovat potize pti pocetnich operaci se zlomky s pouzivanim ndzvi zlomk (polovina, ¢tvrtina,
osmina...), nejsou to ¢iselné symboly, ale jde o slovni pojem, s jejichZ osvojovanim maji déti s dysfazii
potize, zpocatku co nejvice uplatiovat nazor a prevadét do ¢iselné podoby;

= tyto déti mohou mit také deficity v serialité, které zptsobuji ztizenou orientaci v pocetnich postupech,
matematickych algoritmech apod.;

= tolerovat vyuzivani matematickych tabulek s nasobilkou, se vzorci apod.

Pro ziajemce:

Dalsi doporuceni pro vyuku matematiky lze najit v publikacich urcené pro déti s poruchami ucenti, napt.
BLAZKOVA, R., a kol. Poruchy uéeni v matematice a moznosti jejich ndpravy. Brno: Paido, 2000.
ISBN 80-85931-89-3.
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Priklady pomicek:
Po¢itadla - pro pocate¢ni nacvik jsou nejvhodnéjsi pocitadla pouze se dvéma fadami, ktera vsak v sou-
¢asné dobé nejsou v nabidkach pomiicek rozsifend.

Obr. &. 1 Pocitadlo

Obr. ¢. 3 Barevné pocetni ty¢inky pro nacvik pocetnich s¢itani, odecitani do 20
(Pomticky Montessori — http://www.material-montessori.cz)

Obr. ¢. 4 Zlomky - nazorny material pro zobrazeni ¢asti celku
(Pomiicky Montessori — http://www.material-montessori.cz)
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Obr. ¢. 5 Tabulka ndsobilky

THEULKA MALE NASOBILKY

HECIENE
HEOEC
BEEEAC

FBRIS SRR F-[=

2132 8[6[8
SEEEEE
'Elelzlaels

Chemie, fyzika:

» uplatnovat individualni pfistup ve stanoveni rozsahu uciva v jednotlivych predmétech, pti zachovani
zékladniho, povinného obsahu uciva;

» strukturovat u¢ivo, opét pomoci vytvarent siti, schémat, které umoznuji grafické, barevné strukturovani
udiva, zobrazovani souvislosti;

= umoznit del$i dobu k osvojeni si vzorct, jejich vitipeni, vybavnost a pouziti;

= umoznit vyuzivani tabulek se vzorci;

= zohlednovat obtize se zapamatovanim definic.

7.6 Specifika prace u zakt s narusenou komunikacni schopnosti
pf¥i vyuce anglického jazyka

PETRA HANYKOVA

Déti s tézsi formou narusené komunika¢ni schopnosti (pfedevsim s vyvojovou dysfazii) ¢eka v pribéhu

$kolni dochazky rada prekazek. Jednou z téch obtizné prekonatelnych je cizi jazyk.

7.6.1 Vyvojova dysfazie a cizi jazyk

Vyvojova dysfazie je narusenim komunikacni schopnosti se Sirokym spektrem priznaki. Lechta (1990)

uvadi jejich priklady v jednotlivych jazykovych rovinach — morfologicko-syntaktické, lexikalné-séman-

tické a foneticko-fonologické. Zkusme si predstavit, jak obtizné je pro zaky s dysfazii naucit se jazyku

matefskému a co véechno je tfeba zvladnout pfi studiu jazyka ciziho. Na druhou stranu se nam vsak otvira
moznost dalitho rozvoje osobnosti ditéte. V duchu celkové terapii, jak uvadéji Skodova a Jedlicka (2003),
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je tfeba zaméfit se na trénink zrakového, sluchového vnimani, mysleni, paméti a pozornosti, motoriky,
schopnosti orientace, grafomotoriky a feci.

Skolni vzdélavaci programy obsahuji kompetence a vystupy, jichz ma byt dosazeno. V souvislosti s an-
glickym jazykem vychazi jejich formulace i z Evropského referen¢niho ramce pro jazyky. V oblastech
poslech, cteni, ustni interakce, samostatny ustni projev a pisemny projev by zaci zékladnich $kol méli
doséhnout Grovné A2.

Skodova a Jedlicka (2003) rozdéluji ptiznaky na ty, které se projevuji v fe¢i, a ptiznaky v dalsich oblastech.
V prvni kategorii mtizeme uvést jako klicové v souvislosti s angli¢tinou pfehazovani slovosledu, obtize pri
stavbé véty, nesrozumitelnou fe¢, zamény hlasek a slabik. V kategorii druhé hraje roli naruseni sluchového
vnimani, naru$eni pameétovych funkci, porucha motoriky mluvidel, artikula¢ni neobratnost.

Na cesté anglickym jazykem se jevi jako nezbytny kvalitni doprovod a vybaveni: ucitel ciziho jazyka, pti-
padné jeho asistent, ktery zakovi pomahd, individualni vzdélavaci plan (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.), vhodné
materialy a pomiicky. Nelze opomenout spolupraci rodict. Ti by méli byt v ramci individudlnich konzultaci
vyucujicim instruovani pro nezbytnou domaci ptipravu zaka.

7.6.2 Zasady prace

Ve vyuce anglictiny je tfeba mit na paméti predevsim nasledujici obecné zasady: individualni pristup,
zornosti. Skodov4, Jedlicka (2003) doporucuji rozvijet schopnosti a dovednosti sou¢asné a vzajemné je
kombinovat, vyuzivat toho, co dité jiz umi.

Zelinkova (2005) uvadi zasady vyucovani a uceni ve vztahu k zaktim s dyslexii, které je tfeba respektovat
i pfi praci s détmi s dysfazii:

» multisenzorialni pfistup (poslouchej, divej se, fikej, napis$ a ukaz),

» komunikativni pfistup (cilem je dovednost rozumét a vyjadrovat se),

» sekvenc¢ni pristup (po malych krocich od jednoduchého uciva ke slozitéjsimu),

» strukturovany pristup (vyucovani v tematickych celcich),

» opakovani, automatizace (neustalé opakovani v riznych formach),

» respektovani individuality ditéte (intelektovych schopnosti, povahovych rysi, zkusenosti).

7.6.3 Doporucené strategie

Australska spolecnost Brainlink Services Ltd. shrnuje uzite¢né strategie pro praci s osobami s dysfazii
nasledovné:

= pouzivejte kratké, jednoduché véty,

= to, co fikéte, doprovazejte gesty (napf. ukazujte na prislusné predmeéty),

= ujistéte se, zda vam zaci rozumi (pokud je tieba, sdéleni zopakujte, feknéte jinak, zjednoduste),

» nesoustfedte se pouze na slova, kterd zak rikd, snazte se porozumét smyslu jeho sdéleni,

= snazte se eliminovat rusivé zvuky, neprerusujte,

» povzbuzujte zaky k nezavislosti, ale pokud je tfeba, pomozte jim,

» snazte se pti rozhovorech zapojit vsechny zaky.

Je tfeba upozornit na vyznam motivace, nebot ta byva prvnim krokem k aspéchu. Angli¢tina se v posledni
dobé stala nedilnou soucasti nasich zivotd. S ohledem na individualni zajmy tak mtizeme Cerpat z oblasti
hudby, pocitaci, cestovani atd. U¢ivo by mélo byt zajimavé a zabavné a Zaci by méli mit moznost zazit
uspéch.
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7.6.4 Metody, pomiicky a doporuceni pro vyuku

U¢it déti s narusenou komunikacni schopnosti anglickému jazyku neni snadné. Materiala tykajicich se
naseho konkrétniho tématu neni mnoho. Z tohoto faktu vyplyvaji zna¢né naroky na osobnost ucitele
(vyrovnanost, trpélivost, tolerance vii¢i chybam), jeho kreativitu (prizptisobovani dostupnych materiala
a tvorba novych), schopnost pouzit teoretické poznatky v praxi (nasledovani obecnych zasad a strategif),
planovani vyuky (vybér vyukovych materiald, pfiprava naplné hodin, navaznost, testovani).

7.6.5 Poslech

Kategorie poslechu by méla byt tim prvnim, s ¢im se Zaci v pocatcich vyuky setkavaji. Obecné je dobré
zacit audio-oralnim kurzem zalozenym na tematickém ¢lenéni uciva bez velkého diirazu na gramatickou
spravnost. Av§ak v nagem pripadé musime mit na paméti, Ze pouze mluvené slovo mize byt velmi matouci.
Z4ci by méli byt velmi intenzivné motivovéni a tato etapa by méla zahrnovat co nejvice ,,akce - na zakladé
poslechu vyhledavat informace, provadét instrukce (v duchu metody Total Physical Response), predvadét
&innosti, malovat, hrét si... Z4ci by méli byt vedeni k napodobovani, opakovéni. Nezbytnym se jevi pouziti
$iroké $kaly vizualnich pomucek - pfedméty, hracky, hry, obrazky, fotografie atd.

Postupem ¢asu ve vyucovani ziskavaji své misto audio-vizualni pomiicky, napt. televize, prehravace, videa,
pocitace, internet. Zaci by méli priibézné poslouchat nejen angli¢tinu svého ucitele, ale také jiné mluvei,
nejlépe rodilé. Pti praci nejde o to, aby déti rozumély vSemu. Takovy pristup je zarucené odradi. Na poslech
je nutné se pripravit — sezndmit se se slovni zdsobou, vysvétlit zadani, cil, zptisob prace.

Vyvstava tu vsak také otazka pouziti matetrského jazyka. Nékteré metody jej nepovazuji za prinosny.
Osobné se domnivam, Ze se bez néj neobejdeme a ze ma v hodindch své misto. Nedorozuméni, ke kterym
miize dojit, je tfeba jasné vysvétlit, Cestina nam usnadni seznamit zaky s tim, co je ¢ekad, jak maji pracovat.

Doporuceni:

= poslouchat po kratsich usecich, ¢astéji,

» vramci tréninku poslech nékolikrat opakovat (i kdyz v praxi k ¢etnému opakovani nedochazi),

» pro kontrolu porozuméni zarazovat jednodussi cviceni (oznacovani slov, kterd zaznéla, odpovédi typu
ano/ne, pravda/lez, fazeni obrazki),

= vyuzivat oblibenou hudbu.

7.6.6 Mluveni

Pocatecni oralni faze je prostorem pro zakladni slovni zdsobu vychazejici ze zalib déti, jednoduché in-
strukce, které by se mély postupné stat béznou soucasti vyucovacich hodin, kratké basnicky, pisnicky,
jednoduché hry. Déti se tak nevédomky setkavaji i s velmi obtiznymi kategoriemi, jako jsou intonace,
vyslovnost, dtiraz, jejichz pfitomnost je nezbytna a miize Casto byt i velmi zabavnd. Zaci v této fazi, pokud
se k mluveni odhodlaji, musi citit silnou podporu a povzbuzeni pedagoga.

V dalsi etapé prichazi na fadu, spiSe nez samostatny ustni projev, komunikace, interakce, ktera vychazi
z tematickych okruhti, naucenych frazi, kratkych odpovédi, jednoduchych vét. Krenova (2011) v této sou-
vislosti uvadi ritualy (pozdrav, omluva). K vyuce mluveni pfispiva i komentovani ¢innosti zaka ucitelem.

Doporuceni:

» soustfedit se na praktické pouziti jazyka v béznych situacich,
= postupné vytvaret ,jazyk tfidy“ (soubor vét, frazi, které se opakuji),
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= mluvit radéji v kratkych jednoznacnych vétach,
» vyuzivat jazyk pfi znamych hrach (napf. pexeso, kvarteto),
= motivovat zaky k sehrani jednoduchych scének.

7.6.7 Cteni

Cilem této dovednosti je ¢teni s porozuménim. Opét zaciname velmi jednoduchymi texty, mnohdy je
tfeba upravit i texty z ucebnic (zkratit, zjednodusit, aby odpovidaly stavajici urovni zaka).

Doporuceni:

» vyuzivat opakovaného Cteni (ucitel, zaci individualné nebo spole¢né),

» netrvat na doslovném prekladu, upfednostiiovat porozuméni celku,

= pracovat s textem: postfehovani slov v textu, oznac¢ovani, dopliiovani ptibéhu podle obrazki,
» pro kontrolu porozuméni pouzivat podobna cviceni jako u poslechu.

7.6.8 Psani

Psani je na prvnim stupni zakladni $koly v podstaté ¢innosti fizenou ucitelem zaloZenou na probiraném
ucivu. U¢itel musi aktivitu dikladné promyslet a pfipravit zadani, instrukce. Ve vysvétli a individualné
kontroluje pribéh prace. Pokud se zakiim nedafti, je potieba zacit znovu a spolecné.

Na druhém stupni by uz mél byt prostor pro vlastni vyjadfeni pisemnou formou, ovsem praxe ukazuje,
ze se zaci bez vedeni a pomoci téméf neobejdou.

Doporuceni:

= opisovat text, pfepisovat text z pomichanych vét ve spravném poradi,

» tvorit podobné véty podle vzoru,

» vytvaret texty pouzitelné v praxi (dopis spoluzakovi, e-mail kamaradovi, hadanky),

» dokoncovat véty,

= napsat text na dané téma s nabidkou vhodnych vyrazd,

» vyuZzivat psani na pocitadi,

» vyuzivat psani velkym tiskacim pismem (napt. slovicka) z diivodu tupravy, uvédomovani si jednotlivych
pismen ve slovech.

7.6.9 Slovni zasoba

Slovni zasoba tvori zdklad pro zvladnuti ciziho jazyka. Novou slovni zasobu je vhodné prezentovat i pro-
cvicovat ustné, pisemné, pouzivat obrazky, predméty, prirazovat, dopliovat atd.

V souvislosti s vedenim slovnicki, tvorbou vlastnich slovnikii a pojmovych karet (na kterych mohou pra-
covat Zaci sami nebo je pro né mohou ptipravovat jejich spoluzaci) zminime obtize s fonetickym prepisem.
Ten je zalozen také na pouzivani specifickych znaki pro vyslovnost. Pokud se je zaci nauci, usnadni jim
to pouzivani slovnikt. Na druhou stranu jde o dalsi komplikovanou oblast. Domnivam se, Ze je vhodné
prepis vyslovnosti zjednodusit. I kdyz urcité narazime na situace, kdy zjednoduseni miiZe narazit na vy-
znamové neshody (napf. podobna slova mouse — mouth, bad - bed atd.).
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Doporuceni:

» klast draz na opakovani, automatizaci pomoci zapojeni vice smyslt (pantomima, gestikulace, rytmi-
zace, aktivace paméti sluchové, zrakové, pohybové, taktilni),

= spojovat novy vyraz pfimo s pfedmétem, situaci,

= nova slovicka dostatecné procvicit samostatné, postupné pouzivat v jednoduchych vétach,

= vyuzivat popis, protiklady, ptifazovani definic,

» slovni zasobu délit na mensi celky, barevné odliSovat (barevné kddovani slovnich druht, témat),

» spolecné vytvaret pomiicky pro praci se slovni zasobou,

= vhodné je slovicka zakim pripravit a okopirovat, ovSem az po pripravené prezentaci a prvnim opako-
vanil.

7.6.10 Gramatika

Vzhledem k odli$nostem mezi ¢estinou a angli¢tinou je oblast gramaticka obtizna. Méli bychom vychazet

z toho, Ze nékteré oblasti jsou v anglictiné mnohem snazsi (napf. jednodussi tvaroslovi, pomérné snadné
tvoreni slovesnych ¢ast prostych — pfitomny, minuly, budouci).

Dodrzovani slovosledu v angli¢tiné mizeme pojmout ne jako obtiz, ale jako vyhodu. Jde vlastné o vzorec,
do kterého dosazujeme.

Ohledné gramatickych pravidel ziistava otazkou, zda zvolit pristup induktivni nebo deduktivni. Prvni
vyzaduje schopnost priklady analyzovat, zobecnit a formulovat zavér, coz muze byt obtizné. Druhy zptsob
prezentuje nejdiive pravidlo, na jehoz zékladé se pak tvoti ptiklady. Jejich pouziti musi ucitel zvazit. Zaci
v angli¢tiné ¢asto bojuji se slovesnymi ¢asy, predevsim témi, které cestina nezna (prtibéhové, predpritomné,
pfedminulé). Na zakladni $kole by se s nimi méli alespon seznamit.

Doporuceni:

» vizualizovat gramaticka pravidla (pomoci barev, pripadné tvari), skladat véty pomoci karticek,

» neustalé opakovani a procvicovani (obtize v gramatice matefského jazyka znesnadnuji uziti analogie,
své misto zde pak maji metody drillové),

» pouzivani prehledt gramatiky,

» probirat pouze jeden novy jev.

Rady, doporuceni a inspiraci lze objevit v v pracich Olgy Zelinkové, na internetu lze nahlédnout do ba-
kalarské prace Terezy Kfenové s ndzvem Uceni anglického jazyka u déti s vyvojovou dysfazii.
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7.7 Specifika prace u zakt s narusenou komunikaéni schopnosti
pFi vyuce ¢eského jazyka na 2. stupni ZS

JaNA S18KOVA

7.7.1 Specifika prace se zakem s narusenou komunikacni schopnosti

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je na IL. stupni ZS rozdélen do i &sti, a to jazykové vyucovant,
literarni vychova a komunikacni a slohov4 vychova. Obvykla ¢asova dotace hodin Ceského jazyka a lite-
ratury je maximalné 5 vyucovacich jednotek tydné. Velka vétsina ucitelti vénuje 3 vyucovaci hodiny tydné
mluvnici, tj. probiraji a procvicuji se zaky pravopis, morfologii, syntax, lexikologii aj., 1 vyu¢ovaci hodina
pak pfipada na seznamovani se s literarnimi druhy a Zanry a nejvyznamnéj$imi spisovateli a cetbu ukazek
z nejznaméjsich dél. Zbyla vyucovaci jednotka dava prostor pro slohovou vyuku, psanou i mluvenou.

Nejvétsi potize zakiim s vadou feci ¢ini hlavné gramatika, ¢teni a reprodukce textu a také komunikacni
a slohova vychova.

Jazykova cast

Ve své praxi se ucitelé casto setkdvaji s détmi, které maji problémy se zvladdnim ceské gramatiky (nejen

s osvojovanim, ale pfedevsim s aplikaci). Ta se pro né stava spletencem nepiehlednych pravidel, ve kterych

se prestavaji orientovat. Pokud si Zaci ucivo osvojuji pouze formalné, umi je pak vétsinou jen reproduko-

vat, neumi je spravné aplikovat, po urcité dobé maji obtize s vybavovanim jiz dfive osvojenych poznatkd,

snadno je zapominaji. Je proto nutné pouzivat metody a formy vyuky, které by témto détem umoznily

osvojit si ucivo aktivnim zptsobem, pomohly jim zpfehlednit ¢eskou gramatiku a uspokojivé zvladnout

alespon jeji zaklady.

» Diktaty a pravopisna cviceni - volit kratsi souvislé texty, diktovat po ¢astech, nékolikrat zopakovat,
ponechat dostatek ¢asu na napsani i kontrolu.

» Diktat s upozornovanim - diktat zaméfit na jeden pravopisny jev, pred kazdym slovem na néj upo-
zornit.

» Diktat po pfipravé - seznamit zaky s textem, ktery budou psat na diktat.

» Diktat ve dvojici - zaci si vzajemné pomahaji a resi spolecné problematiku pravopisu.

» Doplnovaci cviceni - zdci se soustiedi pouze na jeden pravopisny jev a dopliuji ho do predem ptipra-
veného textu.

Jazykovou vychovu chapeme jako prirozenou slozku viech jazykovych projevi. Ucivo probirané ve slozce
jazykova vychova zaci aplikuji do psanych i mluvenych projevi. Kazda vyucovaci hodina matefského
jazyka by méla byt zaméfena na dité, jeho zkusSenost s jazykem a se svétem, pricemz naslouchani, ¢teni,
mluveni a psani by mély tvorit jeji samozfejmou soucast bez ohledu na obsah hodiny.

Komunika¢ni a slohova vychova

V komunikacni vychové zaci navazuji na zaklady komunikace ziskané na 1. stupni. Prohlubuji pravidla
mezilidského dorozumivéni, uci se naslouchat, formulovat vlastni myslenky, u¢i se pracovat s odbornym
a uméleckym textem. Vyhledavaji hlavni myslenky v textu, oznacuji klicova slova a vytvareji si kritické
postoje k ndzortim jinych.

Ve slohové vychové se uci zaci vyjadrovat svoje myslenky pisemné a stylisticky formulovat s konkrét-
nim zdmérem. Ziskaji zaklady slohovych postupt. Hodiny slohového vyucovani je vhodné zaméfit pre-
devs$im na ustni projevy kviili omezené slovni zasobé. Je nutné pfedem zvolit takové jazykové prostredky
a takova témata, se kterymi se zaci setkavaji v kazdodennim zivoté. Jako velmi uc¢inna se osvédcila tzv.
mluvni cvicent, pii kterych se Zaci u¢i zakladéim komunikace, osvojuji si a procvicuji jazykové vyjadiovani
a obohacuji svou slovni zasobu. Mluvnim cvi¢enim zacina vzdy vyucovaci jednotka. Ze zacatku pripra-
vime zaktim slova ¢i slovni spojeni, kterd znazornuji véci, a oni musi popisovat jejich vzhled, vlastnosti,
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pouziti aj. Ostatni zZaci maji za tkol danou véc poznat. Po zvladnuti popisu véci prechazime k hadani
osob, povoldni, vlastnosti, dle pravidla od konkrétniho k abstraktnimu. Posledni fazi mluvniho cviéeni
predstavuje nabidka nesmyslnych a vymyslenych slov a zavisi jen na zakovi, co si pod neznamym pojmem
predstavi a jak ho dokdze ostatnim popsat. Cilem mluvniho cviceni je vzbudit v détech zajem o slohovou
vyuku, naucit se spravné a pohotové vyjadfovat, nebat se mluvit a rozsifit si svoje znalosti a dovednosti.

Priklad mluvniho cvic¢eni: kavovar - véc, kterd byva vyrobena z plastu, skla, nerezi, muaze byt rtizné ve-
likosti a tvaru, barvy i ceny, je nutné do ni néco vkladat, aby plnila sviij ucel, pofizuje se do domacnosti.. .;
laryka - tropicka dfevina rostouci pfevazné na africkém kontinentu, roste az do velikosti dvou metrt, je
velmi vzacna pro svoje 1é¢ivé ucinky, konzumuji se predevsim jeji plody a listy...

K dal$im vhodnym, oblibenym a hojné uzivanym prostiedkéim slohového vycviku bezesporu patii
burza ndpadi ¢i brainstorming (boufe mozki), komunitni kruh, myslenkova mapa, pétilistek, barometr
pocitl, pfimka postojii, rozhovor, diskuze aj.
= Brainstorming - cilem je shromazdit co nejvice nazort na danou problematiku, hledat cesty k reseni

problému, dat moznost kazdému vyslovit napady a myslenky, vytvorit prostor pro diskuzi, po zvladnuti

a osvojenti si zdkladnich pravidel a postupti je mozné zaky rozdélit na 2 skupiny - Zalobce a obhajce -

a naucit je hledat spravné argumenty pro své feseni.

» Komunitni kruh - cilem je oteviené prodiskutovat ozehava témata a problémy zaki, budovat u zakd
hodnoty a postoje, uci je naslouchat a porozumét ostatnim a dodrzovat pravidla slusné komunikace.

= Myslenkova mapa - cilem je uplatnit zkuSenosti a védomosti, rozvijet intelektualni dovednosti, ucit
zaky hodnotit, vysvétlovat, srovnavat, interpretovat, ucit se uit, cilené kombinovat klicova slova a hlav-
ni mySlenky s obrazky, barvami, systematicky a logicky tfidit pojmy a naznacovat vzajemné vztahy.

= Pétilistek - cilem je evokace nového uciva, zjistit pochopeni nového uciva, naucit se formulovat mys-
lenky, stru¢né shrnout téma, nazor, postoj a neodbihat od daného tématu.

= Barometr pocitt - cilem je vyjadrit vlastni pocity a pouzit k tomu barevnou $kalu, ktera vyjadiuje
radost, smutek, zlost, strach aj., nahlas své pocity pojmenovat a oteviené o nich hovorit, vcitit se
do pocitt jinych.

» Piimka postoji - cilem je vyjadrit vlastni postoje k problému, na pomyslné primce se zaci stavi podle
toho, jaké stanovisko zaujimaji k problému - rozhodné ne, nevim, rozhodné ano.

= Rozhovor, diskuze - cilem je vtahnout zaky do tcasti na feSeni problému, naucit se formulovat svoje
ndzory, vysvétlovat, argumentovat, oponovat a trénovat zpisoby dorozumivani v réiznych komuni-
kacnich situacich, pfi nacviku je nutné nejprve naucit se klast otazky, odpovidat na né a pravidelné
stfidat role mluv¢i - posluchac.

Po dostate¢ném procviceni a zvladnuti daného tématu ustné miizeme pfistoupit k projevu psanému.
Nejprve nacvi¢ime volné psani a teprve potom se zaméfime na psani slohové prace. Pfi ni postupujeme
od ziskani ndpadli a naméti k tématu pres psani nanecisto a ¢teni polohlasem, posouzenim ve dvojici az

po opravu pravopisu a prepisu nacisto.

Literarni vychova

V hodinach literarni vychovy se zaci seznamuji zvlasté pomoci cteni a reprodukce vhodnych texta s jed-
notlivymi literarnimi druhy a Zanry a také se spisovateli, basniky a dramatiky probiraného obdobi. Pravé
¢teni a nasledné porozuméni a schopnost interpretace textu ¢ini zakiim nejvétsi potize.

Ke cteni vybirame texty podle zajmu, spise kratsi a jednodussi z hlediska porozuméni. Teprve ¢tenari
¢toucimu plynule, srozumitelné, se spravnou intonaci, tempem a schopnému reprodukovat ¢tené volime
texty slozitéjsi a delsi.

Pfi ndcviku spravného ¢teni mtizeme pouzit metodu dublovaného, globédlniho ¢teni ¢i metodu Fer-
naldové.
= Metoda dublovaného cteni - pouziva se predevsim u déti, které ctou nepresné, domysleji si nebo casto

chybuji; spociva ve spole¢ném ¢teni ucitele a zaka, ktery ma text aktivné sledovat, rychlost ¢teni musi

byt prizplisobena moznostem ditéte; ucitel se zamérné dopousti tzv. kontrolnich chyb - zaménuje ¢i
vynechava slovo, pouzije zdrobnélinu nebo ji naopak zrusi a Zak na ni musi upozornit; pfednosti této
metody je pfirozenost a nendrocnost a ziskdvani spravného vzoru ¢teni.
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= Metoda globalniho cteni - pouziva se u déti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou
schopny postiehnout jejich shluky; Zak ¢te urcitou ¢ast textu tikrat — nejdrive Cte cast textu nékolikrat
za sebou, poté Cte stejnou ¢ast s vynechanim jednotlivych pismen a nakonec cte text bez nékterych
slov; cvi¢ny text musi odpovidat schopnostem i zajmam ditéte.

= Metoda Fernaldové - pouziva se u pomalych ¢tenaiti; zak nejprve prelétne zrakem cast predlozeného
textu, soucasné si podtrhava slova, ve kterych by mohl chybovat, tento postup opakuje nékolikrat,
potom se nauci podtrhand slova ¢ist a teprve potom precte cely text; je zaloZena na nutnosti zbavit
ditéte obav z netspéchu a pfipravit mu podminky pro plynulejsi a rychlejsi ¢teni.

Pfi ¢teni je nezbytné upfednostnovat hlasité cteni a také schopnost porozumét a reprodukovat ctené.
Klademe proto rtizné otazky, zpocatku na déj samotny, pozdéji i na detaily z rozhovort nebo popist
prostfedi, osob, krajiny, obleceni apod. U ¢teného textu je také vhodné zaznamenavat si stru¢né po-
zndmky, vlastni postfehy a myslenky, a tim text dokdZzeme détem bliZze pribliZit a motivovat je k dal§imu
¢teni. Po uspé$ném zvladnuti nacviku spravného cteni a reprodukce textu je zdk schopen vnimat krasu
uméleckého textu, poezie, dokoncit ¢i doplnit pribéh, porozumét smyslu basné a naucit se ji recitovat,
dramatizovat a vytvaret vlastni literdrni texty.

7.8 Specifika prace u zakt s narusenou komunikaéni schopnosti
pfi vyuce matematiky na 2. stupni ZS

LENKA HRADILOVA

7.8.1 Specifika vyuky zaku s narusenou komunikacni schopnosti

Nejvétsi problémy v matematice maji Zaci s narusenou komunikaéni schopnosti v geometrii. Nizka troven
jejich rovinné a prostorové predstavivosti jim neumoznuje zvladnout ucivo geometrie v plném rozsahu
uciva zakladni skoly. Kratkodoba pamét se podili na tom, Ze nejsou schopni naucit se a zapamatovat si
ani zakladni vzorce pro vypocty obsahi, obvodii, povrchi nebo objemi. Nedostatek ¢i absence logického
mysleni jim neumoziuje pochopit souvislosti mezi vzorci a vlastnostmi geometrickych ttvard, nedokazou
je aplikovat v tlohach z praxe. V aritmetice jsou schopni zvladnout zékladni pocetni vykony s ¢isly (je
ovéem nutné casté procvicovani a opakovani), ale dalsi aplikace pfi vypoctech, pti upravach vyrazii nebo
pii fedeni rovnic vazne. Velky problém nastéva také pti feseni slovnich dloh. Zak neumi &ist s pochopenim,
nerozumi zadanému textu, tudiz sam tyto ulohy nevyftesi (vzdy potiebuje dopomoc ucitele).

Obecné zohlednéni:

» 74k mize pouzivat kalkuldtor, pokud ma pocitat s vétsimi ¢isly nebo dosazuje do vzorce (napt. obvod
a obsah kruhu, délka kruznice, povrch kvadru apod.).

» 74k pouzivd karticky, na kterych ma dilezité vztahy a vzorce: ndsobeni a déleni mocnin se stejnym
zékladem, mocnina mocniny, vzorec pro vypocet druhé mocniny souctu a rozdilu, soucin souctu
a rozdilu, prevody jednotek délky, hmotnosti, obsahu a objemu, vzorce pro vypocet obvodi a obsaht
rovinnych obrazct a vzorce pro vypocet povrchii a objemu téles.

» 74k mize pouzivat tabulku s ndsobilkou, pokud nema nésobilku zautomatizovanu a jde o jeji uplatnéni
pri dalsich vypoctech, napt. s celymi, desetinnymi nebo racionalnimi ¢isly.

» Pri tstnim opakovani, procvicovani a upevnovani uciva lze vyuzit interaktivni tabuli, kde zak mtize
doplnovat, dokreslovat, vybarvovat, pfesouvat, zakreslovat tdaje, vybirat hodnoty apod. (naro¢né
¢asové na pripravu, ale velmi dobré).

» Je vhodné ¢asto chvdlit za kazdy uspésny krok, neupozornovat prili§ na neuspéchy.
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» Pri pisemném zkousSeni ucitel zaddva jednoduché vzorové a dostatecné procvicené priklady, zadava
bud mensi pocet iloh nebo umozni vétsi ¢asovy prostor pro vyreseni zadanych prikladu.

= Pfitstnim zkouseni, které je u nékterych typt poruch uceni preferovano, ucitel zadava priklady jedno-
duché, s kratkym postupem feSeni, s mensimi ¢iselnymi hodnotami, dopomiize navodnymi otazkami.

» Domaci tkoly je vhodné zadavat na konci hodiny z pravé procvi¢eného uciva. Priklady by mély byt
stejného charakteru, jako se probiraly v hodiné, nezaddvat pfili§ dlouhé tkoly - velké mnozstvi textu
nebo prikladi je pro tyto zaky odrazujici, maji tendence se vzdavat: ,,toho je moc, to ja nezvladnu, ja
to neumim“ apod. Ulohy by mély byt zvoleny tak, aby je byl zak schopen zvlddnout.

» Samostatné prace k procviceni uciva nebo k ovéfeni zvladnuti a pochopeni uciva by se mély zadavat
radéji ¢astéji a v mensim rozsahu, aby mél zak moznost je zvladnout, nez jednou za ¢as zadat rozsah-
lou praci s mnoha vypocty. Pokud uditel vidi, Ze zak ucivo nezvladl, je dobré toto praci neklasifikovat,
znovu probrat a procvicit na prikladech. Neprobirat dalsi uc¢ivo - zak to nezvladne.

7.8.2 Aritmetika

= Osvédcuje se ¢asté pamétné procvicovani nasobilky a jednoduchych vypocti (tfeba v ramci rozcevicky
na zacatku vyucovaci hodiny) - pocetni kral, jednoduché pocetni retézce, pocetni fady a posloupnosti,
pocetni hadi, pyramidy, matematické kiizovky, zaci také sami mohou tvofit riizné pocetni tlohy.

»  Kazdé ucivo se zavadi na jednoduchych vzorovych prikladech, ty se pak procvicuji a upeviuji na dalsich
podobnych prikladech. Do ovéfovacich testii by se mély zadavat jen tyto priklady, tzn. ty, které ma zak
dostate¢né procviceny. Nikdy neni dobré zadat ptiklad, ktery nepocital, prestoze jde o aplikaci uciva
a ostatni Zaci toto bézné ovladaji.

» Desetinna ¢isla - zavadéji se jen zakladni pocetni vykony s desetinnymi ¢isly fadu desetin a setin
(vyssi rady, jen pokud zvlada), zak secte a odecte dvé ¢isla, vynasobi a vydéli dvé ¢isla, ¢iselné vyrazy
pouze jednoduché a jen s pridanim jedné pocetni operace.

»  Zlomky - zak se nejdfive nauci precist zZlomek. Lze vyuzit vyrobenych karticek se zlomky, osvédcuje
se vyuziti interaktivni tabule v této fazi uciva. Aby zak Iépe pochopil, Ze zlomek predstavuje ¢ast celku,
za¢iname ulohami typu: vybarvi v obrazku ¥, %,..., zapi$ zlomkem, jaka cast je vybarvena atd. Pak
se nauci upravovat zlomky - kratit, rozsifovat — za¢ina se jen s malymi hodnotami, aby zak pochopil
postup a dokazal sam provést. Pri pocetnich tlohach se omezime na to, aby zak dokazal secist a odecist
dva zlomky, vynésobit a vydélit dva zlomky. Ciselné vyrazy se zlomky jsou uz pro zaky ptilis sloZité
a nejsou schopni dodrzet postup feseni, aniz by nékterou ¢ast prikladu nevynechali.

» Cela ¢isla - pri zavadéni celych ¢isel (kladnych a zapornych ¢isel) se pouziva k lepsimu nazornému
pochopeni ¢iselna osa. Je dobré, pokud si zak vyrobi z prouzku tvrdého papiru ¢iselnou osu (at uz
vodorovnou nebo svislou) a tu ma stéle pred sebou na lavici - pomoci osy se u¢i porovnavat cela ¢isla
a také scitat a odcitat cela cisla.

» Racionalni ¢isla - zavadét a vyzadovat jen jednoduché zékladni priklady - secti a odecti dvé ¢isla,
vynasob a vydél dvé ¢isla, omezit zadani na mensi hodnoty — Zaci se jesté navic musi u téchto prikladii
soustfedit na praci se znaménky.

=  Mocniny - na druhém stupni se zavadi druha mocnina a odmocnina, tfeti mocnina a mocniny s pfiro-
zenym mochnitelem. 7.4k pracuje s tabulkami, mize vyuzit kalkulator, eventualné karticku s nasobilkou.
Dulezité je, aby pochopil, Zea*=a-a,a’=a-a-a,a*=a-a-a-aatd.

» Pripraci s mocninami se osvédcuje zaka naucit, aby si barevné pastelkami stejnou barvou podtrhaval
mocniny se stejnym zdkladem, tedy mocniny, které k sobé patii a které mohu spolu nasobit a délit,
eventualné scitat a od¢itat (pokud maji jesté stejnou mocninu). Tim se 1épe v prikladu zorientuje a dfive
zautomatizuje zavedené postupy.

» Vyrazy s proménnou - jakakoli prace v matematice s proménnymi je pro zaka s poruchou uceni
velmi abstraktni a téZce pochopitelna, jsou jesté schopni zvladnout vyrazy s jednou, maximalné se
dvéma proménnymi. Vétsim mnozstvim proménnych je nesmysl tyto zaky zatézovat. Veskeré upravy
sta¢i omezit na jednoduché priklady. Je dobré, aby veskeré vztahy a vzorce souvisejici s pravou téchto
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vyrazii mél zak vyrobené na kartickach a ty si nosil do vyuky a mél po ruce, aby je mohl pouzit (neni
schopen si je zapamatovat).

« Lomené vyrazy - jen omezené a velmi jednoduché ptiklady, tj. vyrazy s jednocleny. Zaci jsou schopni

2 5x x
se naucit ur¢it podminky u vyrazt typu: Y x_3 x14 apod. Pokud by méli pfi ur¢ovani podminek
x=5 4x

pouzit vzorce nebo vytykani (napf.: — ), je to uz nad jejich moznosti. Pfi zavadéni

X" =36 3x" +9x 15 2 1 9x y
pocetnich vykont jsou schopni jesté vypocitat priklady typu: X * 3x’ x* 4x’ y’ 3x apod.
Ostatni je pro né moc velka abstrakce, prestoze se s lomenymi vyrazy pracuje jako se zlomky — pro né
jsou proménné prili§ abstraktnim pojmem.

« Linedrni rovnice s jednou neznamou - pro zaky s poruchou ucenti je to zase abstraktni prace s pro-
meénnymi, nechdpou princip a podstatu feseni rovnic, jsou schopni naucit se fedit jen jednoduché
zakladni rovnice, a to jen manualné, tzn. fesi stale stejny typ rovnic. Nechdpou podstatu ekvivalentnich
uprav, tim padem je nedokdzou dale uplatnit pfi fedeni jinych slozitéjsich rovnic nebo pro vyjadreni
neznamé ze vzorce.

Ucivo rovnic za¢indm rovnicemi typu: x + 5 = 14, x — 2 = 10 apod. Prvni tprava, kterou se zak nauci,
je prehodit ¢islo z levé strany rovnice na pravou stranu rovnice s opa¢nym znaménkem:

x+ 5=14
x=14-5
x=9

Pak totéz pridam s proménnou - zak soucasné prehodi ¢islo na pravou stranu rovnice a proménnou
na levou stranu rovnice, obé s opa¢nymi znaménky:
2x+ 6 = x+10
2x-x=10-6
x=4
Teprve pak pristoupim k rovnicim typu: 6x - 7 = 2x + 5, kde jako posledni krok se objevuje ekvivalentni
uprava déleni ¢islem, které stoji u proménné x, napf.:
6x-7 = 2x+5
6x-2x = 5+7
4x 12/4
x =3
U rovnic tohoto typu pak dlouho setrvame, procvi¢ujeme a automatizujeme tyto kroky, pfitom procvi-
¢ujeme jednoduché pocetni operace (s¢itani, od¢itani a déleni, ze zacatku jen do stovky), pridavame
znaménka (zdporna cisla) a jednoduchd desetinna ¢isla maximalné fadu desetin.
Dalsi typy rovnic, naptiklad s ipravami vyraz ¢i pouzitim vzorci, vétsinou tito Zaci nezvladnou a neni
tfeba je jimi zatéZovat.

+ Slovni ulohy - zak nedokaze precist zadani bez chyby (coz v matematice pfi praci s ¢isly je dosti
omezujici). Pokud uz zadani ulohy precte, nechape, co precetl - neumi ¢ist s porozuménim, nechépe
podstatu zadani, nedokdze sestavit rovnici, nedokdze vypsat a vyhodnotit zadané skutecnosti. Slovni
ulohy se fesi jen minimdlné a velmi omezené, navic s pomoci ucitele. Nezaddvat jako samostatnou
praci - zak bude nad tim sedét a nic nevypocita, sam to velmi brzy vzda uz jen z toho dtvodu, Ze se
zalekne dlouhého a pro néj nesrozumitelného textu.
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7.8.3 Geometrie

Konstrukcni geometrie

V konstrukénich ulohach uditel klade diiraz vice na spravnost provedené konstrukce nez na jeji vzhled
a presnost, zohledni mensi nepresnosti a nedostatky v peclivosti pfi rysovani. Zapis postupu konstrukce
je pro tyto zaky nad ramec jejich schopnosti. Ucitel jej striktné nevyzaduje, pfipadné umozni zapsat
postup vlastnimi slovy, ale radéji ho nezapocitava do klasifikace.

Co se tyce konstrukénich dloh, zaci vétsinou zvladnou jen zakladni obrazce - trojihelnik, ¢tverec,
obdélnik, kosodélnik. Ostatni rovinné utvary a konstruk¢ni ulohy (napf. podle mnozin bodt nebo
stredti kruznic apod.) uz jsou pro né natolik abstraktni, ze jsou nad ramcem jejich chapani a nepova-
zuji za nutné je timto zatéZovat. Stejné tak konstrukce v prostoru, napfiklad ve volném rovnobézném
promitani - néktefi zaci jsou schopni sestrojit obraz krychle a kvadru, ale vétsinou jim tyto ulohy
pripadaji moc slozité, maji problémy s orientaci v prostoru. Néktefi zvladnou nakreslit krychli nebo
kvadr aspon od ruky, vétsinou v pravém nadhledu - ucitel oviem musi zohlednit provedeni (ostatni
je zbyte¢né zavadét — zbyvajici pohledy v prostoru nevidi).

Pfi zavadéni grafti se osvédCuje zacit s grafy ve ¢tvercové siti, aby se zak nejdfive naucil ¢ist souradnice
daného bodu v roviné a zanést bod s danymi soutadnicemi do soustavy soutadnic. Ctvercov4 sit lépe
pomiize lépe se v roviné zorientovat. Lze vyuzit riznych pracovnich listti nebo interaktivni tabuli, kde
zaci jen ¢tou souradnice bodi nebo vynaseji body do jiz predchystanych grafii se ¢tvercovou siti. Pak
teprve je vhodné zalit rysovat grafy, kde by mél ucitel opét zohlednit tpravu a nepresnosti (kolmice!).
Vétsi problémy nez samotné sestrojeni grafu vsak ¢ini témto zakiim vyplnéni tabulky, zejména u ne-
primé umérnosti - je nutna dopomoc a kontrola ze strany ucitele. Pokud ma zak tabulku vyplnénu,
pak uz vétsinou zvladne graf sestrojit.

U shodnych zobrazeni je vhodnéjsi zadavat ulohy jiz s narysovanymi rovinnymi obrazci (pracovni
listy, interaktivni tabule,...). Zaci pak jen rysuji jejich obrazy nebo kresli osy soumérnosti, stiedy
soumérnosti, dokresluji soumérné obrazky podle osy ¢i podle stfedu soumérnosti apod.

Pocetni geometrie

Pocetni geometrie se jevi asi jako nejobtiznéji zvladnutelna oblast matematiky pro zaky s poruchou uce-
ni. Z4ci si nedokdzou zapamatovat ani ty nejjednodussi vzorce pro vypocet obvodii a obsahti, obtizné si
predstavi, co pomoci téchto vztaht vlastné pocitaji. Vzorce pro vypocet povrchti a objemu téles jsou jiz
naprosto nad moznosti jejich chapani.

Vhodnéjsi je zamérit spiSe na zakladni vztahy — obvod a obsah ¢tverce a obdélniku, obvod trojuhelniku.
Ostatni zvladnou s maximalnim usilim, ale s minimalnim vysledkem.

Vzorce si zaci nedokazou zapamatovat, mohou vyuzit tabulky nebo ucebnice, ale tady muze nastat
problém s vyhledavanim - tézko se orientuji i ve vlastnich zapiscich. Vhodnéjsi variantou je vypsat si
uzivané vzorce na karticku (s pomoci ucitele nebo rodice) a tu mit po ruce.

Pfi vypoctech zaci vyuzivaji kalkulator.

Zadavame konkrétni ulohy - vypocitej obvod kruhu, vypocitej obsah ¢tverce apod.

Slovni ulohy fesime jen omezené, na vypocet jedné skute¢nosti (napt. objem kvadru apod.) a s pomoci
ucitele.

Co se tyce téles — u hranoli sta¢i omezit se jen na pravidelny ¢tyrboky hranol s podstavou ¢tverce,
u jehlant také jen na pravidelny ctyrboky jehlan s podstavou ¢tverce - a to jen jednoduché, zakladni
a orientacni lohy. Ostatni je naprosto nad moznosti zak, je zbytecné je timto pretézovat.

Je nutné pouzivat nazorné pomucky — draténé modely téles, dfevéné modely téles, sité téles — vse si
musi zak sam ,ohmatat® a mit neustale pred sebou.

Nez se za¢nou zavadét vzorce, mél by zak zvladnout popis télesa (kolik ma stén — co je to za obrazce,
jak vypadaji, kolik ma vrcholii - vSe ukazovat na modelech), mél by umét nakreslit sit télesa, néktera
jednoducha télesa jako krychli, kvadr, hranol by si mél sam slozit z tvrdého papiru. Teprve pak se muze
pristoupit k nékterym vzorciim.
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Prace s intaktnimi zaky

RENATA MLCAKOVA

Nastoupi-li do tfidy ve $kole bézného typu zak s postizenim, je v jeho zajmu, aby se ve tfidé citil dobre.
Snahou $koly je docilit, aby intaktni zaci, ale i zaméstnanci $koly ptirozené prijali zaka s postizenim, mluvili
s nim, respektovali specifika vyplyvajici z typu jeho narusené komunikacni schopnosti. Pfiznivé ptisobi,
jestlize ma zak s narusenou komunikacni schopnosti ve tfidé kamarada, resp. kamarady.

Je na uciteli, zda se mu podari zajistit ve tfidé priznivou atmosféru. Vétsinou zaci nevédi, jak se k zakovi
s narusenou komunika¢ni schopnosti, napt. s koktavosti, chovat. Doporuceni, jak pfistupovat k zakiim
s naru$enou komunikac¢ni schopnosti jsme uvedli v kapitole 5.

Uvedeme si nékteré moznosti, jak pripravit tfidu na prichod zaka s narusenou komunikacni schopnosti.

Je-li ve tfidé nebo ptijde-li do tfidy zak s narusenou komunika¢ni schopnosti, doporucujeme zejména:

1.

112

Na konkrétnich prikladech vysvétlit détem, ze kazdy ¢lovék je néjakym zptisobem odlisny. Ucitel se
zaméruje na priklady, které pomohou rozvinout vétsi toleranci k jinakostem. Vede se zaky diskuzi
a sméfuje k tomu, aby sami zkusili pojmenovat, kdo je ¢im jiny, zajimavy, napf.:

» Vojta umi rychle béhat.

» Dominik slepil model letadla.

» Roman pomalu a pékné pise.

= Jana umi hrét na klavir a na klarinet.

» Radek mluvi rychle.

» Anicka umi krdsné zpivat.

»  Kristian umi kreslit a mluvit o tesafskych a zednickych nastrojich a pomiickach.

» Jirka rad hraje slovni fotbal.

= Ales prehodi micem na $itku celou télocvi¢nu.

» Hanka rdda pomaha Petfe uklidit lavici.

» Standa rad drzi pani ucitelce dvere.

»  Jakub mluvi pomalu.

» Jachym ma nékdy problém s feci, nékdy nemluvi plynule.

» Milo$ nékdy nerozumi obsahu ¢lanku.

» Vitek spravné pocita.

» Martina md kudrnaté ¢erné vlasy dlouhé az po pas apod.

Smérovat intaktni zaky, aby od prvniho kontaktu oslovovali Zaka s feCcovymi problémy jeho jménem.
Ucitel je pro zaky vzorem a zaka oslovuje jeho jménem samozrejmé také. Jesté pred prichodem zaka
s narus$enou komunikac¢ni schopnosti ucitel diskutuje se Zaky o tom, které osloveni se jim libi nejvice.
Béhem rozhovoru s intaktnimi zaky se ucitel zepta napt.: ,Jano, co se ti vice libi? Kdyz té oslovim Jano,
nebo Jani?“ Ucitel se pta i ostatnich zakd, které osloveni se jim nejvice libi, kdyz je spoluzaci nebo
ucitelé oslovuji. Je to: Petro, nebo Petko, Katefino, nebo Katko, Frantisku, nebo Franto, Jeniku, nebo
Honzo?

Priklad

Zdk 5. t¥idy, Fikejme mu Vlastik, se potykal s vyvojovou dysfazii. Ucitel, ktery Vlastika prechodnou dobu
(béhem suplovani) ucil z jednoho predmeétu, ho nikdy neoslovil vlastnim jménem, ale oslovoval ho zdsadné
»kastane“ (k pobaveni ostatnich Zdkil), coz se Vlastikovi nelibilo, nelibé to nesl a s ucitelem z vlastni viile
komunikoval co nejméné. Viastik mél vzhledem k vyvojové dysfazii ve spontannim mluvnim projevu
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problémy, takze osloveni ,kastane® sndsel, a¢ nerad. Na predmét vyucovany ucitelem se Vlastik netésil
a uciteli se vyhybal, a to i pohledem.

3. Utitel muze pfed prvnim setkanim zaky oteviené, ale taktné informovat o potizich nového zaka a na-
vrhnout téma rozhovoru, na co se jej mohou zeptat, napt.: ,V pondéli do tfidy poprvé prijde Jirka. Jirka
nékdy mluvi pomalu, nékdy ma problém s fe¢i. Budu rad/a, kdyz se s Jirkou pobavite tfeba o tom, co
rad déla.“ Prirozené sméfujeme zaky k tomu, aby od prvniho kontaktu oslovovali Jirku jeho jménem.
Chceme predejit situaci, kdy by zaci komentovali a navic bez osloveni fekli: ,,Dneska ptidel ten, co
neumi mluvit.“ Takovym formulacim se zcela vyhybame a predchazime jim.

4. Vyjadri-li ucitel zakim davéru, obvykle se chovaji ohleduplnéji napt.:
»Obracim se na vas a diivéfuji vam. Zitra za nami pfijde Jirka. Tési se na vas. Reknéte mu néco o sobé.
Reknéte mu, co radi délate. Pobavte se s Jirkou o tom, co on rad déla...«

5. Lechta (2010) v souvislosti se Zaky s koktavosti upozornuje, Ze détem vice pomuze, kdy?Z je tfida in-
formovana o jejich fe¢ovém problému a spoluzaci védi, jak se maji pfi komunikaci chovat, a problém
se netabuizuje. Lechta také upozornuje, Ze ostatni Zaci by pfirozené neméli mit pocit, Ze jejich spoluzak
s koktavosti je ve svych skolnich povinnostech zvyhodnovan. Jiné moznosti plnéni skolnich povinnosti,
napt. v nejtézsich pripadech odpovidani pisemnou formou, by mély byt zalozeny na ziskani empatie
ostatnich zdka. Pedagogicky takt je tu zasadni podminkou.

Priklad

Uvedeme si nyni ptiklad, kdy ma do tiidy nastoupit chlapec Jirka s détskou mozkovou obrnou, kterd je do-
provazena dysartrii. UCitel se napt. zeptd Zakii:

» Jak se budete k Jirkovi chovat, aby se citil ve tFidé dobre?

s Jak Jirku oslovite?

» Jak se zeptdte Jirky, s ¢im mu miizete pomoci?

v Jak se zeptdte Jirky na jeho zdliby a ¢innosti, které rad déla?

» Jak feknete Jirkovi: ,Rdd ti pomiizu“?

» Jak se zeptdte Jirky, co déld, kdyz ptijde odpoledne ze skoly domui?

= Co jesté se muiZete zeptat Jirky?

Vzhledem k tomu, Ze se bude jednat o chlapce s détskou mozkovou obrnou, miize mu néktery spoluzik
nabidnout pomoc, pokud bude Jirka souhlasit. Napt. mu spoluzik miiZe pomoci sbalit véci, podrZet dvere,
pomoci ze schodii apod.

Funguje-li ve tfidé mezi détmi prirozeny respekt a vzdjemnd ticta, coz v mnohém ovliviiuje ucitel, obvykle
Zdkovi s postizenim pomiiZe néktery spoluzdik spontdnné sam, aniz by byl urcovin ucitelem. Doporucujeme,
aby ucitel bezodkladné dal tomuto Zdkovi ihned konkrétni pozitivni zpétnou vazbu, tim jeho modelové cho-
vani oceni a podpori jeho opakovini, nap.:

v Jsem rdda, Ze pomdhds Jirkovi p¥i chiizi ze schodil.
» ,Libi se mi, Ze sis vybral Jirku do svého druZstva.“

=, Potésilo mé, ze ses zeptal Jirky, co rad déld.“

=, Mdm radost, Ze jsi drzel Jirkovi dvere.“

Komunikace a atmosféra ve tfidé

Vyhodou je, panuje-li ve tfidé pozitivni atmosféra, ktera je do zna¢né miry ovlivnéna tim, zda Zaci vni-
maji sami sebe pozitivné, zda se jim ve $kole dari, zazivaji ve Skole uspéchy, dostava se jim pozitivni
zpétné vazby. Kazdé dité, dospivajici clovek, dospély potiebuje pozornost a touzi po prirozeném uznani.
V takovém prostredi se obvykle zaci citi dobre, nevyhledavaji konflikty, navzajem se sobé neposmivaji
a posméch je témér eliminovan.
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Pokud prece dojde k posméchu, feSime jej pokud mozno ihned. U¢ime zaroven zaky s narusenim komu-
nika¢ni schopnosti posméch prozivat méné citlivé a zvladat, nebot se s nim ve svém zivoté pravdépodobné
nékdy setkaji. Diskutujeme o tom, pro¢ ndm posmeéch vadji, co pfi ném prozivame, jak zmensit nasi citlivost
na posméch, jak mizeme na posmeéch reagovat apod.

Geus v brozurce Nékdy koktam (2002) popisuje situace, s nimiz se ucitelé v détském kolektivu bézné
setkavaji, ale i situace, které se dotykaji déti s koktavosti. Geus uvadi, Ze déti se vysmivaji jedno druhému,
nékdo je teréem posmeéchu, protoze je prili§ vysoky, druhy zase proto, Ze je maly, jiny ma velky nos nebo
obrovské usi, nebéha dost rychle, ma ry$avé vlasy nebo je slabsi v matematice, nenosi to spravné obleceni
nebo nema kolo. Takové posmivani je mezi détmi bézné. Ale kdyz moc a moc chcete kolo a stale ho ne-
mate, pak posméch skute¢né boli. S koktavosti je to stejné. Kdyz vas samotné koktavost trapi, posméch
druhych zranuje. Zacne-li se nékdo vysmivat, muzete jit za svym ucitelem, aby s tim néco udélal, nebo
muzete pozadat maminku nebo tatinka. Mtizete udélat i néco zcela jiného - zacit se posmivat také. Geus
ocenuje reSeni, které nasel devitilety Mark. Pokazdé, kdyz se mu posmivaji, fekne s ismévem: ,,Ukaz, ze
umis koktat lip nez ja!“ Déti se okamzité posmivat prestanou. Viibec totiz nevadi, ze ma nékdo velky nos
nebo kokta (Geus, 2002).

Priklad

Student vysoké skoly, ktery se potykd s koktavosti, popisuje své prvni skolni dny: Na prvni skolni den si vzpo-
mindm, jako by to bylo véera. Za doprovodu rodicii jsem ptisel do tiidy pani ucitelky, jejiz jméno uz jsem
davno zapomnél. Mymi spoluzdky byly vétsinou déti, se kterymi jsem vyriistal, tak se mym handicapem moc
nezabyvaly. Mdma samoziejmé s mym problémem sezndmila pani ucitelku, tak jsem usedal do lavice bez
obav z posméskii ¢i podobnych véci...

Tentyz student popsal sviij nejsmutnéjsi zaZitek, ktery ziskal kviili své vadé - koktavosti. S kamarddy vyrazili
na diskotéku dal od domova. Vytahl si nejkratsi sirku, takZe musel tidit, a tudiz byt uplné stfizlivy. Pti cesté
zpét si v§iml u krajnice pohozeného kola, ale cyklista nikde. Proto zabrzdil a Sel se poohlédnout po nékom
zranéném. Bohuzel nasel leZici télo v prikopé, clovék nereagoval, ale dychal. Student volal zdachrannou sluz-
bu. Snad si dokdZete predstavit, jaké to je, najit nékoho lezet v noci v pfikopé bezvlddného, proto jsem byl
v pofddném stresu a moje mluva tomu odpovidala. Pdan na druhé strané telefonu to asi nevydrzel a zavésil
pod argumentem, at nevoldm opily, Ze ani nemiuiZu mluvit. Po druhém pokusu, kdy jsem mu vysvétlil, kde

7 v

se nachdzime, pan dostal jesté ode mne navrch pofdadny ,kartdc*

Pozitivni atmosféru ve tfidé¢, zaloZenou na prirozeném respektu a vzajemné ucté, miizeme podporit napt.

tim, Ze:

» Ddvame vSem zaktm prilezitost, aby ukazali, v ¢em jsou dobfi. Za dobfe odvedenou préci je pochva-
lime:

»Pavle, libi se mi, ze ma$ pripravené pomiicky do zemépisu.“
s, Jirko, mam radost, Ze davas pozor v matematice.*
» ,Hanko, jsem rada, Ze umis slovicka paté lekce.”
=, Katko, chvalim té za zpév prvni sloky pisné Princezna ze mlejna.“
=, Zbynku, té$i mé tvij vysledek z provérky z chemie.“

= Snazime se na kazdém ze zaki najit to pozitivni a konkrétné pojmenovat pozitiva zéka, co umi, co se
mu dafi, co na ném obdivujeme, co se ndm na ném libi (viz dale pozitivni zpétna vazba).

»  Mluvime se zaky o tom, co se jim dafi, co umi, ddvdme jim najevo na$ zajem o né i to, ze je lidé maji
radi proto, jaci jsou. Na konci hodiny se konkrétné zeptame vSech zakt napt.:
=, Vojto, co se ti dnes v matematice podarilo?“
= ,Martine, co pékného jsi dnes ve kole prozil?“

»  Oteviené diskutujeme o tom, co zaky trapi, co jim vadi, s ¢Im maji starosti.

» Z&ky vedeme k tomu, aby byli schopni vyjadtit sv4 vlastni pozitiva, v éem jsou dobf, co umi, ale i pozi-
tiva svych spoluzaki. V takové atmosfére se obvykle dobre citi i zak s NKS ¢i jinym typem zdravotniho
postizeni.
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Cviceni

Geus (2002) navrhuje: vSem Zdkiim rozddme papiry, na tabuli napiseme:

Rozmysli si, co rdd/a délds, a zapis si to.

Rozmysli si, v cem jsi dobry/d, a zapis si to.

Zapis, co si myslis, Ze se ostatnim na tobé libi.

Zdkiim tekneme, aby si precetli, co napsali. Upozornime, Ze mohli jesté napsat mnoho dalsich véci a Ze lidé
je maji radi pravé proto, jaci jsou, nebot jsou pro nékteré lidi diilezZiti (Geus, 2002). Analogicky miiZeme Zdky
pozadat, aby napsali: ,,Co Ales rad déla? V cem je Ales dobry? Co si myslis, Ze se ostatnim libi na AleSovi?“
Zdci pak nahlas zdpisy prectou a stoji si za svym sdélenim, je to jejich aktudlni ndzor.

Pfi slovnim hodnoceni v8ech zak se vyhybame obecnym nekonkrétnim hodnoticim vyrokam, které ob-
vykle ke zlepseni chovani Zakii nevedou, naopak mohou situaci komplikovat. Jedna se napft. o sdéleni typu:
= Jsinepozorny.

= Zlobis o prestavce.

= Neni na tebe spolehnuti.

» Porad se chovds se hrozné.

= Vibec se nesnazis.

» Jsijako zpomaleny film.

= Neposlouchas, co fikam.

= Jsidrzy.

» Jsineporadny.

Negativni zpétnou vazbou jasné a konkrétné vyjadiujeme, co se nam nelibi. Konkrétné formulovana
negativni zpétna vazba je vhodnéjsi nez obecné hodnotici vyroky (viz vyse). Negativni zpétna vazba vede
k zeslabeni daného chovani. Pfikladem negativni zpétné vazby je napft. sdéleni:

» Vadi mi, Ze jsi prisla pozdé do skoly.

»  Mrzi mé, ze sis zapomnél domaci ukol.

» Nelibi se mi, kdyz se Pavlovi posmivas, Ze je tlusty.

» Vadi mi, e ¥{ké$ Honzovi, Ze Stépan je jako slimak.

= Je mi neptijemné, kdyZ nechces mit v druzstvu Stépana.

V maximalni mozné mife v§ak v ramci komunikace s zdky doporucujeme zarazovat pozitivni zpétnou
vazbu, je-li k ni divod. Pozitivni zpétna vazba posiluje dané chovani a vede k opakovani tohoto chovani.
Ma-li ucitel pro pozitivni zpétnou vazbu konkrétni dtivod, doporucujeme bez odkladu ihned pozitivni
zpétnou vazbu vyjadrit. Uvedeme si ptiklady pozitivni zpétné vazby:

= Honzo, mam radost, Ze jsi pomohl Jirkovi ze schodil.

» Hanko, jsem rdda, Ze ma$ nachystané véci na hodinu matematiky.

= Pette, libi se mi, jak jsi napsal diktat.

= Vojto, obdivuji, jak hrajes na klarinet.

= Aleno, libi se mi, zZe ¢ekas$, az Jirka domluvi.

= Jano, cenim si, ze drzi$ Jirkovi dvere.

»  Milosi, tési mé, Ze sis o prestavce nachystal véci na vyucovani.

= Jirko, ocenuji, Ze ses zacal vice ucit do zemépisu.

= Stépdne, potésilo mé, jak se pripravujes na hodiny &ten.

= Honzo, jsem rdda, Ze uz se bavis se Stépanem.

» Vitku, mam radost, Ze ses rychle prevlékl do teplakii.

= Lukasi, té$i mé, ze mas jednicku z fyziky.

Pro zijemce

Problematice zpétné vazby, hodnoceni, aktivniho naslouchdni, jejiz znalost je v profesi ucitele nezbytnd se
podrobné vénuji Prasko, Praskovd (2007).
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9 Specifika hodnoceni

JIRINA JEHLICKOVA

Formy, zptisob hodnoceni - klasifikace - Zdka s naru$enou komunikacni schopnosti musi byt upraveny
v individualné vzdélavacim planu (pokud neni zak vrazen do specialni tfidy logopedické). O zpiisobu
hodnoceni, zda bude zak hodnocen slovng, ¢iselné ¢i kombinaci obou zptisobti, rozhoduje reditel skoly se
souhlasem $kolské rady. Zptisob hodnoceni by mél byt vybran dle doporuceni poradenského zatizeni. Je
dalezité jej prokonzultovat s rodici, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, pripadné dalsimi pedagogy,
ktefi zaka vyucuji v dalsich predmétech.

Klasifikace zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami ve vét$i mife vyzaduje motiva¢ni hodnoceni
zaka.

Je dulezité nezaméfit se na jednostranné sumativni hodnoceni vykonu pfi zkouseni a klasifikaci, ale
vyuzivat formativni hodnoceni, které ma vétsi zpétnovazebni hodnotu, pomaha hledat lepsi cestu k cili,
slouzi k fizeni vzdélavani a vychovy zaka (Slavik, 1999). V této souvislosti je dtilezité upozornit na to, ze
hodnoceni ma ukazovat na zaktv vSeobecny rozvoj, tedy nejen na oblast kognitivni, vykonovou (méfi-
telnou pri zkouseni), ale na postoje, vztahy, chovani, charakterové vlastnosti.

Problematické u zaka s naru§enou komunikacni schopnosti je vymezeni hodnoceni normativniho
a kriterialnitho. Normativni hodnoceni poméruje vykon zaka s vykony ostatnich zakd, kriterialni hod-
noceni hodnoti vykon zaka na podkladé stanovenych kritérii ucitelem, je nezavislé na vykonu ostatnich.

Normativni hodnoceni u zaka s NKS, ve srovnani s vykony ostatnich zaka, by mélo byt spise orienta¢ni.

V kriterialnim hodnoceni mize pedagog pfi nastavovani kritérii pro hodnoceni vychazet ze zavért
a doporuceni poradenského pracovisté a z vlastni pedagogické diagnostiky zaka.

Déle je tieba nastavit pravidla pro priitbézné a finalni hodnoceni.
Vhodné prabézné hodnoceni se sklada vétsinou z kombinace slovniho a ¢iselného hodnoceni. Déle
u prubézné klasifikace zélezi na tom, jak zak ptijima tzv. ,horsi znamky®. Pak Ize volit doporucovany
zpusob:
» privykonu, ktery by bylo nutno klasifikovat horsim klasifika¢nim stupném nez dobfte, a pti opakova-
ném selhani ditéte jiz neklasifikovat znamkou,
» uzakd, ktefi naopak musi vidét i hor$i znamky, aby se vzchopili k lepsimu vykonu, 1ze volit klasifikaci
¢iselnou - znamkou.

Je nutné upozornit predem zakonné zastupce na uskali pribézné ciselné klasifikace do znamky dobre,
kdy horsi znamky nebudou ditéti zaznamenavany do zakovské knizky, pouze evidovany u ucitele, pfi-
¢emz rodi¢ bude pravidelné informovan o stavu znamek a nasledné jak se tyto znamky budou promitat
do findlniho hodnoceni.

Priklad
Bude-li uzaviena dohoda mezi zdakonnym zdstupcem a ucitelem, Ze Zik s diagnézou téZsi formou dysfdzie
bude hodnocen priibézné jen do zndmky 3 (klasifikace nizsim stupném jiz nebude ddle nastavena, a to
i z duvodu sekunddrni neurotizace u Zdaka), miize findlni hodnoceni Zdka v nékterém z predmétii odpovidat
i zndmce 4, pripadné je mozno vypracovat slovni hodnoceni.

Pro nékteré Ziky by naopak tato dohoda (priibéznd klasifikace jen do zndmky dobre v pisemnych zkous-
kach) znamenala urcity pocit uspokojeni a nemotivovala by je k lepsim vykoniim. Toto opatteni je nutné
peclivé zvaZit.
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9 Specifika hodnoceni

Obecné zasady hodnoceni a tolerance

Je dtilezité nastavit jasna pravidla pro hodnoceni, vysvétlit divody odlisného hodnoceni u zaka s naruse-
nou komunika¢ni schopnosti. Ve ttidé si ostatni zaci ¢asto vsimnou odlisného hodnoceni u zaka s NKS,
je dilezité vhodné tyto okolnosti prokonzultovat i se zaky.

Nebezpecim miize byt také nadmérné tolerantni pristup.

Pfi hodnoceni je tfeba odlisovat specifické problémy od nespecifickych, vychazet z toho, v ¢em je zak
uspésny, a ocenit projevenou snahu.

Posuzovat a hodnotit pouze to, co dité stacilo vypracovat, hodnotit i to, co dité umi a zvlada, ne jen
to, co neumi.

Je tieba mit na zfeteli, Ze kazdé zkouseni, kontrolni prace je zatézovou situaci pro dité.

Doporucuje se neopravovat cervene.

Zpusob ovérovani védomosti doporucuje poradenské zatizeni podle formy narusené komunikacni
schopnosti a individualnich dispozic zaka:

» preference ustniho zkouseni (pfevazuji znamky);

» preference pisemného zkouseni (pfevazuje hodnoceni bodové, poctem chyb, poctem spravnych jevit);
= rozhovor ve dvojici, ve skupiné zakd;

» zkou$eni mimo tfidu aj.

Literatura
SLAVIK, J. Hodnoceni v soucasné skole. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-262-9.
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10 Slovnicek odbornych pojmu

RENATA VRBOVA
Apraxie - ¢astecna nebo uplna ztrata naucenych pohybovych stereotyptl.

Artikulace - vyslovnost, 3 faze: intenze (nastaveni mluvidel), tenze (setrvani mluvidel v artikula¢nim
postaveni pfi vyslovovani hlasky), detenze (opusténi artikula¢niho postaveni).

Artikula¢ni neobratnost — dité umi spravné vyslovit hlasky i cela jednoducha slova, ale nedokaze vyslovit
viceslabi¢na a sloZena slova, slova se shluky souhlasek (napt. lokomotiva, paroplavba, podplukovnik).
Artikulace je tézZkopadnd, neobratna, casto i tézko srozumitelna.

Asfyxie — nedostatek kysliku, duseni (napt. u porodu).

Autismus - pervazivni vyvojova porucha projevujici se triadou priznaki: 1. neschopnost vzajemné spo-
lecenské interakce, 2. neschopnost komunikace, 3. omezené a stereotypni zdjmy.

Dyspraxie — vyvojovd porucha motorickych funkci, porucha motorické koordinace, snizeni schopnosti
vykonavat slozité pohyby.

Etiologie — nauka o pri¢inach nemoci, postizeni.

Frenulum linguae - podjazykova uzdicka, slizni¢ni fasa tahnouci se ve stfedni ¢are na spodku jazyka,
mize byt zkracena a potom stahuje hrot jazyka, nékdy mu zcela znemoznuje zvednuti.

Fyziologicky — normalni, pfirozeny.

Grafomotorika - druh jemné motoriky, specificka pohybova aktivita pfi grafickych projevech, napt. pri
kresleni, psani a rysovani.

Hypernazalita - patologicky zvy$ena nosovost u oteviené huhnavosti, kdy se vydechovy proud vzduchu
dostava do dutiny nosni.

Hyponazalita - patologicky sniZena nosovost u zaviené huhnavosti, vydechovy proud vzduchu u nosovek
neprochazi dutinou nosni (typické u rymy).

Hypersalivace - zvysené vyluc¢ovani slin.

Inkluze - nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife ztucastnovat vsech
aktivit spole¢nosti stejné jako lidé bez postizeni. Inkluze znamena nejen formalni zahrnuti do skupiny
vrstevnikd, ale také prijeti ze strany ostatnich ¢lenti skupiny.

Integrace (pedagogicka) — ,,dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k part-
nerskému souziti postizenych a intaktnich na Grovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy

a vzdélavani a pfi jejich aktivnim podilu na reseni vychovné vzdélavacich situaci® (Jesensky, 1995, s. 50).

Jazykové roviny - 1. foneticko-fonologicka (vyslovnost, fonematicky sluch), 2. morfologicko-syntakticka
(uplatnovani gramatickych pravidel, slovosled, rod, ¢islo, pad...), 3. lexikalné sémanticka (pasivni i aktivni
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10 Slovnic¢ek odbornych pojmii

slovni zasoba, Uroven zobecnovani, definovani pojmt...), 4. pragmaticka (schopnost vyjadrit riizné ko-
munikaéni zaméry, schopnost vést rozhovor, vypravét...).

Konsonanty - souhldsky, maji charakter Sumu. Déli se podle mista artikulace na obouretné (bilabialni),
retozubné (labiodentalni), dasnové (alveolarni), tvrdopatrové (palatalni), mékkopatrové (velarni), hrta-
nové (laryngalni). Podle zptisobu artikulace na zdvérové, polozavérové a uzinové. Podle znélosti na znélé
a neznélé.

Lateralita - pfednostni uzivani 1 z parovych organti. Lateralita ruky (levorukost, pravorukost, zkfizena
lateralita).

Logopedicka diagnostika — zahrnuje rodinnou a osobni anamnézu, vysetfeni sluchu, fonematické di-
ferenciace, motoriky (hrubé, jemné, oromotoriky), mluvidel, zrakové percepce, laterality a feci ve v§ech
jazykovych rovinach.

Motorika - hybnost, soubor pohybovych ¢innosti fizenych nervovou soustavou a uskutecnovanych kos-
ternim svalstvem. Hrubd motorika (zajiStovana velkymi svaly — napf. chiize). Jemna motorika (zajistovana
¢innosti drobnych svali), napt. grafomotorika (pohybova aktivita pti psani a kresleni), mimika (pohyby
obliceje), oromotorika (pohyby dutiny ustni), logomotorika (pohyby mluvnich organti pfi artikulované
reci).

Multisenzorialni (pfistup) — vyuziti vice smysli napf. pfi uceni jazyk.

Neverbalni komunikace - souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera vyjadiujeme beze slov ¢i spolu se slovy
jako doprovod slovni komunikace.

Oralni - Ustni.
Orofacialni - tykajici se dutiny Ustni a tvafi (v logopedii se provadi orofacialni stimulace, kterou zlepsu-
jeme motoriku rtt, jazyka, mékkého patra, patrohltanového uzavéru a tvari).

Podpiirna opatfeni - vyuziti specidlnich metod, postupii, kompenza¢nich pomicek, specialnich ucebnic,
zafazeni specidlnich predmeétd, snizeni poctu zaka ve tfidé, pripadné zarazeni asistenta pedagoga pro
zaka se zdravotnim postizenim na zakladé doporuceni $kolského poradenského pracovisté. Realizace
podptirnych opatfeni je vazana na zvy$eni finan¢nich prostredki $kole, kterou navstévuje zak se zdra-
votnim postiZzenim.

Prozodické faktory feci (modula¢ni faktory mluvené feci) — zahrnuji tempo, melodii, pfizvuk.

Psychomotorika — pohybové aktivity ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkei a psychického
stavu.

Psychotrauma - psychicky otfes, nepfimérené silny afekt strachu ¢i radosti, ktery ma disledky v oblasti

NIV

prozivani a chovani ¢lovéka (napt. pri¢ina mutismu).

Respirace - dychani.

SPC - specidlnépedagogické centrum - $kolské poradenské zatizeni zaméfené vétsinou na jednu vadu
(pro déti s vadami feci, pro sluchové postizené, pro mentalné postizené...). Poskytuje bezplatnou kom-

plexni diagnostickou, terapeutickou a poradenskou ¢innost v oblasti specidlnépedagogické, psychologické
a socialni u daného postizeni.
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10 Slovni¢ek odbornych pojmil

Specifické asimilace - ptizptisobeni, spodoba dvou hlasek; 1. sykavkové asimilace — obtize pfi vyslovovani
slov, kde se stfida ostra a tupd sykavka, pfipadné polosykavka (napf. susenka= susenka nebo $usenka).
V béznych slovech, kde je jen jedna sykavka, artikulaci zvldd4; 2. asimilace typu T, D, N x T, D, N - ob-
tize pti vyslovovéni slov, kde se stiidaji hlasky T, D, N a T, D, N (napt. hodiny = hodyny nebo hodini);
3. asimilace typu L x R - obtize pfti artikulaci slov, kde se spole¢né objevuje L i R, pficemz vyslovnost
jednotlivych hlasek ve slovech zvlada (napt. Klara = Krara nebo Klala).

Specificky logopedicky nalez — souhrnny nazev pro specifické asimilace a artikula¢ni neobratnost.
Vokaly - samohlasky, maji charakter tona.

Verbalni komunikace - znamend komunikaci prostfednictvim jazyka a feci. Uziva artikulovanou fe¢,
tvofenou hlaskami, slovy a vétami, je vazdna na urcity jazyk. Probihd pomoci slov - mluvenych, psanych
nebo ¢tenych, miize mit podobu mluvené nebo psané reci.

Vyrovnavaci opatreni - tykaji se déti a zakd, zdravotné nebo socidlné znevyhodnénych, ktefi maji speci-
alni vzdélavaci potieby, ale nejsou vedeny jako zdravotné postizeni. Jedna se o vyuzivani pedagogickych,
pfipadné specidlnépedagogickych postupti, vyuzivani poradenskych sluzeb skoly, individudlniho vzdéla-
vaciho planu... Tato opatfeni §kola poskytuje na zakladé pedagogického posouzeni vzdélavacich potieb
zaka, realizuje je s vyuzitim vlastnich prostfedkf bez moznosti navy$eni normativu.

Literatura
DVORAK, J. Logopedicky slovnik. Zd4r nad Sazavou: Logopedické centrum, 1998.
JESENSKY, J. Kontrapunkty integrace zdravotné postiZenych. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-030-0.

121



11 Kontakty na SPC, obc¢anska sdruzeni
a ostatni odkazy

RENATA MLCAKOVA

11.1 Specialnépedagogicka centra

Kontaktni udaje na specialnépedagogicka centra jsme Cerpali z webu Asociace pracovniki specialnépe-
dagogickych center dne 28. ledna 2012: http://www.apspc.cz/.

Hlavni mésto Praha

SPC pro Zdky s VR

Lib¢icka 8/399

181 00 Praha 8-Cimice
Telefon: 233 544 611

Fax: 233 544 611

E-mail: spc.libcicka@volny.cz

SPC pro déti a mladez

TyrSova 13

120 00 Praha 2

Telefon: 222 519 926, 222 518 280
Fax: 222 519 926

E-mail: caak@braillnet.cz

Jihocesky kraj

SPC pro VR

Sakarova 342

37501 Tyn nad Vltavou

Telefon: 385 731 824

E-mail: spc@zslogopedicka-tnv.cz
Web: http://www.zslogopedicka-tnv.cz

SPC pro VR

Ke Spitalskému lesu 3

312 00 Plzen

Telefon: 377 260 069
E-mail: specms@mybox.cz

Ustecky kraj

SPC Mécholupy (VR, MP, TP, KV, SP)

Mécholupy 1

439 31 Mécholupy

Telefon: 415 722 508

E-mail: specialniskola@lzs-mecholupy.cz, bednar@lzs-mecholupy.cz
Web: http://www.lzs-mecholupy.cz
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11.1 Specidlnépedagogicka centra

odloucené pracovisté SPC Mécholupy - SPC Chomutov
Skolni 3587

430 01 Chomutov

Telefon: 477 624 108

E-mail: spcsluch@seznam.cz

Liberecky kraj

SPC pro SP, SPC pro VR

E. Krasnohorské 921

460 01 Liberec 14

Telefon: 482 416 440, 482 416 441,482 416 402
E-mail: spc@ssplbc.cz

Web: http://www.ssplbc.cz/

Kralovéhradecky kraj

SPC pro VR Nachod

Smifickych 1237

547 01 Nachod

Telefon: 491 420 946, 777 005 792
E-mail: spc.nachod@worldonline.cz

SPC pro VR
Stefanikova 549

500 11 Hradec Kralové
Telefon: 495 272 734
E-mail: spc@neslhk cz

Kraj Vysocina

SPC pti ZS a SS (TP, MP, KV, VR)

Dtim zdravi s.r. 0., Pori¢i 11

594 01 Velké Mezitici

Telefon: 566 520 168, 773 378 610

E-mail: spcvm@seznam.cz, spcvm.koordinator@seznam.cz
Web: http://www.skoly-brezejc.cz/

SPC Jihlava (ZP, SP, TP, MP, VR, KV, PAS)
Demlova 28

586 01 Jihlava

Telefon: 567 323 512

E-mail: smsji@seznam.cz

Jihomoravsky kraj

SPC pro VR

Veslarska 234

637 00 Brno

Telefon: 543 234 627
E-mail: vr-veslarska@iol.cz
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Olomoucky kraj

SPC pro VR

tf. Svornosti 37/900

779 00 Olomouc

Telefon: 585 158 926

E-mail: spc@logopaed.cz
Web: http://www.logopaed.cz/

SPC pro VR

Erbenova 16

78701 Sumperk

Telefon: 583 222 324

E-mail: balgova@seznam.cz
Web: http://www.spc-sumperk.cz

Zlinsky kraj
SPC pro VR a SP
Vsetinska 454

Telefon: 576 809 839
E-mail: spc.sluch.valmez@seznam.cz, odstrcilikova@val-mez.cz

Moravskoslezsky kraj

SPC pro VR

Havlickova 1

746 01 Opava

Telefon: 553 627 004, kI. 36

E-mail: spclogo.opava@seznam.cz
Web: http://www.zshavlickova.opava.cz

SPC pro MP a VR
Komenského 614

735 06 Karvina-Nové Mésto
Telefon: 596 314 923

E-mail: spc.karvina@seznam.cz

SPC pro PAS a VR pti ZS

ul. kpt. Vajdy la

700 30 Ostrava-Zabreh

Telefon: 596 768 131

E-mail: SPC.Vajdy.Ostrava@seznam.cz
Web: http://www.zskptvajdy.cz
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11.2 Néktera obcanska sdruzeni ob¢an(, rodica a pratel osob
s narusenou komunikacni schopnosti

Obcanské sdruzeni Balbus
E-mail: balbus@volny.cz
Web: http://www.volny.cz/balbus/

Obcanské sdruzeni BALBUTIK
Web: http://www.balbutik.cz

Obcanské sdruzeni Klub Afasie
Branska 360

198 00 Praha 9

Telefon: 776 754 080

E-mail: info@klubafasie.com
Web: http://www.klubafasie.com/

Obcanské sdruzeni Logo
Vsetinska 20

639 00 Brno

Telefon: 543 420 677, 543 420 690
E-mail: oslogo@oslogo.cz

Web: http://www.oslogo.cz/

Karlovo namésti 14/15

128 01 Praha 2

224910 408, 774 191 345
E-mail: oslogo.praha@oslogo.cz

Obcanské sdruzeni PORTA VIVA

Erbenova 16

787 01 Sumperk

E-mail: porta.viva@email.cz

Web: http://www.schola-viva.cz/obcanske_sdruzeni.html

Obcanské sdruzeni PROLOGOPAED

Zakladni $kola a Matetska skola logopedicka Olomouc
tf. Svornosti 37/900

779 00 Olomouc

Web: http://logopaed.cz/os.php

Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci
Centrum pro augmentativni a alternativni komunikaci
Tyr$ova 13

120 00 Praha 2

Telefon: 222 518 280, 222 519 926

E-mail: caak@braillnet.cz

Web: http://www.saak-os.cz/
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11.3 Ostatni odkazy

http://www.alos.cz/ — Asociace logopedu ve $kolstvi

http://www.apla.cz/ - Asociace pomahajici lidem s autismem

http://www.apspc.cz/ — Asociace pracovniki specialné pedagogickych center

http://www.klinickalogopedie.cz/ — Asociace klinickych logopedit CR

http://www.ranapece.cz/ — ob¢anské sdruzeni Spole¢nost pro ranou péci

http://www.czechdyslexia.cz/ — ob¢anské sdruzeni Ceska spole¢nost ,,Dyslexie®

http://www.alternativnikomunikace.cz/ - Specialné pedagogické centrum pro déti a mladez s vadami feci
(se zaméfenim na augmentativni a alternativni komunikaci)
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