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Priloha €. 1: Nameéty a aktivity k vytvareni, pripadné posilovani
optimalniho klimatu tridy

Seznamovaci programy pro zaky

Cilem seznamovacich prograne pomoci Zakm s adaptaci na noveé priesdi, gipadre jiny
typ Skoly a na nové spoluzaky (zvi&stpripadt spojovaniitid a jinych znén v kolektivu

téid). V tomto neformalnim prostdi maji Zaci lepSi moznost se vzaj€émoznat, seznamit se
s fidnim witelem a dalSimi odbornymi pracovniky skoly, iktgm mohou poct fi
prekonavani probléi(nag. se Skolnim metodikem prevence a Skolnim psycleoigg
Seznamovaci programy jsoiimosné zejména pro zaky se specialnimeiédcimi
potrebami, nebt jim pomahaji pekonavat obavy z toho, jak je novi spoluz&gnpou, zda si
najdou i es swij hendikep kamarady. Naopak zdravi Zaci ziskavagiednictvim €chto
programi tolerantni a pomahajicfigtup k lidem s postizenim. V neposlethd slouzi
program k odhaleni potencionalniho rizikového cmbva

Priprava a organizace prograf
Seznamovaci programy se mohou konat mimo, alee&aSkoly, nejlépe v ¢a Podminkou
je ast pokud mozno vSech Zakidy a gitomnost tidniho &itele. Divodem toho, prose
programy kona ve Skole a ne v mimoskolnim preatit miZe byt i to, Ze &kteri Zaci se SVP
(zvlase s vaznymdlesnyméi somatickym handicapem), nebo Zaci ze sogialn
znevyhodgného prosedi maji natolik slozitou situaci, Ze by se nempblbytovych
adapténich kurzi zgastnit.
Predpokladem usg@nosti je vzélany pedagog, ktery ovlada metody prace se skupimau
odborné znalosti a dovednosti v oblasti psychosuicia her, je silnou pozitivni osobnosti.
Jednotlivé aktivity se musi@dem pipravit a to zejména s ohledem na 2aky se SVP.
Seaazeni jednotlivych aktivit neni nahodné, jednotliegmy by se nily stiidat a nély by
obsahovat:

* rozeltivaci aktivity

e seznamovaci hry

» kohezni tematické aktivity

» kooperativni tematické hry

» komunikani hry

» kontaktni hry

» aktivity pro rozvoj aivery.

Denni aktivity by po pedstaveni programu a seznameni s aflymit tyto etapy:
* rozelivaci hry a tzv. ledolamky,
» hlavni tematické hra,
* pohybové aktivity na uvobmi,
» shrnovaci zasrecné ,koleko®, zpétna vazba.

Je vhodné mitifpravené nahradni verze aktivit, které je moZnadia podle aktualni situace
(nap.zdravotni handicap Zz@kmentalni trovie, maly p@&et zaki apod.). Pdiva priprava a
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vybér aktivit, priprava ponicek a materialu, vyzadujekolik setkani Casovéa narénost se
odviji dle pdtu tid a p&tu Zaki. Priprava obsahuje také modifikaci celého programu v
zavislosti na specifikaci Zékve tidé a s ohledem na pet Zaki se SVP (naip pri vétSim
poctu Zaki s poruchou motoriky netazujeme klasické pohybové aktivity, ale aplikované,
nebo je kompenzujeme jinymi).

Po kazdé aktivit by méla nasledovat zjtna vazba, kde Zaci zhodnoti, jak se jim aktivita
libila, co jim ginesla nového, co jimahlo problém a co se jim nelibilo. Z&aci by vzdylm
mit moZnost vyjatit svij nazor a pipominku.

Priklady her

a) Rozehrivaci hry

Jméno — pohybje aktivita zandfena na poznani jmen svych spoluzakuvolréni
avodniho nagti. Aktivita je kratka, zalezi na ptu Zaki.

Tleskanaje zangfena na uvoléni patateni nejistoty pohybem a na pr&eni
pohybové koordinace a sotexttnosti. Délka aktivity ogt zaleZi na p&tu 2aki.

Mista si vymeni ti, ktefi... —jedna se o obdobu znameé hry kompot, ale je
psychologicky hlubsi. Zaci sedi v kruhu a koordimatyvolava nap:,Mista i
vymeéni ti, ktefi maji bratra."Kazdy, koho se to tyk4, vybiha azse zasednout
n¢kterou z uvolgnych zidli. Vyzvy Ize modifikovat podle toho, codhyom chéli o
Z4cich zjistit. Touto aktivitou ziskavéidni witel cenné informace o zajmech jeho
Zaka a podklad pro mimoskolni praci sé&dbu, vytvdeni koheze veidé a posilovani
kladnych vazeb v kolektivu. Hratlme trvat v rozmezi od 5 do 20 minut, jinak podle
potreby.

b) Hlavni tematické hry

Jsou zaréeny na sebepoznani, spolupraci, komunikaci a sogéircepci.

R4

Pochvala: Kazdy Zak se na par ¥ie poté, co obdrzi mij zamysli, a@ekne ostatnim,
za co je na sebe pysny, za co by se pochvalil.i\dggt se vSichni Zaci. Na z&vse
zhodnoti, jak bylo pro koh@zké se pochvalit a co Zak delalo nejwtSi problém.
Délka této aktivity jetdznd, zalezi na gitu Zaki.

K¥iZovka je slozena ze jmen zakiidy wetrg tridniho &itele. Jejim cilem je posileni
védomi gislusSnosti k dané&idé. Slouzi k identifikaci seftdou a podporuje vznikajici
kohezi. Nasleduje diskuze se zaky.iBbhyc¢as zalezi na @tu Zaki a délce diskuse.
Sdrazeni podle data narozeni bez mluverfhesmi se pouzivat mobily ani psané
slovo): Aktivita je zamsifena na neverbalni komunikaci a zjisitdalSich informaci o
spoluzacich. Praii se ji také mira spoluprace mezi zaky, schopnostzbvat
pravidla a sebeka#eDélka je fizna, 5-10 minut. Aktivita se e modifikovat -
saazeni podle abecedyi{pneni), apod.

Erb je jednou ze sFejnich aktivit. Bispiva k u¢domeni si vlastni identity otazkami:
~Jaky jsem?“, Catekam od Zivota?“, ,Cod&kavam od tétaidy?”, ,Cocekam od
této Skoly?" Zaci dostanougutiseny erb, ktery je rozilen nagtyii pole. Jejich
Ukolem je nakreslit postuprdo kazdého pole pomoci symbadpowd’ na jednotlivé

vvvvvv
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je jim blizké. Po vypracovani zadanych ukel Zaci ve dvojici erby vygni a
vyswetli si, co chili znazornit. Nasleduje interpretace na zaklewdlividualnich erfh
Zaki.

* Policejni zpravaje aktivita zaloZzena na@davani ziskanych informaciii Reto
aktivité se projevuje socialni inteligence a schopnost &otrace u zék Casto se
objevuje fakt, Ze Z4ci, kitejsou vykono¥ orientovani, s izkostnymi rysy, maji
zhorSenou pohotovost k vnimangkavaného slova. Cilem této aktivity je ukazat, jak
dochazi ke komunikaimu Sumu, jak vznikaji pomluvy a famy, které momauusit
vztahy a atmosféru veéide.

» Poker je aktivita na prosteni dovednost socialni percepce (vnimat a posuzovat
druhé), ale také na vlastni sebepozn&téin sebereflexe. Forma hry je zaloZena na
modifikaci pravidel karetni hry Poker. Zaci se réizdo skupinek minimakipo pti.

Na kartach maji napsané pozitivni povahové vilastrderé gidéluji jednotlivym
spoluhr&im. Po vybrani vSech karet z lidil jejich majitelé zhodnoti, zda si mysli,
Ze takové vlastnosti maji (Ze je ostatniigobdhadli), nebo nemaji. Zaci sigaomi
rozpor mezi sebevnimanim a tim, jak jej vnimajizdreo této Fe nasleduje diskuse.
Délka je velmi variabilni.

Vysledkem tét@asti by nglo byt vyjadeeni svych priorit, usdomeni si soudrznosti s
nastavajicim kolektivem a nasledrse Skolou. Sekundarnim efektem je dodrzovani
n¢kterych zasad komunikace, jako hapmet poslouchat druhého, neskakat druhyniein
nechat domluvit, fipojit se do diskuse a vyjéitlsvij nazor. Terciarnim efektem je uvehi
nagéti u tzkostwjSich jediné. Problémem byvéa pro Zaky symbolické vyiéai verbalni
odpowdi, nebo naopak, odp&¥ verbalizovat. Na ukolu pracuji i dodpucastnici programu,
coz fispiva k vytvdeni atmosféry @ivéry, k celkovému posileni kohezédy a zarov# tiidni
ucitel dava najevo, Ze je stasti kolektivu. Navicitdni witel ziskava dalSi informace o
Z&cich.

c) Uvolnovaci hry

« Molekuly je pohybova hra. Z&aci jsou seznameni s tim, zalsiaji na molekuly a
atomy. Jako atomy voéputuji prostorem do okamziku, kdy protagonistaiiggk
¢islovku (nap. ,osm*). Pak se musi rychle shluknoutiigusré velkych skupinkach.
Pokud rkdo prebyva, jde si sednout a viemepokrauje. Hra korti, kdyzzistanou
dva hré&i. Ti jsou vyhlaseni jako nejSiko¥fsi. Tato hra je dynamickacani problémy
Zakim, které nemaji haptické hry v ohdibvétSinou dlaji vSe pro to, aby ze hry brzy
vypadli. Také p konecnych fazich, kdy &stavaji hratieba jen 4 Zaci, dochazi ke
komplikacim - vzniku koalic, které je vhodné ,trhatapr. do tiznych kout prostoru,
atd. Potebnycas pro tuto aktivitu je asi 10 minut.

« Zonglovani je pohybovéa hra zagena na spolupréci, koncentraci a pozornost. Z4ci
stoji v kruhu a hazou si hadrovydek hackiss fes kruh tak, aby se vysdali
postupr vSichni, tzn. kazdy obdrzi ek jen jednou. Miek korti u toho, kdo hru
z&inal. Hr&i si musi zapamatovat, komudak hodili Hra je UspsSna, pokud se Zaci
dostaten¢ soustedi, hodi tak, aby druhy zak #ek chytil, a pamatuji si gadi zak.
Podstatou je, Ze se musi snazit vSichni Zaci, mjisiit spole&né o to, aby hru
nepokazili. Pokud zvladnou prvni kolo, vedouiidava druhy miek v kratkém
¢asovém odstupu a Zaci si hiegavaji ve stejném padi jako v prvnim kole. Z&kn,

© Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Oloaiou
Publikace vznikla v ramci reseni projektu ESF OPVK ,,Inovace ¢innosti SPC pfi posuzovdni specidlnich
vzdéldvacich potreb déti a Zdku se zdravotnim postizenim“ reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020.



Metodika prace asistenta pedagoga se 7akem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- cerven 2012.

kteri zvladnou hazeni dma mtky, pridava do hry stejnym figobem jest treti
micek.

V zétocasti se projevi u jednotlivych Zalschopnost ovladani, ochateneochota ke
spolupraci, silnad osobnost, kter&aa ¥idu organizovat (nebo naopak chce se zviditelnit) a
také ochota zgnit vlastni chovani (z agresivniho hozenéenke spolupracujicimu hodu tak,
aby to druhy chytil). Nasleduje &ma vazba, kde se Zaci vyjagl, jak se jim hralo, ¥em

vidi problém, pr¢ se jim teba nedalo. Nékteré tidy nezvladnouitba ani prvni kolo, tj.
hazeni jednim nieém.

d) Shrnovaci z&ére¢né ,kolecko”, zpétna vazba
Program by il byt zakorgen zaérecnym koleskem. Zéaci sedi v kruhu a maji moznost
shrnout své pocity a nazory, které v nich programezhal. Mohou vyj&tt svij nazor, co se
jim libilo a co ne, zda to bylo pramprinosné a ¥em. Na zasr mohou starSi Zaci anonygn
vyplnit anketni listek (viz filoha).

Vyslednym efektem seznamovacich progiigevzajemné poznéni zakodstragni
pocateEni nedivéry a ostychu, usnadni navazani socialniho kontaktu, zejména usnadni
integraci Zak se SVP do kolektivuidy s ohledem na jejich pefy a moznosti. V
neposlednfac i prevence nezadoucich projeshovani. Za velmiifinosné Ize povazova to,
Ze Zaci neformékhnavazou osobni kontakt jak mezi sebou, takdaim witelem, Skolnim
metodikem prevenceipadreé Skolnim psychologem (pokud tato pozice na Skgle je

Z&ci samiasto pozitivi hodnoti to, Ze se rychleji mezi sebou seznaniié ae doydli o
svych spoluzéacich informace, které bghia vibec jinak nezjistili, nebo az za delSi dobu.
Tridni witelé ¢asto pozitivee hodnoti skuténost, Ze mohli Zaky svéidy poznat v tomto
neformalnim prosgedi a do¥dét se o nich jiz fi vstupu na Skolu mnohaiteZitych
informaci.

Dlouhodobé aktivity pro zaky

Prevence rizikového chovani a podpora kliméiaytby se nila stat nedilnou s@asti vyuky
jednotlivych gedn®ta. V ramci jednotlivych pedmeti:

1. - 2. raénik

Nabizeni konkrétnich dovednosti, vyiteai modelovych situaci, se kterymi se mohou setkat
ve Skole i mimo ni, vzdjemné poznéni dakpedagody spol&né stanoveni a zaziti pravidel,
souziti mezi zaky aditeli, zvySovani zdravého sebglomi zaki, zkoumani a uwdomovani

si vlastni osobnosti, vnimani individualnich odiidti céti mezi sebou aifjimani €chto jeva,
nacvik vzajemné ucty, sebeulcty avéry, rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovasSit
problémy a konflikty, rozvoj schopnosti klast otgzkiméni vyjadit sviij nazor, urgni fici
ne...

Metody: komunikace (komunitni kruh), ndzorné pimky, kresba, hra, vyklad,ipdavani
informaci, samostatna prace, skupinova prace, kimjé vywovani,éi dramaticka vychova
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3. - 5. r&nik

Pozitivni ovliiovani zdravi zak prozivani sebe jako individuality i ve vztahu kuldym,
pozitivni citové nala¢hi a mysleni, osvojeni si dovedno&sit stres a dodrZzovat spravnou
Zivotospravu

Metody: komunitni kruh, podty otewené vyuky (projektova vyuka, vyuka v tematickych
celcich), dramaticka vychova, samostatri@luni prace zak svobodna tirci prace dti,
piednasky, video, nazorné poaky, kresba, hry, vyklad,ipdavani informaci, samostatna
prace, skupinova prace

6.ro¢nik

Vzajemné poznavani zakvytvaeni vztahu tvéry mezi 2aky a ¢&iteli, mezi zaky navzajem,
pravidla souziti ve skupén (aktivni naslouchani, pravdivostuvgryhodnost, tolerance,
maximalni osobni nasazeni), aktivni prace skupkgzidého jednotlivce, formovani skupiny,
ktera je pro Zaka bezgreym mistem...

Metody: simul&ni hry, relaxani techniky, diskuse, projekty, hrani roli, kreglenacvik
verbalni a nonverbalni komunikace, dramatické vyghokomunitni kruh, projektivni
techniky, gednasky, video, vyklad, samostatn& prace, praocé&dé,rskupinova prace

7.-9. ranik

Budovani kvalitniho vrstevnického tymu, prohlubovamztahu dvéry, upewiovani
kolektivnich vztald, trénink obrany fed manipulaci, trénink vlastni odganosti, zvladani
narainych fyzickych a duSevnich situaci, &mh vyrovnat se s neu&ghem, rozvoj schopnosti
prijimat rozhodnuti, nacvik efektivni komunikace, wi&cieSeni zaovych situaci, nacvik
chovani v krizovych situacich, zvladani stresuadix dovednosti a posioj.

Metody: brainstorming, diskuze, hrani roli, rozhovor, keeg simul&ni hry, relaxani
techniky, metoda kritického mysleni, projekty, n&dvomunikace, komunitni kruh, vyklad,
samostatna prace, prace s médii, skupinova prace...
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Priloha ¢. 2: ke kapitole - Télesna vychova u Zaku télesné postizenych

1. Organizace cviebni jednotky TV
Kazda vywdovaci jednotkadesné vychovy ma relati¥rstalou strukturu, ktera je vymezena
cilem, obsahem, podminkamigsem a dalSimi didaktickymi pozadavky. Proto byclsom
meéli ujasnit, nez se do ci&ni pustime, nasledujici pojmy.

Cil
+ vychéazi z cit TV uvedenych ve Skolnim vZvacim planu,
* VvV Uuritém ¢asovém obdobi se nemusémit, mize byt po gkolik vyu¢ovacich hodin
shodny,
* m¢él by navazovat na cile st&jmrganizovanych vytovacich hodin v minulosti.
Obsah
« je vymezen tebni latkou uvedenou ve Skolnim wklacim planu,
» konkretizuje obea¥ji zameieny cil,
* mél by vychazet z konkrétnich pohybovych dovednasthptlivych Zak.
Organizace
e pro jaky pd@et Zaki,
e v jakém progiedi,
e jakou formu pouzijeme.
Casovy rozsah
» kolik mdmecasu (jednai dvouhodinovka aj.).
Pomicky
* co vSe budeme p@bovat (pipravit predem).
Struktura
Uvodnicast:
o formélni — n4stup affvitani,
e ruSna — zatati organismu (hotky, rychlé hry apod.)
Pripravnacast: rozcviceni — pfipravné, kompenzai a kondéni cviky
» vSeobecna — cviky na podporu spravného drééami t
» specialni — zagtuje se pedevSim na ty svalové skupiny, které budou v hlgasti
nejvice zatZzovany.
Hlavni ¢ast: rozviji konkrétnimi formami obsah @abni jednotky
vyrazre se lisi u tizn¢ zamerenych aktivit (atletika, boccia, gymnastika, j6ga)

Zawrecnacast:
» uklidnéni — zklidreni organismu (relaxace, klidné hry apod.),
» formalni — nastup a zhodnoceni.
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Nasledujici ukazky cwebnich jednotek jsou z METODIKY HLESNE VYCHOVY PRO
DETI A MLADEZ S TELESNYM A KOMBINOVANYM POSTIZENIM (autorky: K.
Kopecka, M. Malinova, M. Spurna).
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Metodika prace asistenta pedagoga se 7dkem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- cerven 2012.

Cvic¢ebni jednotka ®locviku vozi¢kara

Cil Nacvik lokomoce

Obsah Lokomaini a stabilizani cviceni

Organizace Télocvicna

Casovy rozsah | 45 minut

Pomiicky Béhoun, zignky, odrazedlo, trampolina
Struktura

RuSnacast

zahati organismu - jizda na vozikuieal, vzad
slalomové draha

Prapravnacast

protaZzeni sval na voziku s pomoci asistenta
Priklady cviki:
Sed na voziku, asistent stofied Zakem, svym chodidlem fixuje panev Zaka, uclem paze
oblasti lokti: Zadk predklani trup, hlava je mezi pazemi, asistent fiytahuje paze s trupe
vpred a nohou iidrZzuje panev.
Predklon trupu, paze volrspustné, hlava uvoléna: nechame jen prodychat.
Predklon trupu, paZe voindola: piitahnout rukama k jedné noze i s hlavou, chvilialope
vydrZzime a vyminime na druhou stranu.

Predklon trupu, paze vonspusténé: asistent fixuje jednou rukoudikovou kost Zaka a druhqu

ruku poloZi na tyl hlavy, své ruce oddaluje od selpeotahuje pates celé své délce.

Asistent stoji za Zakem a dopoméaha v pohybu: sahé&ae upazit dlani nahoru, divat se za ruk
Proplést prsty nebo se drZet za &dp asistent stoji za Zakem, obejme jeho paZeloldy:

vytahuje paze vairu a do mirného zéaklonu.

Asistent stoji za Zdkem, jednou rukou obejme lakehostranné kamtiny Zaka a svoji druho
rukou fixuje rameno: zvednout pazi v Urovni ramemanym tahem posouvame &mm k
druhému rameni.

Predpazit, ohnout lokty, dl@notatit k sok: tlacit lokty k sol® a sodasré vzpazZovat, asister
ptidrzuje lokty a dopoméha v pohybu.

Upazit, mirg pokegit lokty, dlané ohnout tak, aby prsty sifovaly vzhiru: tl&it dlané do stran,
asistent mize mirr¢ zatl&it do dlani.

DU.

c

—*

Asistent stoji za Zakem, uchopi svoji pravou rulemou ruku Zaka a druhou rukou obejme loket:

rotovat trup ve siru nagazené paze, podivat se za rukou.

Hlavni &ast

lokomazni cviéeni
Kouleni sud.
Jizdanaodrazedle.
Cviéeni na trampoli&- leh na zadech, leh n&i%e, opora o fedlokti.

Zaverecna cast

uvolréni na zignce
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Metodika prace asistenta pedagoga se 7dkem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- cerven 2012.

Cvicebni jednotka s gymballem

Cil Stabilizace sedu, posileni zadovych 8val
Obsah Kondi¢ni cviéeni na gymballu
Organizace Télocvicna
Casovy rozsah | 45 minut
Pomiicky Gymbally, podlozky, nie

Struktura
Rusnacast

Maodifikace pro hru s &mi na vozikudétem bez handicapu znesnadninik bag. skakanim
snozmo.

zahati organismu — Hotlka optek

Pripravnacdast

cvi¢eni na gymballu

Priklady cviki:
Stoj, gymball ped €lem, pedklaret trup, lokty pokladat na balon.
Stoj, uchopit gymball a vzpaZit, uklony nagatirany.
Vzpiimeny klek, gymball fed €lem, pedpazit, dla# polozit na mi. Stidaw upazovat, &
sleduji pohyb paze.
Vzpiimeny klek, dlaa poloZzené na balonu,igtaw nakra&ovat, chodidla pokladat vedle balor
Spravny sed na gymballu, pohupyjdat polohu paZzi.
Spravny sed na gymballu, ruce v tyl, rotovat trapke strany.
Leh na zadech, dolni kdetiny na méi, paZze podleda, dlaré vzhiru: zvedat panev viinu,
chvili vydrzet.
Leh na zadech, dolni kéetiny mirré pokrgené na ndii, paze podleda, dlarg vzhiru: naklart
koretiny s balonem do stran. Ramena neodlepovat odZod
Leh na zadech, dolni koetiny mirré pokcené na miii, paze podleda, dlaré vzhiru: zvedat
nataZzenou kafetinu z balonu, Spku pritdhnout k hlag. Stidat korgetiny.

Leh na zadech, dolni koetiny pok&ené, opené o podlozku, paze podigat uchopit balon mezi

kotniky a zvedat ndi Neprohybat bedra.

Hlavni ¢ast

Stejre potetna druZstva stofi sedi v &snych zastupech, prvni drzignNa povel si podavayji,
posilaji¢i hdzi mé& uréenym zmisobem. Je vhodnéigtat funkci prvniho v zastupu.

Zpusoby pohybu ntie:

Stafety s podavanim a uchopovanim, s hazenim arinytmée

podanim pes hlavu,

podanim podéem (ve stoji rozkréném),

podanim bokem (vpravo nebo vlevo, bezetd),

podanim s obratem vpravo nebo vievo,

v sedu podanim tuchopem mezi kotnikyakotem do lehu vznesmo do néuwdalsiho.

Zavérecnd cast

Leh na BiSe, druhy Zak nebo asistent kouli gymball lehcedmtech a dolnich keéatinach.
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Metodika prace asistenta pedagoga se 7akem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- cerven 2012.

Cvicebni jednotka s overballem

Cil Stabilizace pletence ramenniho
Obsah Uvolnéni hrudni patie a posilovaci cviky s overballem
Organizace Télocvicna
Casovy rozsah 45 minut
Pomicky Zingnky, overbally, papirové koule
Struktura
RuSnacast

- zahdéti organismu pohybova hraMolekuly
Modifikace pro hru s &mi na vozikudité na voziku miZze byt nejen &astnikem, ale i vedoucim hry.,

Prapravnacast

protaZeni sval pomoci rkolika jednoduchych cvik

Priklady cviki:

= Turecky sed, vytaZzena pated panve fes temeno hlavy vZinu, brada svira pravy thel s podéin
osou ¢la, vzpazit: pedklon, dla# poloZzené na podloZce vytahovat do déalky, hlavadvohezi
pazemi. V krajni poloze chvili setrvat a prodychat.

= Leh na zadech, polonafoukly overball mezi lopatkertdva a trup jsou v jednéipce, paZze vok
podle tla, dlaré vzhiru, pokgit dolni kortetiny, chodidla ofend o podlozku: v poloze chv
setrvat a prodychat, nechat ramena klesnout k poelo

= Leh na zadech, z poloviny nafoukly overball pdgtt&vou kost, kolena po&ena, chodidla aena
o podloZzku, hlava i trup jsou v jednéipce, paze vokhpodle &la, dlaré vzhiru: zvedat sidaw
dolni kortetiny ke stropu, kolena napnuta, &y snmetuji k hlaw.

= Sed na rekkém méi, kolena pokéena, nohy ofené o podloZzku mignod sebe, pafevytaZzena og
panve pes temeno hlavy vainu, dlaré oprené za zady o podlozku, prsty natazenétsjnod tla:
zvedat stidaw dolni korEetiny od podloZky.

- Cuviceni se d¥éma overbally

= Vzpor kle&émo, overbally pod koleny, nohy ft#mé o prsty, nebo poloZené na nartech, &dfamn
Sitku ramen, prsty nataZzené &miji vpied nebo miréiven, hlava v prodlouzZeni osy péestidaw
ohybat a prohybat péte

= Vzpor kle&émo, overbally pod koleny, nohy f#mé o prsty, nebo poloZené na nartech, &dfamn

Sitku ramen, prsty natazené &mmi vpred nebo miréiven, hlava v prodlouZeni osy péestidaw

pritahovat kolena kitichu. Neprohybat pate

Hlavni ¢ast

»  Vélka papirovymi koulemi

Dv¢ druzstva sedi proti sélasi 2 m od flici ¢ary. Kazdy ma u nohou papirovou kouli velikosti
tenisového ndku. Na znameni musi byt koule odkopnuta do siayzepole. Polohu v sedu dodrzuji
Zaci i gi pohybu po Hsti. Po signalu, ukatujicim hru, vyhrava ta strana, ktera ma na svéstih
mére kouli. MoZna je varianta s molitanovymidky.

Zavérecnd cast

= Tygri relaxace
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Metodika prace asistenta pedagoga se 7dkem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- cerven 2012.

Cvicebni jednotka s Thera bandy

Cil Posileni mezilopatkovych svaeh svaill pletence ramenniho
Obsah Protahovaci a posilovaci ¢eini pomoci thera bandu
Organizace Télocvicna
Casovy rozsah | 45 minut
Pomicky Thera bandy (TB), 2 rsé, basketbalovy nii

Struktura
Rusnéacast

- zalrati organismu - Na motyly
Zahrajeme si na motyly, létaji po louce, mavaidly a jejich let ibec neni slySet. Tak i vy se
budete pohybovat tiSe, aby to nebytdec slySet, a pokusite se znazornit rukama letlmoty

Pripravnacast

protaZeni svél pomoci gkolika jednoduchych cviks TB

Priklady cviki:

= Stoj rozkr@ny, TB drZet obma rukama fed €lem: s nadechem vzpaZit, s vydechem hlub|
piredklon.

= Stoj rozkr@ny, TB drzet oBma rukama zastem: zapaZovat.

= Stoj rozkr@ny, TB drzet oBbma rukama fed €lem, grekraiit natazeny TB postugnobima
nohama. Zkusitiekroit i zpét.

= Stoj rozkr@ny nebo turecky sed, TB drzetémha rukama, vzpaZzit: upazovat, TB za hlavou.

= Stoj rozkr@ny, jeden konec TBiElapnout pravym chodidlem, druhy konec drZet prasdkou:

upaZovat. TotéZ na druhou stranu.

Hlavni ¢ast

*  Honi¢ka dvou mta v kruhu
Zaci stoji (klei, sedi) v kruhu a rozgitaji se na prvni a druhé. Po obvodu krutibravaji mg
prvni prvnim a druzi druhym. JakmiléggeZene jeden druhy, vi€zi. Je vhodné pouZit dva ¢ei
raznych barev.

*  Pretahovana vétveticich
Ctyti hr&si se postavi do rohétverce a vsichni uchopi stejnou rukou svazané takoaby tveilo
stranyctverce a bylo napnuté. Asi 2 m od kazdého vrclkiblarce ve siru prodlouzené uhlapky
poloZzime ®jaky snadno uchopitelnyedét. Na zahajovaci povel seire étverice gretahovat a
kazdy se snazi sebrat ze zesmij prednet. Zvitézi ten, komu se to potianejdive.

Zaverecna cast

- dechova cvieni
= Vitr - zhluboka se nadechneme a dlouze uwsminvydechujeme tak, Zze foukdme do diana
pe‘icko apod. Provedeme 5 hlubokych vydiech
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Metodika prace asistenta pedagoga se 7akem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- cerven 2012.

Cvicebni jednotka jogy

Cil Harmonicky rozvoj osobnosti

Obsah Rozvoj kondice, kloubni pohyblivosti a obratnosti

Organizace Prijemre vytopenagélocvicna, za tepla Ize csit i na louce

Casovy rozsah 45 minut.

Pomicky Neklouzavé podlozky na aweni

Struktura

Rusnacast

- Hra ,Na konopky" (stara pastevecka hra).
Déti se posadi do tureckého sedu na podlozky v cel@storu élocvicny (jako kwtiny na
louce). Mohou se volnkyvat, jako kétiny ve vanku. Witel mezi d¢tmi chodi a zpiva:

Hrali bychom na konopky,
kdyby byly ¥tSi snopky,
malo nas, malo nas,
pojd’ Honziku (Lucinko) mezi nés.
Koho oslovi, ten sefpoji. Postupt vznikne ,had®, ktery setizn¢ propléta mezi &mi.

Zak, ktery je vyzvan jako posledni¢haé ostatni honit. Koho se dotkne, ten s& ppomeni
v kvétinu, tzn., sedne si. Hruiaeme gkolikrat opakovat.

Prizpravnadast

- nacvik plného jégoveho dechu.

Nacvicujeme v lehu na zadech, nohy ndiroztazene, ® zaviené (Savasana). Celdd je
uvolréné, péateétvori osu Ela. Nadech i vydech prochazi nosem, takZzégea ped cvienim
proistit dychaci cesty vysmrkanim (kazdé&dita @i ruce kapesnik).

» nacviujeme branini (bfisni) dychani — nadechu seiicho zveda, i vydechu klesg;

= hrudni dychani -ip nddechu se hrudnik rozpinaiapydechu zmensuje éyobjem;

» podklickové dychani -  naddechu se hrudnik zvedaiapydechu klesa;

» spojime pedchazejici c¥ieni do jedné nadechové viny — vydech ma byt deBinddech

Hlavni ¢ast

nacvik sestavy ,Pozdrav slunci” (z§ftku stéi pouze prvni polovina).

Zdravime sluniko, které vychazi na louku a probouzékry, motyly a zviatka. Zp@atku
trénujeme pouze pozice a s dychanim séldde starosti. Zename se dtma opakovanimi
postupr miazeme zvysit na 6 nebo i na 12 kol. Po zvladnutigéiivych pozic pidame
spravneé dychani.

= 1. pozice: Vychozi pozici je vziimeny stoj, chodidla paraleéin S nadechem upazi

(objimame zerkouli), s vydechem spoijit dl&mpied hrudnikem, lokty wEta.
Pozdravime sludko, usngjem se maiiko.

= 2. pozice:S nadechem vzpazit, mirny zaklon hlavy, Sije aurup
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Metodika prace asistenta pedagoga se 7akem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- cerven 2012.

Je tam @kde na obloze, ukryté ve zlatém voze.
» 3. pozice:S vydechem ohnutyipdklon, ruce fiblizit k chodidiim. Pokud Ize, dotknou
se dlagmi podlozky vedle zevnich stran chodidel. Noligtavaji propnuté.
Skutdli se ze své vySe, paprskem si na zem pise.
= 4. pozice: S nadechem zanoZzit pravou #ejit do vzporu klémo prednozného levou
pokrimo (klek na pravé koleno). Levé chodidlistava celou plochou na podloZzce mezi
dlarémi. Vypnout hrudnik, hlavu zfma.
Kdo umi drzet rownhlavu,
» 5. pozice: S vydechem zanoZzit levou, takze se oiohy dostanou vedle sebe. Panev
zdvihnout co nejvyS a propnout nohy. Bradtitghnout k hrudniku. Paty protia k
podloZce. Ruceglo a nohy vytvéeji pismeno A.
postavit most na podlahu,
* 6. pozice:S nadechem vzpor Kmo, vyhrbit, bradu fitahnout k hrudniku (mardzari).
s kasickou si gkne hrét,
= 7. pozice: S vydechem snizitZis€. Zeme se dotykaji brada, hrudnik, kolena a prsty
nohou, panev je nad podlozkou. R@kré paze se opiraji dkani o podlozku.
nahrbit se, prohybat,
= 8. pozice:S nadechem spustit panev k podloZce, nohy jsabe a jsou natazené, dian
oprené vedle ramen. Vz#pse o paze, pozvolna wimovat hrudnik az do zaklonu.
hada nechat tiSe spét.
= 9. pozice:Opst ,housenka,” tentokrat se zadrzi dechu. Viz 7.ipmz
na ocas mu neSlapat,
= 10. pozice:S vydechem pomalu zvedat panev. Patyttfaoti podloZce. Viz 5. pozice.
prolézt vSechny skulinky,
= 11. pozice: S nadechem postavit péknou pravou nohu mezi polozené dlatevé
koleno polozit na podlozku, hlavaizma. Viz 4. pozice, ale opaou nohou.
byt poslusny jak hodinky,
= 12. pozice:S vydechemifnozit levou, nohy se propinajifguklon. Viz 3. pozice.
privonet ke kvitkm z luk,
» 13. pozice:S nadechem se plynule ¥apit, vzpazit mirny zaklon. Viz 2. pozice.
nadechovaterstvy vzduch.
» 14. pozice:S vydechem stoj spojit dlampred hrudnikem, lokty Wwta, usmivat se.
Ja jsem tady. Slunce, kuk!
S dalSim nadechem spustime ruce ¥@lodle €la, s vydechem je pakiheme sepnout na
hrudi a pokr&ovat znovu 1. pozici.iiPdalSim opakovani nohy vy&ame. Ve 4. a 11.
pozici bude tentokrat aktivni leva noha.

—

Zaveredna ¢ast

- relaxace ,Na louce” (Ize vyuzit hudebni nastroje).
.Lezime Uplr¥ uvolréné a citime, jak trava krasmwoni. Zaposlouchame se do Sunntravy, a aby
nas nic nerusilo, zéeme @i. Slunicko na nas fijlemre sviti a jeho paprsky ndm postérohtivaji
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Metodika prace asistenta pedagoga se 7dkem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- cerven 2012.

celé tlo (Ize jmenovat jednotlivéasti). Je nam velicefflemre. Predstavujeme si kytku, kterou
jsme na louce vidi. Vnimame jeji barvu i tni.... Najednou zafoukal vitr a my jsme sigdomili,

Ze nelezime na wavé louce, ale Wtocvi¢né na podloZce. Zhluboka se nadechneme a vydechneme,

zahybeme prsty na nohou i rukou a dlouze se pretABnSe zaenyma ¢ima se pomalu posadime

a tteme dlatimi o sebe, aZz zaou pdlit. Zakaté dlag si priloZzime na ¢i. Vnimame teplo, které
z dlani proudi, a® pod dlargmi pomalu oteieme. Citite se vSichni &i?"

Cvicebni jednotka atletiky pro stojici zaky

Cil Néacvik skoku dalekého

Obsah Odrazova cvieni formou her a soti#i

Organizace Sportovni stadion

Casovy rozsah 45 minut.

Pomicky Pasmo, pitalka
Struktura
RusSnacast
- zalvati organismu — rozklusani élibvolnym tempem 400 az 500 netr
Prizpravnadast
- protazeni celéhala pomoci gkolika jednoduchych cvik
Priklady cviki:

= Pomalé pohyby hlavou ddgalklonu, zaklonu a Uklonu.

= Veliké kruhy celymi pazemi wed i vzad.

= Krouzky panvi obma sngry.

» Uvolnény predklon, @i vydechu jest prohloubit.

» P¥itahnout si jedno koleno Kighu.

» Pritahnout patu k hyzdim.

= Stoj rozkr@ny, pokkit jedno koleno, protahovat viiti stranu druhé dolni kdatiny.

= Stoj, jednu dolni kotetinu zakreit, predni koretinu pokeit, protahovat lytkové svaly

zakratené kortetiny.
Atleticka abeceda:
= Liftink, skipink, zakopavani,igdkopavani.

= 3 x 30 meth rovinkové khy stedre rychlym tempem, s dodrZzenim spravné techniky

béhu, dokEh je postupé zpomalovany a uvotmy.

Hlavni ¢ast

drobné skokanské hry a séig
Skok daleky do pasem
Zé&ci sk&ou z mista nebo ze stanoveného dbzbdo pasem, ktera jsou ohodnocengtym
poétem bodi. Ziskavaji pro druzstvo takovy et bodi, jaky je uten pro pasmo, kam
doskaili. Misto odrazu se fiive postupé zuzovat.

= Dalka‘sky viceboj
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Sitaji se vykony naip ve skoku dalekém z mista, z réhb ze dvou krok a z plného
rozkehu.

Zaveredna ¢ast

- vykluséni 200 meir, stretink

Cvicebni jednotka atletiky pro zaky sedici

Cil Nacvik hodu kriketovym ng¢kem

Obsah Odhodova c\eni formou her a sotii

Organizace Sportovni stadion

Casovy rozsah 45 minut.

Pomicky Kriketové mtky
Struktura
RusSnacast
- zalvati organismu - jizda na voziku, dle moznosti jlesam nebo dopomaha asistent
Prizpravnadast
- protaZeni svdl zangiené na svaly hornich kéetin a sval trupu
Priklady cviki:

» Pokgit vzpazmo pravou ruku, poloZitgs hlavu na levé ucho, tlakem ruky uklon hlavy
vpravo, trup je vziimeny, levé rameno zpevnit drzenim levé ruky zaapidi obrit kola
voziku. Totéz na druhou stranu.

* Ruce v tyl, sepnou je za hlavou, tlakem rukdedilon hlavy tak, aby se brada dotykala
hrudi, trup je vzpimeny.

= VzpaZit, sepnout ruce, dlawzharu.

» Zapazit, sepnout ruce za zady, miriigdgklon, zapaZzit povys.

= Skrit upazmo, ruce v tyl, sepnou za hlavou, tahtoktad.

» Upazit, dlag vzharu, tah paZi vzad.

» V sedu na vozikuiedklonit trup dopedu a dotknout se rukama z&miipadré alespa
kotnik.

» Rovny pgedklon, vzpazit, hlava v prodlouzeni trupu, pazZemoisahnout, co nejdal
dopredu. Pok&it vzpazmo dovnit pravou, uklon vilevo, leva seigrzuje kola voziku
TotéZ opéne.

Hlavni ¢ast

- hry pro procvteni hodu

= Pasmovy zavod druzstev
Kazdy Zak ziska pro sveé druzstvo takovygtdodi, jaky je ohodnocen v daném
pasmu, do kterého hodil.

= Stafetovy hod
SoutzZi dw druZstva o stejném ptu Zaki. Sitaji se vykony hotl vSech zak v druzstvu.
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hod kriketovym mikem
Nacvik hodu kriketovym ntkem z odhodové stolice.
Nacvik uchopu ntku.
Hody ze vzpazeni.
Hody z napahu.

Zavereéna ¢ast

Dechova cuieni na voziku.

Cvicebni jednotka boccii

Cil Rozvoj hrubé motoriky hornich koetin

Obsah Nacvik cileného odhodu, upgevani pravidel boccii

Organizace | Volné misto s rovnou podlahou min. 10m x 6&to@vi¢na, tida)

Casovy rozsah 90 minut

Pomicky Sada mikd a pomiicek na bocciu, papirova kryci paska na vymeze
hiiste, 4 ¢tvrtky A2 (z toho 1 s barevnym kulatym &¢em uprosied), 2
kuzele, thera bandy.

Struktura

RusSnacast

zahati a protazeni swvllpazi pomoci &kolika cviki. Zak se protahuje ki sam
s therabandem, nebo s dopomoci asistentdezidé je uvolgni ramenich klouin
zapsti, protepani rukou a uvolmi zad.
Priklady cviki:
24k uchopi theraband obodra vzpaZi v co nefiiSim rozsahu bez dopomoci;
Z4k vzpazi, asistent si stoupne 2p ochytne ho pod rameny a so&émg pritahuje vzad,;
asistent uchopi Zzaka jednou rukou za usodu pazi, druhou ruku mu polozi na ramen
krouzi jeho ramenem;
Zak provede uvokny predklon, s pomoci asistenta hid yydechu jest trochu prohloubi;
protrepani pazi zaka s dopomoci asistenta.

Oa

Prizpravnacast

rozhazovani - htdrozhazi vSechny své tkiy po celé ploSeifiste;

hody na vymezenou vzdalenost — hra ,Pasmo” (kdekoploSe Histé vytvorit pomoci
¢tvrtek souvislé pasmo, hr&e pokousi dodjumistit co nejvice ngku);

hody ugenym snérem — hra ,Branky” (branky ze 2 kufepostavit kdekoliv v prostor
hiiste, hr& se pokousi ,dat gol” svymi reky);

hody ugenym snérem na vymezenou vzdalenost — hra ¢Tefctvrtku s barevnym
kulatym tetem uprosted umistit kdekoliv v ploSefiste, hr& se pokousi umistit Ky

nactvrtku co nejblize $edu);

nacvik gesného prvniho hodu — hra ,Razsdt (2 hr&i maji po 1 barevném ku a
spole&né maji bily jack, stidaw vyhazuji jacka kamkoliv do plochyiBté a grihazuji swij

s

—_

barevny miek, poté protihnrddohazuje, blizsi k jackovi ma bod);
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Hlavni ¢ast

zapas hr&i, dvojic ¢i tymia na 4 sminy

Zaverecna cast

zhodnoceni taktickych postlpchem zapasu

Cvicebni jednotka plavani

Cil Nacvik dychani do vody
Obsah Nacvik spravného nadechu a vydechu, upeani plaveckych
dovednosti

Organizace Plavecky bazén

Casovy rozsah 45 minut

Pomicky Micky na stolni tenis, specialni oboustranné plavecké&y (Ize
nahradit pra¥ micky na stolni tenis), florbalovy réék, nafukovaci
hratky, plaveckeé porinicky (desky, plavecky hranol)

Struktura
RuSnacast
zahéti a protazeni svahornich a dolnich kawtin na behu bazénu
Priklady cviki na lrehu:

piedpaZzeni, upazeni, vzpazeni;

krouZeni pazi;

Zak provede uvokny predklon, s pomoci asistenta hio yydechu jest trochu prohloubi;
protiepani pazi Zzaka s dopomoci asistenta;

na podlozZce vleze na zadech nacvik jizdy na kole;

na podloZzce na zadech s poggrymi lokty procvéime tzv. rizky, kmitdni nohou dd
stran;

na podloZzce vleZze nafibe s podloZzenou hlavou proé&wne prsové nohy, dopomoc
pasivnim vedenim nohou.
Priklady cviki ve vod:
lov plovoucich hréek v bazénu (proc¥eni hornich i dolnich kaetin).
Pripravnadast
nécvik spravného dychani pomoci her
ve dvojicich (stoji naproti sélp foukani do mika, nafukovacich hkgek, z jedné strany na

druhou;

soutz, kdo nejdive prepravi méek, hragku na gfedem utené misto;

predavani miku foukanim wad (dvé druzstva);

foukani horké polévky (,Talek je kulaty, polévka je horka, kocourek se nespbi
polévky fouka.”);

vydech do vody — poznavani pismenek vyslovenychodiy;

.Spadla IZzéka do kaftka, udtlala bac”...dti se na bac potopi.

Hlavni ¢ast
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vyuziti spravného dychantimacviku plavani

Zaverecna cast

zhodnoceni dosazeného pokroku v dychani do vodporochyb

2. Rozcvikeni na voziku s asistentem

Sed na voziku, asistent stofed Zzakem, svym chodidlem fixuje panev Zaka, jetiepa
uchopi v oblasti lokt: mirnym tahem za paZéquklon Zakova trupu, hlava je

v prodlouZeni trupu mezi pazemi, asistent chodidb&drzuje panev ve vertikélni poloze.
Predklon trupu, paze volrspustné, hlava uvoléna, asistent stojifpd Zzakem, v fipads
potieby stabilizuje vozik: chvili nechdme Z&ka prodychaté se zakijitahne rukama k
jedné noze, v poloze vydrzi po dobu 3 — 5 nadgee$e opakuje na druhou stranu.
Predklon trupu, paze volrspusEné, hlava uvoléna, asistent stoji vedle Zzaka, jednou dlani
fixuje Zakovu KiZzovou kost a druhou digoolozi na tyl hlavy Zaka: asistent oddaluje své
dlaré od sebe a protahuje tak patéka v celé své délce.

Rovny sed, paZze valnasistent stoji za Zzakem, své dlgolozi Zakovi na hrudni kost:

s vydechem Z&ka asistent posouva &f@rd mirnym tlakem k ramém.

Rovny sed, paze vathasistent stoji za Zdkem a dopoméha mu v pohyius hadechem
sttidaw upazuje pravou a levou dlani vizh, s vydechem ajp pripaZuje, hlava doprovazi
pohyb paze.

Zak spoji dlag propletenim prst nebo se uchopi za z2éi a vzpaZzi, asistent stoji za
Zakem, obejme jeho paze nad lokty: asistent vytahalkovy paze vZiu a trup do
mirného zaklonu.

Rovny sed, paZze valnasistent polozi svou diana temeno hlavy Zaka: zak se fiap a
temenem zatld do dlar asistenta.

Rovny sed, pedpaZit pravou pokmo, leva paze volf asistent stoji za Zakem, levou
rukou obejme pravy loket Zaka, pravou rukou fixtgéovo pravé rameno: asistent
mirnym tahem protahuje Zakovu pazicsem k protilehlému rameni. TotéZ na druhou
stranu.

Rovny sed, fedpazit poktmo, predlokti vzhiru a spojit, dlaé na sebe: zak tahem
vzpazuje, asistentiorzuje lokty a dlaa u sebe, dopoméaha zakovi v pohybu.

Rovny sed, upazit mignpokiené paze, dlansneiuji od €la, asistent stoji za Zzakem: zak
tlaci dlaremi do dlani asistenta.

Rovny sed, pedpaZit pravou pokmo, asistent stoji za Zakem a uchopi svou levoouuk
pravou ruku zaka, pravou rukou obejme loket Zaketent rotuje trupem Zaka vlevo,
hlava Zaka doprovéazi pohyb paZe. TotéZ na drulranist

© Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Oloaiou
Publikace vznikla v ramci reseni projektu ESF OPVK ,,Inovace ¢innosti SPC pfi posuzovdni specidlnich

vzdéldvacich potreb déti a Zdku se zdravotnim postizenim“ reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020.

20



Metodika prace asistenta pedagoga se 7akem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- ¢erven 2012.

3. Boccia - strikna pravidla boccii

Boccia je pohybova aktivita, kterou si oblibilo nfvaoosob, @jiZz s postiZeningi nikoliv, ale
skute&né velky vyznam ma pro ty, kiemaji zavazné furdni omezeni. Hra umdije €mto
osobam sowfit na stejné arovni s ostatnimi a diky svizjpisobivé povaze je zarokve
idealnicinnosti pro vSechny stupmpohyboveého vyzZiti (od zapojeni déédpelské sowbte s
integra&nimi zangry, pres sportové soutzni pojeti narodniho i mezinarodniho charakteru).

Polet hraci

Tato hra je urena pro jednotlivce, pary nebo tymy. Jednotlivdi proti 1 hréi, par = 2 proti
2 hr&um a tym = 3 proti 3 h&d@m.

e

Mi ¢ky

Pro hru je patba vzdy 13 ndki. 6 ¢ervenych mika pro jednoho hr&e (par, tym) + 6
modrych méka pro druhého hege (pér, tym) + 1 bila koule - Jack.

Smyslem hry je umistit co nejvice ¢kit své barvy {ervené nebo modré) blize bilemucku
tzv. Jackovi, nezli je nejblizSi ek soupee. Cela hra je roztena doétyt samostatnych
smen (v piipack tymi do Sesti sin). Kazda srna z&ina vhozenim Jacka do Hraciho pole 8
(za oznaenou vyse). Hr&, ktery vhodil Jacka, se snazi dalSintkeim své barvy iiblizit co
nejblize Jackovi. Poté hraje soip® dalSim ptadi hodi rozhoduje to, ktery z htéa (pad,
tymt) ma swij micek dale od Jacka. Vzdakgai hr& (par, tym) postuphhazi tak dlouho,
dokud nezmani stav ve st prosgech (neni jednou ze svych &ki blize Jackovi), nebo pokud
hr&i (paru, tymu) dojdou miky (pak dohazuje své &y hr& (par, tym) druhy). Na konci
kazdé smny se peitaji body: kolik méka mé blize vikzny hr& (péar, tym), nez je nejblizsi
micek soupee, tolik hr& (par, tym) ve sin¢ ziska bod. Body z jednotlivych sin se sitaji

a celkow vitézi hr& (par, tym), ktery Bhem¢tyr smen (v ipadt tyma Sesti smin) nasbira
vice bodi. O tom, ktery hr&v tymu (paru) bude hazet, rozhoduje kapitan typary).
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Hiisté

Povrch hraciho pole musi byt rovny a hladky, jakgriklad dlazéna nebo tevéna podlaha
v télocviéné. Roznery hraciho pole jsou 12,5 m x 6 m. Jednotlivcirte jejich pohybové
omezeni nedovoluje samostatadhazovat n& hraji s pomocnikem a hraci podokou —
rampou, rourou — pomoci které sekyi umig’uji do hraciho pole.

SOnib (W=

1-6............... Boxyprohride

I e e WYSEE - pro omezend Jacka
I+I cieviieieio... Hracipole

9 iiiiiiiie e Oznadend Stied - pro Jacka

v

Rozmis&ni hraéa a micka

Tymy: 1 + 3 + 5 Box je Uzemim prvniho tymu. 2 + 6 Box je Uzemim druhého tymu. Na
kazdy Box pipadaji dva miky daného tymu. Jack (bily t&k) je postupé (pii kazdé dalSi
smeng) predavan z prvniho Boxu az do 6 Boxu (poslednirenze Sesti).

Pary: 2 + 4 Box je zemim prvniho paru. 3 + 5 Bexizemim druhého paru. Na kazdy Box
pfipadaji ti micky daného paru. Jack (bily tek) je postup# (pii kazdé dalSi skng)
piedavan z druhého Boxu az do 5 Boxu (posled@hsmzectyr).

Jednotlivci: 3 Box je Uzemim prvniho kea 4 Box je Uzemim druhého bea Na kazdy Box
piipada Sest niki daného hré&e. Jack (bily ntiek) je postupé (pii kazdé dalSi seng)
predavan zietiho Boxu do 4 Boxu a naopak (kazdydmda dw zectyi smen Jacka).
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Neplatné mitky

Jack musi byt uvnitPole 8, pokud jeipzahajeni sny hozen ped vysé (do pole 7) nebo
zcela mimo Hraci pole, pak je hod neplatny a Jatiezuje protihré nasledujiciho Boxu (v
piipack, nepodéeného hodu z Boxu 6 \ipad tyma, hazi hrd z Boxu 1). Pokud je Jack
vystielen mimo Hraci polednem hry, je dan na &&d, gicemz se poloha ostatnich (jich
vhozenych) kouli negmi. Barevné koule jsou platné pouze v Hracim pot 8, mimo tato
pole jsou koule jiz neplatné = "Out" a br&paru, tymu) jsou do konce hrané &m
odebrany.

Vybava na bocciu

TR
o

Sady m
Handilife

HAND! UIEE SPORY

www.handilifesport.com

Boccas

www.boccas.biz
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Mamaku

www.spb-cr.cz
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www.boccas.biz

Wwww.sova.iplace.cz
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PiislusSenstvi

Mérky, ukazatel skore, ...

WwWWw.Spb-cr.cz

www.boccas.biz
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Metodika boccii

1. Protazeni

Sportovec se protahuje ditsam s therabandem, nebo s dopomoditele. Dilezité
je uvolreni ramennich klouly zagsti, protepani rukou a uvolmi zad.

Priklady cvikl:

a) sportovec uchopi theraband obaum vzpazi v co nefiSim rozsahu bez
dopomoci;

b) sportovec vzpazi, asistent si stoupne za sport@rogne ho pod rameny a
soungrné pritahuje vzad,;

c) asistent uchopi sportovce jednou rukou za wran pazi, druhou ruku mu
poloZi na rameno a krouZi sportovcovym ramenem;

d) sportovec provede uvainy predklon, s pomoci asistenta héi pydechu
jesg trochu prohloubi;

e) protrepani pazi s dopomoci asistenta.

2. Posilovani

Posilovani svdl pazi je dlezité, kwli kvalit¢ odhodu. Provadi se pomoci
therabandu a asistenta. Asistent stoji za spomoyalrzi theraband a sportovec tahne
theraband na druhé stean Postaveni paZze sportovce i asistenta je podidi,skteré
posilujeme:

a) triceps — asistent je za sportovcem - sportovec rgpokzpazmo
pravou, pedlokti vzad a drzi theraband, ktery dol&dffuje asistent;
Ukolem sportovce je vzpazit (napnout pazi v loktgs odpor therabandu;
totéz levou;

b) biceps — asistent jefgd sportovcem - sportovec pokpiipazmo pravou,
predlokti vged, dla s therabandem vahu, pres odpor therabandu gkr
piipazmo, ruka k rameni; totéz levou.

VSechny tyto cviky provadime cca 8x ve 3 sériighoud mozno s$tdaw na obou
koncetinach.

3. Rozhazovani

Vychazime z pedpokladu, Ze kazdy sportovec ma svou sadu bdeaii,1 bily, 6
cervenych a 6 modrych &it. Nejprve ho nechame vSechny sv&envyhazet libovolé do
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hiist¢, aby se seznamil s rychlosti a nerovnostmi povrBlasSi¢ast rozhazovani je rogiéna
podle metodickych ukélna i ¢asti:

1. ¢éast - metodické hry

Pole

Hiisté rozcklime krycimi paskami naéhkolik stejnych poli podle vysgosti hrae
(¢im zkuSewjSi hr&, tim vice menSich poli a naopak). Eindak dohazuje své @ do
uréeného pole.

.Rada" Céra)

Viditelné ozna&ime ¢aru. Ukolem hr&e je ,naskladat* viechny & vedle sebe na
danoucaru. Tutotaru miZzeme posouvat podle momentalni situadedmebo vzad.

LKelimky*

Do hrist¢ na caru postavime prazdné kelimky. Kir&e k nim trefuje a podle
vyspilosti je mize srazit na zem (jednodussi) nebo pouze posunout.

LPapir”

Kamkoli na Histe umistime list papiru A5. Ukolem figije dostat nadj co nejvice
mict. Zpasatku ho umisujeme na misto, kam hazeni sportovci jde, abychomeodradili.

.Sloupec” (Had)

Do heiste umistime bily mi a hr& k nému dohazuje nde tak, aby vytviily hada,
kde bily mé je hlava.

LBranky*

Po celé §te Histe utvarime z méka ¢ty malé branky a ukolem hté je se do nich
trefit. DlouhodolsjSim cilem je, aby se ht&refil jiz na prvni pokus. # zvladnuti tohoto
prvku hru stale Zazujeme a zmenSujeme branky. Vrcholem pak je, Zbrge schopen
rozstelit 2 mice od sebe tak, aby mu tetilsjici pokraoval dale.

PtirdZeni“

Kamkoli do Histé umistime bily mia 1 - 1,5 m fed r&j mi¢ barevny. Ukolem heée
je na co nejmé&nhpokud prirazit barevny mi k bilému.

2. ¢éast — simulace hernich situaci

Na histi vytvorime rekterou herni situaci, ktera the @i utkani nastat. Ukolem
hr&ie je uvést alesma? reSeni a potom je provest.
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3. ¢ast — vlastni zapas

NejiinngjSim tréninkem kazdého hi@ je vlastni zapas. Optimalnim protiteén je
stejré postizeny hr& Zde dochazi k momentu zdravého sdapé hr&a s vyrovnanymi
silami. Tam, kde to neni moznéube zp@atku clat protivnika hréi i samotny asistent,
ktery ho i i malych zkuSenostech &éis necha prozit pocit ¥#stvi. Pozdji, kdyz hr&
bocciu dolse ovlada, je mozné vyzvat i zdravé vrstevniky.¢xtvi nad nimi zvedne hfé
sebedvéru a bude pro & pozitivnim momentem i ifp ¢innostech, ve kterych je Zidodu
svého postiZzeni porazit née.

Dilezité taktické pokyny

1) Dalezité je nastaveni vozikurgd odhodem. Htdje i s vozikem vzdy naten
smérem k bilému ndii. Hazi-li na dalku, je uidnicary, a hazi-li dofedu a nerize se trefit
pied bily mé&, posune si vozik vzad.

2) Prvni barevny ndi by mel byt umistn nejblize ped bily. Jedna se o
psychologicky moment, protoze soé@potebuje minimald 2 mice, aby cizi vyrazil a sy
umistil blize. Hré tak ziska jednak&si jistotu a jednak materialnfgvahu.

3) Barevné nie je teba hazetied bilou, protoZe zatarasi sotipeestu k bilému
mici a pozdji je Ize podle pakby firazit.

4. Pravidla hry s vyuzitim zawsného kuzelniku - ZAVESNY KUZELNIK

Tento sport je wen pro zdravoth handicapované, kitese pohybuji na voziku nebo o berligh
s jinymi oggrnymi pomickami, ale zahraje si ho rada i zdrava populace.

Cilem hry je shodit pomoci koule z8ené na lanku co nejgi paet kuzelek. Kouli je nutno odhodit
tak, aby na zasu opsala oblouk na té sttakuzelek, kde neni Sibenice & ppat&nim pohybu

smérem Kk hré&i narazila do kuzelek. Rdaji se pouze kuzelky srazen& ppat&nim pohybu koule
smerem k zavodnikovi nebo kuzelky, které jsou porazekéo srazenymi kuzelkami.

Spravné provedeny odhod

Hr& musi g hie sedt na voziku nebo na Zidli a to na levé nebo prargnskuzelnikové soupravy.
Kouli musi na napnutém zé&wu pustit tak, aby opsala oblouk nagjén strar kuzelek (brano od
Sibenice) a cestou nevrazila do stojicich kuZelgkjiného gedn®tu v okoli. Cestou zft snmErem
k hr&i koule srazi kuzelky a v okamziku kdy &pdojde do ,mrtvého bodu“ na stramu hr&e je
zachycena pomocnikem.

Spravre porazend kuZelka je pouze ta, ktera je poraZzend Wmacejici se strem k hré&i (zezadu)
nebo ta, ktera je poraZena jinou reguguarazenou kuzelkou.

Nesprave porazena kuzelka je ta, ktera je poraZzena kouiylpgjici se srem od hrée (zepedu)
nebo ta, ktera je porazena jinou nereg@grarazenou kuZelkou. Pokud se koutedonarazem do
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kuZelek dotkne z&gsné konstrukce nebo pokud je odhozena obloukemnyedénezi konstrukci a

kuZelkami je hod platny, ale vSechny kuZelky jsoaZené neregulérnim agobem. Ve vSech
ptipadech se hod htfiézap@itava s nulovym ziskem béd

Hraji se t¥i zakladni druhy her

a) Do plnych— pi této He hraje hr& vzdy do deviti kuZelek. M& celkem 20 fiod po
kazdém hodu se sraZzené kuzelky sta¥t do zakladniho postaveni. Za kaZzdou srazenou
kuzelku se peitd jeden bod. Celkem je tedy mozné dosahnout d86 {pokud kazdym
hodem srazi vSechny kuzelky).

b) Dorazka— pi této e ma hré k dispozici ogt 20 hodi, ale porazené kuzelky se
nestavi zpt do té doby, dokud nespadne posledni z devitilkdz&de uz hré& nest&i
jedna natena finta, ale je pttba pemyslet a taktizovat. KuZelky totiz itipsebelepsi
shaze padaji pokazdé v trochu jiné sestagrazit devitku na maximélnii pokusy paiti
mezi vrcholy unani této hry.

¢) Hody sdruzené- pxi této e ma hré celkem 40 haodl, z toho 20 hodl do plnych a 20
hod dorazkovych. Vysledkem je séet vSech boil

Zawsny kuZzelnik hraji jednotlivci, ale napirgsi soutZ druZstev. Druzstvo se sklada &gyt

zavodnik libovolnych vkovych a zdravotnich kategorii. VSichni zavodnicjind0 hod sdruzenych
a do vysledku druZstva se z&fiava vysledek nejlepSichitzavodnik z druzstva. Podrokjsi

pravidla a rozpis soéi v CR najdete na http://www.scoajl.cz/.
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KuZelnikovéa souprava
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Priloha €. 3: ke kapitole - Pracovni vychova u Zaku s télesnym

postizenim

Fotodokumentace — Pracovni vychova
Foto¢. 1 — Ukazky techniky gthani

(sttihani po rovné&éie, AP Zaka sstesnym postizenim fyzicky vede, vyuzivédziy s dvojim Uchytem, pro
zrakovou kontrolu vyuziva vyraznydar, které umoiuji zakovi orientaci a sén pti danécinnosti)

)

(vystiihovani kruhu, AP Zaka slesnym postizenim fyzicky vede, vyuziv&izky s dvojim Uchytem, pro
zrakovou kontrolu vyuziva vyraznydar, které umoiuji Zzakovi orientaci a s#én pii dané¢innosti)
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o ~

Foto¢. 2 — Ukéazky fzek pro Zaky sétesnym postizenim

(vlevo nizky s dvojim Gchytem — vhodné pro fyzické vedengavik stihani, vpravo tizky s pérkem s kulatym
ostim)
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(vlevo ozdobné iizky, vpravo klasickédizky s kulatym ogfm)
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Foto¢. 3 — Prace Zakaripmanipulaci s poktikou

(z&k pracuje na zakladrerbalniho vedeni AP)

Foto¢. 4 — Prace zakaipmanipulaci s vikem

(AP zaka fyzicky vedeipcinnosti, zaSkoluje ho v dané dovednosti)
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Foto¢. 6 — Zak libovol® piipeviiuje pomoci magnétna magnetickou tabuli obrazky

(asistence je zalozena na verbalnim vedeni zakéeiep
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Foto¢. 7 — Zak ciled lepi obrazek — rybu do rybniku

(asistence je zaloZena na verbalni vedeni zakaegiepiukazovanim prstem &dszovani papiru)

Foto¢. 8 — Prace zaka, navlékani kiiych korah na Spejle nebo dratek

(zak korale navléka samostat\P Zaka motivuje, povzbuzuje, chvali)

© Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Oloriou
Publikace vznikla v ramci reseni projektu ESF OPVK , Inovace cCinnosti SPC pri posuzovadni specidlnich

vzdéldvacich potreb déti a Zaku se zdravotnim postizenim“ reg. ¢.: C2.1.07/1.2.00/14.0020.

37



Metodika prace asistenta pedagoga se 7akem s télesnym postizenim — PRILOHY.
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch — duben — kvéten- ¢erven 2012.

Foto¢&. 9 — Prace Zaka, st z kostek

(AP poskytuje zakovi mirnou fyzickou dopomoc#dpzuje komin, verbakheinnost zaka doprovazi)

Foto ¢. 10 - Ukazky sloz#Sich stavebnic (zleva doprava): stavebnice BLO#yebnice Geomag,
stavebnice SEVA
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Priloha €. 4: ke kapitole - Vytvarna vychova u Zaku s télesnym
postizenim

Fotodokumentace — vytvarna vychova

Foto¢. 1 — Kresba lidské postavy (vlevo ndzorné fioka pro Zaka, vpravo vlastni prace Zzaka
s €lesnym postiZzenim)
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Foto¢. 2 — Prace Zaka s prstovymi barvami
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Foto¢. 3 — Technika modelovani (iéni modelovaci hmoty)

Foto¢. 4 — NefastjSi vytvarné poriicky pro kresleni (zleva voskovko-vodovko-pastelkgjhranné
voskové pastely, trojhranné fixy, kreslici ki, trojhranné pastelky)
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Foto ¢. 5 — Ukazky fyzického vedeni (Prace asistenta gegi s Zdkem glesnym postizenim -
fixace Uchopu pastelky)
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(Fyzické vedeni, asistent pedagoga Zaka fyzickye wegdvarnoucinnost — kresbu, asistent pedagoga

s »~ 7z

lehce uchopi Zéka za ruku a fyzicky vede kresbu)

yor “r « /

-’ : ¢
<X > )
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(Mira fyzického vedeni je odvisla od individualnigbvednosti Zaka glesnym postizenim. Asistent
pedagoga v niZze uvedenéipgad koriguje praci Zaka lehkym fyzickym vedenim Zagiokti)
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Foto¢. 6 — Prace s piskowkiou, kresleni znakkouzelnou tuZzkou

o
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s v s

Priloha €. 5: ke kapitole - Nacvik psani Zaki s télesnym postizenim

Fotodokumentace — Nacvik psani u Zzdks TP
Fotoc¢. 1: Vysypavani tvaru pismené&nodninami
(na tvar pismene T Zak s TP imatepidlo, poté tvar pismene vysypava drobnymickgnia seminky, tim i

stimuluje jemnou motoriku, vizuomotoriku, hmatovaimani, koriguje sypani zrtek — uvolrni a stl&eni
dlars; AP zakovi poskytuje verbalni a fyzické vedeni jéleo poteb)
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Foto¢. 2: Cviceni mluvidel s vyuZitim zrcadla

(AP Zakovi s TP nazogpredvadi gymnastické ateni mluvidel s vyuzitim zrcadla)
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Foto¢. 3 — Uk&zka sezeni zédka s TP

(pracovni misto upravené dle individualnichipbtzaka s TP, psaciiks polohovaci deskou, specidlni zidle)
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Foto¢. 4 — Ukazka uchopu, dominance ruky msani
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Foto¢. 5 — Ukéazka techniky obtahovani pismena

(AP zaka fyzicky vede a zaSkoli v technice obtandydsmena, pismeno zak s TP obtahuje prstem ¢emjm
v prstové bard)
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Foto¢. 6 — Ukéazka ergonomicky tvarované tuzky a peravwlpero, vpravo tuzka)
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Foto¢. 7 — Ukazka prozitkovéhoiani a zaziti grafomotorického cviku

(AP zaka s TP fyzicky a verbd@rvede, zak prozitkovym d@nim tvdi horni smyky, ¢innost je provazena
vnimanim zrakovym, sluchovym, hmatovym)
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Foto¢. 8 — Ukazka ohraneni

(ohranteni pro nacvik grafomotorického cviku horni oblowkranteni vytvdené z krepového papiru; AP si
ohran&eni mize vytvdit sam nebo se spolupraci zadka s TP <n&gk stéi krepovy papir do hada atd.)
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(zak v ohranieni mize pracovat tzv. na tisto s vyuzitim &ttky na holeni, po zautomatizovani dané dovednosti
pristoupime k vyuziti kresliciho t@i se Sirokou stopou; AP poskytuje Zakovi verbakdeni)
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Foto¢. 9 — Ukazka umighi pracovnich list
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Foto¢. 10 — Ukazka fyzického vedeni pacviku psani
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Foto¢. 11 — Ukazka pofitky pro obtahovaniiikového pisma
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Foto¢. 12 — Ukézka techniky obtahovani

(AP zéka s TPipobtahovani fyzicky vede)

(ukdzka dalSi varianty pro techniku obtahovani, BakP obtahuje tzv. naz¥end pismena pomoci bind
pieruSovanéary)
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Priloha €. 6: ke kapitole — Vyroba pomucek pro zaky s télesnym

postizenim:

Fotodokumentace — Ukazka ponicek vlastni vyroby
Foto¢. 1: Ohranieni
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(Ohranteni z pradelniigiry)

(Ohranteni ze Spejli)
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(Ohranteni z barvy na sklo)

(Ohranteni z modeliny)
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(Ohranteni papiru)
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Foto¢. 3: Prace Zzaka — kresba postavy — Saska pastelko-vodmdikovkami
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Foto¢. 4: Textilni sluntko

Foto¢. 5: Slunéko z papirové lepenky
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Foto¢. 6: Snek s prottvaci drahou
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Foto¢. 7: Ukazky pehled: uciva
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Foto¢. 8: Rehled wiva pro vyhledavani na Internetu
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Foto¢. 9: Zak s TP klikajici mysi na jeden z internetvipdkas

Foto¢. 10: Uké&zka barevnéady a steji barevig oznaené klavesnice samolepkami,
uréujici paadi pismen v zak@jmén:
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Fotog. 11:Zak s TP piSe na pitaci své jméno podle vyrobenégullohy

Foto¢. 12:Ponmicky pro uloZeni vyukovych material
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Foto&. 13: Uprava pracovniho mista pro zaka s TP
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Fotoc¢. 14:Deska
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Foto¢. 15:Pracovni seSit &islicemi se suchym zipem

Foto¢. 16:Vzor — do dektury viezané slabiky s ukazkou vhodnych gk pro psani
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