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Obecny uvod

JAN MicHALIK, PETR HANAK, PAVLINA BASLEROVA

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli, predkladame vam nékolik informaci, zkusenosti a doporuceni
a véfime, Ze vam informace v této metodice pomohou lépe naplnit vzdélavaci potreby vasich zaku se
zrakovym postiZzenim.

Spole¢né vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim se zaky bez postizZeni, at se jiz nazyvalo integraci
¢i nabylo charakter vzdélavani skute¢né inkluzivniho, predstavovalo a stdle predstavuje slozity pedago-
gicky a specialnépedagogicky problém. Jeho feseni dennodenné podstupuji tisice pedagogti na vice nez
tisicovce mateiskych, zakladnich a stfednich $kol Ceské republiky. Jen mald ¢ast z nich ma ptitom pro
tuto ¢innost specialni (specializované) vzdélani v podobé vysokoskolského studia specialni pedagogiky.
Jejich ,,integracni vykon“ v uplynulych deseti letech tak byl diisledkem jejich pracovitosti, uméni, ale ¢asto
také touhy a ochoty pomdhat...

Pravé v poslednich letech se také zna¢né zvysuje pocet déti, Zaka a studentt s riznymi druhy a stupni
zdravotniho postizeni, ktefi jsou vzdélavani, a to z fady divodd, v prostfedi tzv. béznych skol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Jestlize jsme vy$e hovotili o slozitém problému, neméame na mysli primarné pro-
blémy vyplyvajici z existence samotného zdravotniho postizeni. To je redlnym faktem, s nimz umi zit
dité, a dokazou to ilidé v jeho okoli. Problémy zpravidla spocivaji v nedostate¢ném ¢i nevhodném pri-
zpusobeni vzdélavacich podminek ve skole a tfidé. Za né je ucitel odpovédny jen zéasti, v fadé pripada
vibec. Systémova podpora vzdélavani zakua s postizenim v prirozeném prostredi tzv. bézné skoly u nas
stale neni dostate¢na.

Predlozeny text se zamérfuje na jednu z dil¢ich ¢asti mozaiky specialnépedagogickych prostredki pod-
pory. Pfinasi informace vyuzitelné ucitelkou ¢i ucitelem ditéte, zdka ¢i studenta se zrakovym postizenim,
ale jisté i informace vyuzitelné pro rodice téchto zaki.

Jedna se o jeden z dil¢ich vystupti projektu u ,,Inovace ¢innosti specidlnépedagogickych center pri
posuzovani specialnich vzdélavacich potteb® realizovaného v ramci operaéniho programu vzdélavani
pro konkurenceschopnost v letech 2010-2013 na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Cilem predlozeného textu je prinést ,kucharku® pro praci ucitelky ¢i ucitele predevsim se zaky inte-
grovanymi ve $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Prace se zakem se zdravotnim postizenim je nékdy tézsi, nékdy radostna, nékdy jina a hodné ¢asto
stejna jako s ostatnimi zaky. Aby takova byt mohla, vyzaduje vSak od ucitelky ¢i ucitele prece jen vys$si
ptipravu. Do ni fadime nejen sezndmeni se s pri¢inami, projevy a zejména diisledky prislusného druhu
zdravotniho postizeni, ale také s moznostmi (zakonitostmi, zasadami ¢i zkuSenostmi), které je pottebné
¢i pfimo nutné ve tfidé vyuzit.

S naplnénim téchto cila pristupoval autorsky tym této metodiky k jejimu zpracovani. Celkem bylo
vytvoreno Sest metodik, pro kazdé z obvyklych druht zdravotniho postizeni. Jedna se o metodiky prace:
o se zaky s mentalnim postizenim,

o se zaky s télesnym postizenim,

o se zaky se zrakovym postizenim,

 se zaky se sluchovym postizenim,

o se zaky s naru$enym komunika¢nim systémem,
o se zaky s poruchou autistického spektra.

V této metodice, vénované poznatkiim, radam a doporucenim pro vzdélavani déti, zakt a studentd se
zrakovym postiZzenim naleznete obdobny obsah jako v dalsich uvedenych.

V tvodu metodik jsou definovany specialni vzdélavaci potteby (SpecVP) podle jednotlivych druhti
zdravotniho postizeni. V dalsi ¢asti jde o deskripci (popis) podminek tzv. inkluzivniho vzdélavani od nut-
nosti ipravy organizace vzdélavani pres prostorové a materialni predpoklady az po nezbytné personalni
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Obecny tvod

a socialni podminky. Je zde také akcentovan prvek nutnosti komunikace a kooperace pfi vzdélavani téchto
zaka v inkluzi.

Nasleduje priblizeni zasad (pravidel, metod a forem) komunikace se zakem s konkrétnim druhem
zdravotniho postiZzenim nebo, chcete-li, se SpecVP.

Stézejni je v metodice oblast specifik prace pfi vzdélavanich téchto zakd, a to s ohledem na hloubku
zdravotniho postiZzeni a samoziejmé také na stupen vzdélavani (MS, ZS a SS, VOS).

Metodika se vénuje také velmi dilezitému tkolu pfi inkluzivnim vzdélavani - praci s intaktni skupinou
zak, tedy se zdravymi spoluzaky (pfiprava spoluzaki na prichod zaky se SpecVP, nezbytnost komunika-
ce ve tfidé, ujasnéni si moznych problému a rizik, ale i doporuceni pro tspéch v uvedenych oblastech).

Pro dobrou motivaci zaki ke vzdélavani a také pro udrzeni zdravého klimatu tfidy je nesmirné zavazna
otazka spravného hodnoceni vysledk prace zaki, nastaveni optimalnich pravidel a zasad.

V zavéru kazdé metodiky je pro potfeby pedagogti dilezity slovnicek odbornych termint z oblasti
specialnépedagogické diagnostiky a specialnépedagogické praxe. Samoziejmosti je prehled potfebnych
kontaktl na specialnépedagogcka centra a na rtizné organizace pomahajici osobam se zdravotnim po-
stizenim.

Metodika je primarné vénovana uciteliim Zaki se zrakovym postiZenim. V ramci vySe uvedeného
projektu vznika i metodika pro praci pedagogického asistenta. V priabéhu tvorby této metodiky do-
$lo ze stran pedagogti béZnych skol k pozadavkiim na zafazeni dal$ich potiebnych témat, ktera vSak
do této publikace jiZ nemohla byt zafazena, a proto se objevi v nasledujici pfirucce - v metodice pro
asistenty pedagoga. Véfime, Ze tuto skutecnost prijmete s pochopenim - autorskému tymu se jedna
o co nejkomplexnéjsi pristup k dané problematice, i kdyz je diky tomuto pfistupu mozné, Ze se v me-
todice pro asistenty pedagoga objevi témata nalezici spise uciteliim zakia se zrakovym postiZenim.



1 Faktory ovlivnujici uspésnost individualni
Skolské integrace ditéte, zaka studenta
se zdravotnim postizenim

JAN MICHALIK

Prijeti Zaka se zdravotnim postizenim do bézné tfidy matetské, zakladni ¢i stfedni $koly je stéle vice
prirozenym zpusobem feSeni jeho vzdélavacich potteb. V této kapitole je proto podan stru¢ny prehled
faktord, které v kone¢ném dtisledku rozhoduji o tispé$nosti tohoto zptisobu vzdélavani. Mohou slouzit
pro inspiraci ¢i jako pripomenuti toho, co je dobré a potiebné vzit v uvahu, pisobime-li ve tfidé, v niz je
vzdélavan zak nebo zaci se zdravotnim postizenim.

Méné obvyklé se stava béznym, ¢i dokonce ¢astym. Zejména u zaku s télesnym, zrakovym a fecovym
postiZzenim jiz pocet téch, ktefi navstévuji tzv. béznou skolu prevysil pocet déti ve specialnich skolach.
U zaki se sluchovym postizenim totéZ plati u zak? s leh&imi stupni postiZeni. Z4ci s poruchou autistického
spektra a Zaci s mentalnim postiZzenim jsou nadale primarné vzdélavani ve $kolach specidlnich, i kdyz
i zde se pocet v béznych skolach trvale zvysuje.

A4

1.1 Obecné povinnosti Skoly a pedagog pfi integraci

Pedagogicti pracovnici $koly jsou povinni naplnit specidlni vzdélavaci potteby integrovanych zaki nejen
proto, ze jim to uklada jejich ,,pedagogicka cest®, ale i vzhledem k platnému znéni $kolského zakona. Ten
v ust. § 16 stanovi nasledujici prava zakd za jejich naplnéni je skola odpovédna.

(6) Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehozZ ob-
sah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moZnostem, na vytvoreni nezbytnych
podminek, které toto vzdélavini umozni, a na poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského
zatizeni. Pro Zdky a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pti prijimd-
ni ke vzdélavani a pti jeho ukoncovini stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potrebdm. Pri
hodnoceni zéikii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi pottebami se ptihliZi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni. Délku sttedniho a vyssiho odborného vzdélavini miize teditel skoly ve vyjimecnych
pripadech jednotlivym Zdakiim nebo studentiim se zdravotnim postizenim prodlouzit, nejvyse vsak
o 2 skolni roky.

(7) Déti, Zdci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pti vzdéldavani spe-
cidlni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky poskytované skolou. Détem,
Zdakim a studentiim, kteri nemohou vnimat fec¢ sluchem, se zajistuje pravo na bezplatné vzdélavini
pomoci nebo prostiednictvim znakové feci. Détem, Zdakiim a studentiim, ktefi nemohou Cist bézné
pismo zrakem, se zajistuje pravo na vzdélavani s pouZitim Braillova hmatového pisma. Détem, Zikiim
a studentiim, ktefi se nemohou dorozumivat mluvenou feci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdéldvini

pomoci nebo prostrednictvim nahradnich zpiisobii dorozumivani.
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1.2 Zak se zdravotnim postizenim

Je samoziejmé, ze zdka se zdravotnim postizenim nemutizeme oznacit za ,faktor ovliviiujici ispésnost
$kolské integrace. Neni tomu tak proto, ze by zak sam, jeho osobnost, charakter, vlastnosti, druh a stupen
postiZeni, nebyl pro Gspésnost integrace vyznamny. Zkuseny poradensky pracovnik ¢i pedagog potvrdi,
ze u kazdého ditéte a zdka je situace odli$nd. Pokud je dité star$i, mélo by jeho zarazeni do bézné (stejné
jako specialni) Skoly predchazet vyjadreni jeho nazoru. Nejde jen o naplnéni obvyklé rodicovské praxe,
ale 0 naplnéni zakladniho prava ditéte, vyjédfeného v ¢l. 12 Umluvy o pravech ditéte. Jde o pravo ditéte
na vlastni nazor s tim, Ze nazoru ditéte bude dana vaha odpovidajici jeho véku a vyspélosti. O ditéti
nemuzeme hovotit jako o ,faktoru“ z toho divodu, Ze ono samo je hlavnim a nejdilezitéjsim aktérem
procesu, nikoliv jakymsi, faktorem®

Stejné jako u ditéte zdravého je vhodné, pokud je k navstévé skoly pripravovano a motivovano. Ve
bude zvyraznéno a ovlivnéno druhem a stupném postizeni. Dité by v§ak nemélo byt stresovano pripad-
nymi obavami ¢i nerealnymi o¢ekavanimi rodi¢t a ostatnich dospélych. Dité by mélo byt pfipraveno
ucastnit se bézného zivota skoly, s ipravami danymi jeho zdravotnim postizenim. Nelze tedy ocekavat ¢i
natizovat plnou ucast na vSech ¢innostech $koly. Dité neni do Skoly pfijimano a smysl integrace nespo-
¢iva ve snaze dité ,,znormalizovat®. Podstatou a zakladnim predpokladem uspésné integrace je naopak
poskytnuti odpovidajicich prosttedku specialnépedagogické podpory (viz dale). Slozitou otazkou ztistava
socidlni status ditéte ve skupiné vrstevniki. Jednim z déivodti odmitnuti integra¢nich tendenci, zejména
v pocatcich 90. let, byly obavy z odmitnuti ditéte zdravymi spoluzaky. Obvyklym konstatovanim peda-
gogil i rodi¢t v téchto ptipadech bylo, 7e ,, déti dokdzi byt velmi kruté®. Casto se viak tyto zkuenosti vazi
na drobné odli$nosti, jimiz se kazdé dité vyznacuje (odstavajici usi, barva vlasd, socidlni status rodiny
apod.). V pripadé skute¢nych zdravotnich postizeni déti zpravidla citi zavaznost celé situace. Zatim se
vétsinou setkavame se snahou pomoci, pozdéji pozorujeme jak zdjem, tak i pfirozenou ,lhostejnost®.
V nékterych $kolach vsak pozorujeme i tendence omezovani ucasti integrovanych déti v mimoskolnich
aktivitach, coz je nedobré pro budovani vztaht v kolektivu déti. U nékterych zdravotnich postizeni mohou
hrat roli i problémy komunikace vazané na druh ¢i stupen postizeni.

Doporuceni: Komunikace mezi Zdky neni ,jednosmérnd’; odpovédnost za vztahy tudiz nemaji jen Zdci bez
postizent, ale i jejich spoluZik s postizenim. Pro obé skupiny (plati pro Zdky vyssich trid zdkladni $kol a ptipad-
né skoly stredni) je mozno vyuzit vzdéldvaciho manudlu vypracovaného v ramci projektu ESF ,,Diverzita pro
osoby se zdravotnim postizenim®. Je dostupny na adrese http://www.diverzitaproozp.cz/produkty Mimo jiné
v ném lze nalézt i zajimavé , desatera integrace naruby®, tedy doporuceni pro Zdky se zdravotnim postizenim.

Shrnuti: Skoly si nemohou své zaky vybirat (hovotime o $kolach mateiskych a zdkladnich). Déti de
iure nechodi do zékladnich $kol dobrovolné. Stat natidil jim i jejich rodi¢tim, dokonce pod hrozbou
trestnépravnich sankci, déti do Skoly posilat (s vyjimkou tzv. domaciho vzdélavani, které obecné nepova-
zujeme pro zaky s postizenim za vhodné). Proto je povinnosti téhoz statu (reprezentovaného skolou jako
instituci) vzdélavaci potteby ditéte naplnit.

1.3 Rodina a rodice

Vysadni postaveni rodicii a rodiny v péci o dité neni dano jen prirozenym imperativem etickym, ale je
kodifikovano i v ustanovenich mnoha norem zékladnich lidskych prév a svobod. Napt. ¢l. .5 Umluvy
o pravech ditéte zavazuje smluvni strany umluvy ,, respektovat odpovédnost, prava a povinnosti rodicii nebo,
v odpovidajicich ptipadech a v souladu s mistnim obycejem, clenii $irsi rodiny... nebo jinych osob pravné
odpovédnych za dité, které sméruji k zabezpecenti jeho orientace a usmérrniovani pti vykonu prav podle imluvy
v souladu s jeho rozvijejicimi se schopnostmi‘: Umluva je sou¢dsti naseho pravniho fddu a mé prednost pred
zakonem. Explicitné potvrzuje zodpovédnost rodicti za vychovu ditéte i zdkon o rodiné (¢. 63/1964 Sb.)
dikei § 32: ,,rozhodujici tilohu ve vychové déti maji rodice”. Kone¢né vyznamné ustanoveni stanovici prioritu
integrovaného vzdélavani ptinasi Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim v &l. 17 takto: ,,...stdty,
které jsou smluvni stranou této umluvy, zajisti aby: a) osoby se zdravotnim postizenim nebyly z diivodu svého
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postizeni vylouceny ze vseobecné vzdélavaci soustavy a aby déti se zdravotnim postizenim nebyly z diivodu
svého postizeni vylouceny z bezplatného a povinného zdkladniho vzdélavani nebo sttedniho vzdélavani.“
Umluva je na naSem tzem{ platnd a m4 rovnéz prednost pred zdkonem.

Pro pedagogické pracovniky ma velky vyznam znalost (a interpretace) nasledujicich poznatkd, které
v Fadé pripadt v rodinach pecujicich o dité se zdravotnim postizenim pozorujeme (ale nejen v téchto
rodinach).

o Obavy o osud a zdravi ditéte vedouci k vétsi opatrnosti.

Mohou vést az k omezovani ditéte v jeho prirozenych socialnich kontaktech, nevytvareni dostatecné pod-
nétného prostredi pro jeho rozvoj. Mozny je i opak uvedeného postoje, kdy je vychova ditéte, vzhledem
k jeho postizeni, naro¢na az perfekcionisticka. Ucitel by se v§ak mél vyvarovat pausalizujicich a genera-
lizujicich soudd, zvlasté nezna-li rodinu dostatecné dlouho.

o Nediivéra a zvysena citlivost viici institucim a jejich predstavitela.

Rodi¢ ditéte s postizenim, zejména zavaznéjs$im, je od atlého détstvi nucen komunikovat s fadou instituci
socialniho zabezpeceni, obecniho uradu, zdravotnich pojistoven, které ne vzdy spliuji jeho predstavy
o uc¢inné a kvalitni pomoci. Tyto navyky a ocekavani si rodi¢ zpravidla prinasi i do skolského prostredi.

« Vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota.

Faktor zdravotniho postizeni ditéte vede zpravidla rodiny k uvazovani o budoucnosti, jejich schopnosti
zabezpecit péci o dité. Zdravotni postizeni ditéte s sebou zpravidla pfinasi zvysené naklady, které tento
pocit umocnuji. Navic velké mnozstvi rodin déti s postizenim je tzv. jednopfijmovych, tzn. jeden z rodicu,
nejcastéji matka, je s ditétem v domacnosti.

o Vétsi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich a jejich pracovnicich.

Jestlize u déti zdravych je navstéva poradenského pracovisté vyjimecna, u déti se zdravotnim postizenim
je bézna. Dokonce casta. Rodi¢ je obvykle veden k tomu, aby kontaktoval co nejvétsi mnozstvi odborniki
(v¢etné lékar, psychologt...), coz ovéem vede k podani riiznych, ¢asto protichtidnych informaci.

o ZvySena psychicka i fyzicka unavitelnost.
Zejména u déti s téz$im zdravotnim postiZzenim je nutno brat v uvahu enormni psychické a casto i fyzické
vypéti, kterému jsou rodice a rodina vystaveni. Proto v nékterych etapach zivota mtize nabidka ulevné

péce ve specidlni instituci fesit aktualni situaci vycerpani a unavy.

Zdtraznit je vSak tfeba zasadni zkusenost platnou pro vSechna tvrzeni uvadéna v této kapitole: kazda
zku$enost, navic zobecnéna, je jen orienta¢nim voditkem. Situace v kazdé rodiné je odlisna a zejména
promeénliva v Case. Jedna se predev$im o kombinaci téchto ¢tyt aspekta:

o druh a mira (hloubka) zdravotniho postiZeni,

o doba péce o dité s postizenim,

« vztahové aspekty v rodiné (v¢etné vnimani hodnoty vzdélani),

« socioekonomicka uroven rodiny.

S integraci ditéte s postizenim do bézné skoly bezprostfedné souvisi dalsi aspekty. Je mozno fici, Ze jejich
pozitivni naplnéni je pfedpokladem opravdu tspésné skolské integrace. Zaroven by bylo nespravné do-
mnivat se, ze dale uvedené nalezitosti jsou obligatorni povinnosti kazdé rodiny ditéte s postizenim, které
navstévuje zakladni $kolu.

« Domaci podpora vzdélavaciho procesu formou domacich ukolt, cvic¢eni a nahrazovani vypadki
vzniklych nepfitomnosti ditéte, jeho pomalejsim tempem ve vyuce apod. Nase $kolstvi je obecné
charakterizovano vysokou ucasti rodi¢t na vzdélavani déti. Zejména na prvnim stupni zakladni skoly
se povazuje za takika samoziejmé, Ze se matka nebo otec ditéte s nim pravidelné do $koly pripravuji
a procvicuji. Pokud jde o dité s postizenim, byvaji tyto naroky jesté vyssi.

11



1 Faktory ovliviiujici ispé$nost individualni $kolské integrace ditéte, Zaka studenta se zdravotnim postizenim

YNV

o Zabezpeceni obsluznych ¢innosti a dopravy ditéte. Naléhavym se ukazuje v pripadé tézsich postizeni
télesnych, ale i smyslovych ¢i mentalnich. Zejména v pocatcich integrovaného vzdélavani se nékteré
$koly domnivaly, Ze matka (zpravidla se jednalo o ni) ma plnit viici ditéti roli osobniho asistenta, a pod-
minovaly pfijeti ditéte jeji pfitomnosti ,,alespon v rozsahu dvou hodin denné® Toto je jiz minulosti.
Dalsim problémem je doprava ditéte. Pokud je dité v ustavnim zafizeni nebo internatu, problém pro
rodinu odpada. V pripadé integrovaného vzdélavani je nutno kazdy den zabezpecit dvé cesty ditéte -
do skoly a zpét. Dlivodem je absolutni nefeseni této situace ze strany systému socialniho zabezpeceni
a $kolstvi. Ve vyspélych zemich nese naklady transportu ditéte zpravidla stat prostfednictvim systémi

socidlniho zabezpeceni.

Situaci rodic¢t a rodiné ditéte se zdravotnim postizenim jsme vénovali pozornost zejména vzhledem
k tomu, Ze u mnoha uciteld v tomto sméru pretrvava jista opatrnost, spojena s obavami z prilisného
zasahovani rodi¢t do vzdélavani ditéte. Obé kooperujici strany nemély v minulosti moznost zvyknout
si na vzajemnou spolupraci. Naproti tomu v poslednich letech je mozno napt. na odbornych seminarich
a konferencich velmi casto vidét ucitelku ditéte s postizenim v doprovodu matky ditéte. Ve vzajemné
spolupraci hledaji nejlepsi varianty vzdélavani ditéte.

1.4 Skola prijimajici dité s postizenim

V zasadé by mél byt respektovan princip navstévy skoly nejblizsi mistu bydlisté zaka, av§ak podfizen pravu
svobodné volby rodicu ditéte. V soucasnosti, ale i v budoucnu, s rozvojem prostredki specialnépedagogic-
ké podpory, nebudou zfejmé tplné vSechny skoly pfipraveny na prijeti ditéte s kazdym druhem postiZeni.

Skolsky zdkon v$ak v tomto sméru hovoti jednoznaéné:
§ 36 Plnéni povinnosti skolni dochdzky
(5) Zdk plni povinnou skolni dochdzku v zdkladni skole z¥izené obci nebo svazkem obci se sidlem
ve Skolském obvodu, v némz ma zdk misto trvalého pobytu (ddle jen ,,spddova skola®), pokud zdkonny
zdstupce nezvoli pro Zdka jinou nez spadovou skolu.
(7) Reditel spddové skoly je povinen prednostné prijmout Zdky s mistem trvalého pobytu v prislusném
skolském obvodu..., a to do vyse povoleného poctu zZikii uvedené ve skolském rejstiiku.

Skola, kterd ptijima dité se zdravotnim postizenim, by méla spliovat uréité minimalni pozadavky. Nejde
jen o nalezitosti spravniho fizeni, architektonickych bariér a moznosti poskytnuti specidlnich pomucek.
Jde i o dalsi aspekty, které ovlivni tspésnost integrace ditéte s postizenim.

Na prvnim misté je nutno uvést celkovou atmosféru ve skole. Tu ovliviuji zaci i pedagogové. Pro po-
kud mozno bezproblémovy pobyt ditéte s postizenim ve $kole je rozhodujici i stupen motivace spoluzaku
a jejich vztah ke vzdélani. Je skute¢nosti, ze tzv. poruchy chovani dnes jiz predstavuji vétsi problém nez
samotné zvladnuti ptislusného zdravotniho postizeni.

Pred nékolika lety jsme v jedné skole dojedndvali ptijeti ditéte se zrakovym postizenim. Skola ndm
predala letdk pro rodice budoucich prvidckii. Neusporadanym pismem, resp. nékolika druhy pisma
textového editoru, strohym oznamovacim (i rozkazovacim zpiisobem oznamovalo vedeni skoly co
vSechno musi rodice splnit do zahdjeni skolni dochdzky. Zejména se pokyny tykaly nakupu pomiicek,
ale i upravy pracovniho mista Zdka atd. Celd forma i obsah sdéleni byl natolik suchy, titednicky a od-
tazity, Ze piisobil dojmem ,,nakupniho listku*.

Dal$im z aspektt je uroven (odbornad a lidska) ¢lenti pedagogického sboru. Integraci konkrétniho ditéte
ovlivni schopnost komunikace ucitelského sboru jako celku. Je potiebné vést diskusi mezi jednotlivymi
uciteli. Vymeénovat si zkusenosti, priklady. Dvojnasob se to tyka zakt na druhém stupni. Pravé prechod
na tuto vzdélavaci droven byva problematicky - a vystavuje tcet skutecné pripravenosti $koly plnit sviij
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vzdélavaci ukol. Neni na zavadu, pokud ¢lenové sboru diskutuji ptipadnou i pozdéji realnou pritomnost
zaka s postizenim ve $kole i pfi existenci odli$nych stanovisek na dil¢i aspekty jeho vzdélavani. Nemélo
by se v8ak jiz dnes stavat, ze néktefi ¢lenové pedagogického sboru budou zastavat trvale vyrazna proti-
integra¢ni stanoviska.

1.5 Ucitel a jeho role ve skolské integraci

Zakladnim momentem majicim vliv na véechny dalsi aspekty ¢innosti ucitele integrovaného zaka s po-
stizenim je jeho motivace. Vzhledem k relativni ojedinélosti individudlni integrace na $kolach CR dosud
prevladaji altruistické postoje pomoci a porozuméni. Hned za nimi se setkdvame s profesionalnim zdjmem
o zvladani nové pedagogické situace. Pozorujeme vsak i situace, v nichZ se stavi ucitel ¢i ucitelka k inte-
grovanému zakovi ¢i zakyni chladné a bez zajmu respektovat jeho specialni vzdélavaci potteby.

Pani ucitelka, na jizni Moravé, se rozhodovala o prijeti Lucky, Sestileté divenky, shodou okolnosti také
uplné nevidomé. PoZddali ji o to rodice divenky, kteti méli strach poslat ji v Sesti letech na interndt
do B. Pani ucitelka méla strach, zda ji bude moci dat to co potiebuje. Za pomoci odbornikii ze spe-
cidlnépedagogického centra si zatidila tydenni pobyt na specidlni interndtni skole pro déti se zrakovym
postizenim. Navstévovala vyuku, samozrejmé po predchozi pripravé a studiu, hodnotila a uvaZovala.
Uzivané metody ji neptipadaly, na prvni pohled, natolik odlisné a nezvladatelné. Definitivni rozhod-
nuti vsak padlo po jiném zdZitku. Vecer na interndtu ziistala pouze omezend sluzba nocni pohotovosti
a déti ziistavaly na pokojich samy. A tehdy se v pani ucitelce ozvaly jeji city maminky ditéte a rozhodla
se. Lucka jiZ zdkladni skolu v misté bydlisté absolvovala. Uspésné.

Stranou zatim vét$inou zlstava pozadavek na specialnépedagogickou kvalifikaci ucitele. Vzdy je poza-
dovan ve specialnich tfidach zakladnich $kol, u individualné integrovanych zaka je v soucasnosti spise
vyjimkou.

Nelze zakryvat, ze vzdélavani ditéte s postizenim ve tfidé znamena pro ucitele vét$i naroky na pripravu
vyuky jako celku i jednotlivych hodin. Samoziejmosti je vypracovani ¢i participace na plnéni individual-
niho vzdélavaciho programu ditéte. U¢itel musi zvladnout rozdéleni svého zajmu a piisobeni mezi zdravé
zaky a zaka s postizenim tak, aby zadna ze stran nebyla v nevyhod¢ a ochuzena nizkymi naroky a nedostat-
kem casu. Velmi diilezité je, aby ucitel mél moznost konzultovat své zkusenosti s odborniky center nebo
poraden. Idealni jsou diskuse uciteld zaki se stejnym druhem a stupném postizeni. Zcela automaticky
se u ucitele predpoklada dals$i samostudium, navstéva odbornych seminart a kurzi. Toto by méla byt
rovnéz starost feditele Skoly. Vyuka ditéte s postizenim zna¢né méni bézné pojeti vyuky na zakladni skole.
Zarazeni ditéte s postizenim do tfidy zpravidla , automaticky“ vyvolava potfebu skupinové prace, déleni
hodin na dil¢i useky a zavadéni dalsich netradi¢nich metod a forem vyuky. Neni nahodou, Ze mezi uciteli
déti s postizenim na zakladnich skolach najdeme fadu velmi tvorivych pedagogt, ktefi patii ve sborech
k nejlepsim. Je Zadouci, aby tyto vlastnosti byly nalezité ocenény i formou finan¢niho ohodnoceni ucitele.
Sama finan¢ni motivace vsak, podle zkusenosti z praxe, nebyva pro rozhodnuti a pokrac¢ovani v praci
ucitele ditéte s postizenim rozhodujici.

1.6 Poradenska pracovisté ve vztahu k integraci

V nasem $kolstvi ptisobi jednak stfediska vychovné péce (pro zaky s poruchami chovani), dale systém
pedagogicko-psychologickych poraden (primarné vyvojové poruchy uceni a chovani, pfipadné leh¢i
postizeni) a zejména specialnépedagogicka centra (SPC).
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Jejich seznam naleznete na strankdch krajského titadu vaseho kraje, nebo na strankdch projektu v je-
hoz rdamci vznikaji tyto knihy: http//spc.upol.cz., ptipadné na strankdch nestdtni Asociace pracovnikii
SPC - www.apspc.cz).

Ucitelé by méli védét, Ze proces posuzovani specialnich vzdélavacich potieb u zaka se zdravotnim posti-
zenim (diagnostika) a souvisejici poradenstvi je dominantnim tkolem SPC. Pracovnici SPC v zadném
pripadé nepredstavuji ,,obdobu skolské inspekce®. Systém SPC je servisnim pracovi§tém, které si skolstvi
»zFidilo® pro své potreby. Uc¢itel nebo ucitelka zaka s postizenim by mél vyhledat podporu SPC vzdy, kdyz
citi tuto potfebu. Pokud nerozumi nékterym zavértiim a doporucenim, mél by pozadat o jejich vysvétle-
ni. Formalné plati, ze vysledky z vysetfreni a doporuceni ke vzdélavani obdrzi od SPC rodi¢ ditéte. Neni
vylouceno, Ze je ve vyjimecnych pripadech $kole nepreda. Jedna se vSak o vyjimky. Pozaduje-li rodi¢, aby
jeho dité bylo vzdélavano v rezimu tzv. integrace, je povinen tuto skute¢nost $kole dolozit. Predevsim je
vsak v zajmu rodice, aby vzdélavani jeho ditéte provazela spoluprace ucitele, poradenského pracovnika
SPC, za bézné ucasti jeho samotného. Ucitelé na skolach by vsak méli védét, ze stavajici personalni, or-
ganiza¢ni a dalii zajisténi SPC u nés je nedostacujici. Zejména od zati 2011 MSMT svymi vyhldgkami
navysilo ¢innosti téchto zafizeni, v nékterych pfipadech az ndsobné, bez toho, Ze by doslo ke zvyseni
poctu pracovniku. Tato situace neni do budoucna udrzitelna. U¢itelé v§ak maji pravo a pracovnici SPC
povinnost kooperovat pti vzdélavani kazdého zaka se zdravotnim postizenim.

1.7 Prostredky specialnépedagogické podpory

a) Podpurny ucitel
Poprvé se moznost pisobeni dvou uciteltl objevila ve vyhlasce o specidlnich $kolach z roku 1997, a to
v pripadeé tridy déti autistickych a hluchoslepych na specialnich skoldch. Souc¢asna pravni uprava (vyhlaska
¢. 73/2005 Sb.) umoznuje dokonce plisobeni az tfi pedagogickych pracovniki ve tfidé pro zaky s tézkym
zdravotnim postizenim. Jedna se primarné o tfidy v tzv. specialnich skolach. Neni vak vylouceno, aby
tato forma skupinové integrace probihala i na bézné zakladni skole. Tato tfida mize byt zfizena jiz pfi
4 7acich. V pripadé individualni integrace nase pravni uprava pojem druhého, podptirného ucitele nezna.
Ve vyspélych zemich je béznym jevem, zejména jsou-li ve tfidé dva a vice zaku s postizenim.
Pritomnost podptirného ucitele ve tfidé neznamena jen proménu vyucovacich metod a jisté ulehceni
situace a podminek vzdélavaci prace obou uciteli. Klade i diraz na jejich vzajemny vztah a schopnost
profesionalni tymové spoluprace. V soucasnosti shledavame jisté prvky tohoto vztahu ve tfidach s asis-
tentem pedagoga.

b) Asistent pedagoga

podpory. Je tomu zejména u déti s téz$im télesnym ¢i mentalnim postizenim. Na jedné strané je jisté
zadouci zvétSovani poctu osobnich asistentti v naSem $kolstvi, na druhé strané ani ve vyspélych zemich
neplati pravidlo: jedno dité s postizenim —jeden asistent. V soucasnosti bude mit rozhodujici vahu
doporuceni poradenského pracovisté, vnitfni podminky a moznosti $koly. Zalezet bude i na atmosfére
ve tiidé, moznosti pomoci spoluzakt apod. Obecné plati a bude platit zakladni tméra stanovici pritom-
nost asistenta v zavislosti na stupni (hloubce) postizeni ditéte a zaka. Bohuzel, pfes zvysujici se pocet
asistentll neni jejich ,,pfiznavani“ u nas systémové, ¢asto rozhoduji jiné nez pedagogické a specialnépe-
dagogické aspekty.
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Tab. ¢ 1.1: Pocet asistenti pedagoga na $kolach CR ( 2005-2011)

Rok Fyzické osoby Pfepocet na plné avazky
2005 1588 1156,4
2006 2132 1559,9
2007 2923 2098,9
2008 3450 2415,4
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 5386 3483,1

Pozice asistenta pedagoga, zptisob jeho priznavani a zakladni napln ¢innosti je definovana pravnimi
predpisy takto.

Skolsk)? zdkon, § 16 odst. 9)

»Reditel materské skoly, zdkladni skoly, zdkladni skoly specidlni, stfedni skoly, konzervatofe a vyssi
odborné skoly miize ve t¥idé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, Zik nebo student se spe-
cidlnimi vzdéldvacimi potrebami, ziidit funkci asistenta pedagoga. V pripadeé déti, Zakii a studentii se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjddreni skolského poradenského
zatizeni.

Vyhldska MSMT & 73/2005 Sb. § 7 Asistent pedagoga
(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pri komunikaci
se Zdky a zdkonnymi zdstupci Zakii a komunitou, ze které Zik pochdzi,

b) podpora zikiim p¥i prizpiisobeni se skolnimu prostred,

¢) pomoc Zakiim pri vyuce a pti pripravé na vyuku,

d) nezbytnd pomoc Zakiim s tézkym zdravotnim postiZenim pti sebeobsluze a pohybu béhem vyuco-
vdni a pti akcich pordadanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zdpisem do skolského
rejstiiku uskutecriuje vzdélavani.

(2) Zadost o souhlas se ztizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo prdvnické
osoby, kterd vykonava cinnost skoly, pocet Zdkii a t¥id celkem, pocet Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami, dosaZené vzdéldani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni
potteby ztizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce teditel skoly ziizenim této funkce ve skole
dosdhnout, a ndpln prdce asistenta pedagoga.

Dulezité je ustanoveni vyhlasky, které od zari 2011 rozsifuje pisobnost asistenta u zaka s tézkym zdra-
votnim postizenim (uréi SPC) i o ,,pomoc pti sebeobsluze a pohybu ‘. Nelze tudiz, jako se délo v minulosti,
uvadeét, Ze asistent pedagoga je ve tfidé ,,pro ucitele” a pro zaka ma byt ,,néjaky dalsi“ asistent. Vyhlaska
tuto moznost v § 8 umoznuje, tj. ve tfidé, v niz je zak se zdravotnim postizenim vzdélavan, mtize ptisobit
i tzv. osobni asistent. Ov$em jiz nyni jeho ukoly musi plnit i asistent pedagoga.

c) Doprava ditéte do $koly
Jen zdanlivé se jedna o problém, ktery s vlastnim vzdélavanim ditéte pfimo nesouvisi. Je pravdou, ze dosud
je tento kol vniman spise jako soukroma zélezitost rodica, v urcitych pripadech spise nepatrné dotovana
ze systému socialniho zabezpeceni.

Vyreseni dopravy ditéte do skoly je pritom dilezitym ¢initelem ovliviiujicim rozhodovani rodict di-
téte o typu a druhu skoly. Pravé v tomto sméru nabizeji mnohé specialni instituce rodi¢tim vétsi komfort
v podobé organizovanych svozt déti do zafizeni. I ony se vSak potykaji s nefeSenim uhrady této sluzby
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1 Faktory ovliviiujici ispé$nost individualni $kolské integrace ditéte, Zaka studenta se zdravotnim postizenim

z centralnich zdrojt. Je vyuzivano mimorozpoctovych zdroji a samotnych prispévki rodi¢t. Pro rodinu
predstavuje doprava problém financni, ale jesté vice ¢asovy. Jestlize rodice zakt zdravych své dité do Skoly
doprovazeji nékolik tydni ¢i mésict v prvni tfidé, rodice déti s postizenim tak musi ¢init i celou $kolni
dochazku. Tento faktor ovliviiuje moznost pracovniho uplatnéni pecujici osoby, kterou je v drtivé vétsiné
pfipadi maminka ditéte.

 Rehabilita¢ni, kompenzac¢ni a uc¢ebni pomicky

Jejich dostupnost a moznosti uziti ve vzdélavani v béznych $kolach je oproti specialnim zafizenim mensi.
Specialni skoly existuji desitky let a za tuto dobu byly schopny poridit do svého vybaveni vétsinu potieb-
nych pomiicek pro zaky $koly. Integrované vzdélavani je zalezitosti poslednich nékolika let, a proto je
do jisté miry logické, ze zakladni skoly zpravidla nedisponuji potfebnymi pomtickami. Ve smyslu platné
pravni upravy se predpoklada dvoji zakladni zpusob jejich pofizeni:

« formou zapujcky ze specialnépedagogického centra,

« formou nakupu z prostredkii navySeni normativu na vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim.

Dalsi moznosti je vyuziti osobnich pomticek zaka zaptijcenych z jeho domova. Kombinaci vech uvedenych
zpusobil 1ze zpravidla vytesit nejaktualnéjsi potieby ditéte.

« Uprava vzdélavacich podminek (individualni vzdélavaci plan)

Sem zahrnujeme pripadny niz$i pocet zaki ve tfidé, pravu vyucovacich postupti a metod, pravidla hod-
noceni zaka a dalsi. Klicovym dokumentem je individualni vzdélavaci plan. Za jeho pfijeti je de iure odpo-
védny feditel $koly. Fakticky se na jeho pripravé podileji ucitelé skoly za vedeni pracovnika SPC. V praxi
se setkdvame jak s vyslovené formalnimi dokumenty, tak i navodnymi materidly, které dobie a vystizné
popisuji potfeby zaka a zptisoby jejich naplnéni v riznych situacich. Podrobnéji v ¢asti 10 této metodiky.

o Architektonické bariéry

Vétsina skol Ceské republiky je bariérovych, a to nejen pro zdky s télesnym postizenim, ale i pro zaky
s postizenim zrakovym. Jednd se o dusledek desetileti nefeSenych otazek pristupnosti vefejnych budov.
Vétsina budov matetskych a zakladnich skol je ve vlastnictvi obci, budovy stfednich skol ve vlastnictvi
krajii. Zasadni stavebni Upravy jsou proto hrazeny z rozpoctt vlastnikd, nikoliv z rozpoctovych prostred-
kit na vzdélavani. Ve vétsich méstech je zadouci postupovat cestou vybéru spadovych a dostupnych skol,
na nichz budou postupné bezbariérové tpravy provedeny. Doc¢asnym feSenim byva feseni zaptijcenim tzv.
schodolezu pro zaky s télesnym postizenim. Ucitelé zakii s postizenim se v pfipadé potfeby mohou obratit
na pracovniky SPC, ktefi mivaji zkuSenosti s feSenim problému v jinych skolach, pfipadné na organizaci,
ktera sdruzuje osoby s pfislusnym zdravotnim postizenim. Nezapomenme, Ze o bariérach nehovorime jen
u zaki s télesnym postizenim, ale i v pfipadé postizeni zrakového (népisy a popisky v Braillové pismu) ¢i
sluchového (zvonek pfi zahajeni a ukonceni vyucovaci hodiny - doplnék svételné signalizace).

+ Socialné psychologické mechanismy

Souhrnnym oznacenim charakterizujeme Sirokou $kalu postojt, soudt, stanovisek, ale i opatfeni a feseni,
ktera doprovazeji zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do bézné skoly. Ve spole¢enském védomi
stale pretrvavaji navyky z drivéjsich desetileti. Nejobecnéji feceno — nejsou prili§ priznivé plné integraci
zdravotné postizenych. Na druhé strané, zejména v poslednich letech a u dospivajici generace, se setka-
vame s prirozenym vztahem ke zdravotné postizenym, jejich potfebam i odli$nostem. Tyto postoje jesté
umocnuje a roz$ifuje jiz probihajici $kolska integrace.

Pravé proto je nezbytna priprava prostfedi skoly i v tomto sméru. Dokud nebude vétsinovou spole¢nosti
chapan pobyt ditéte s postizenim v bézné tfidé jako samozfejmost, bude vhodné pfi planovani takového
kroku hovotit i s rodi¢i déti zdravych. Nelze v§ak nikdy podminit (viz ustanoveni zakona vyse) pfijeti
ditéte s postizenim (ani zadného jiného) stanoviskem rodict spoluzaki. Neni pfipustné, aby kdokoliv,
mimo platnou pravni tpravu, rozhodoval o tom, kdo a jaké déti se budou ¢i nebudou ve skole vzdélavat.
Rodice déti nékdy vyjadiuji své obavy proto, Ze se obavaji, zda i vzdélavacim potebam jejich déti bude
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ve tfidé poskytovana odpovidajici pozornost. A témto obavam, které jsou pfirozené a legitimni, je mozno
Celit systémem odpovidajici specialnépedagogické podpory pro dité s postizenim.

o Spoluprace s dal$imi organizacemi

V Ceské republice je silné zakotenén ,,rezortni“ systém spravy vetejnych véci. Systémy podpory v oblasti
prace a socialnich véci (napt. doprava ditéte), zdravotnictvi (napt. rehabilitace), zatizeni volného ¢asu
(nestatni organizace, Skolska zafizeni) nejsou koordinovany.

Ucitel ¢i ucitelka ditéte se zdravotnim postizenim mohou vyuzit i informace zvefejiiované na strankach
rodicovskych organizaci sdruzujicich rodiny pecujici o dité s riznymi postizenimi ¢i onemocnénimi.
V nékterych pfipadech lze nalézt i metodicka doporuceni pro vzdélavani déti a zaka s témito druhy
postiZzeni a nemoci (napf. www.svp-vzacnaonemocneni.cz pfinasi informace vyuzitelné pri vzdélavani
déti nemocnych vybranymi vzacnymi onemocnénimi). Nemusi se jednat jen o celostatni organizace,
které uvadime dale v tabulce. Ucitel ¢i ucitelka se miZe obratit na mistni pobocky ¢i mistni rodicovska
sdruzeni v obci ¢i okoli

Tab. ¢. 1.2: Webové prezentace rozhodujicich organizaci sdruzujici obcany se zdravotnim postiZzenim

Obecné www.nrzp.cz (Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR)
www.sancedetem.cz (webova prezentace na podporu déti i se zdravotnim po-
stizenim)

Zrakové postizZeni Podrobny pfehled je uveden v zavéru publikace.

Sluchové postizeni www.snncr.cz (Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR), www.asnep.cz

(Asociace organizaci nesly$icich, nedoslychavych a jejich pratel)

Télesné postiZeni www.svaztp.cz (Svaz télesné postizenych), www.ligavozic.cz (Liga vozickart),
www.paraple.cz (Centrum paraple)

Mentalni postiZeni www.spmp.cz (Spole¢nost pro pomoc lidem s mentadlnim postizenim)

Poruchy autistického spektra | www.apla.cz (Asociace poméhajici lidem s autismem)

Narusena komunikac¢ni www.alos.cz
schopnost
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2 Specifické faktory ovliviujici uspésnost
inkluzivniho vzdélavani zaku se zrakovym
postizenim

PAVLINA BASLEROVA

Dobra zprava tvodem vyplyva z faktu, Ze skupina zakua se zrakovym postizenim je v nasich zemich his-
toricky spolecensky nejlépe prijimanou skupinou lidi ze zdravotnim postizenim.

Proto i integrace déti, zakt a studentt (déle jen Zaci) se zrakovym postiZzenim nenardzi jiz predem
na mozné odmitani ¢i predsudky ze strany pedagog, spoluzakii i rodi¢t téchto spoluzakd, jak tomu byva
napt. u skupiny zaki s mentalnim postizenim ¢i poruchami chovani, které mohou jiz predem ovlivnit
vyznamné cely proces integrace.

Tohoto faktu je dobré vyuzit pfi pripravé integrace, jejiz soucasti by méla byt i ptiprava ttidniho ko-
lektivu na ptichod nového zaka. Vzdy je vyhodné, kdy?z je $kola a tfida vybrana v dostate¢ném predstihu
pred prichodem zaka tak, aby byl dostatek ¢asu na konzultace s pracovniky SPC, ktefi védi, jaka uskali
ptichod zéka s postizenim provazeji, a maji nastroje k jejich eliminaci (pfiprava pracovniho mista zaka,
vybaveni kompenza¢nimi a rehabilitacnimi pomickami, pfiprava organizace vzdélavani, podpora pri
tvorbé IVP, seznameni pedagogického kolektivu s danou problematikou, prace s tfidnim kolektivem...).
V praxi se velmi osvédcuje prakticky nacvik béznych dennich ¢innosti s brylemi a féliemi, které simuluji
jednotlivé zrakové vady. (Zhruba piilhodinova aktivita naptiklad v sebeobsluznych ¢innostech s vyloucenim
¢i vyraznym omezenim naseho zraku nds dokdzZe presvédcit daleko ticinnéji o problémech Zéika se zrakovym
postiZenim nez teoretickd predndska.)

Dalsim pozitivem integrace zakt se zrakovym postizenim je fakt, ze integraci neztézuji ptipadné
architektonické bariéry, jako je tomu napt. u zaka s télesnym postizenim. Pfesto nesmime podcenit fakt,
ze tak, jak zak postupuje $kolni dochazkou, naprosto prirozené se mu zvétsuje ,akéni radius®, ve kterém
se po $kole, jejich soucastech, pripadné i mimoskolnich prostorach pohybuje. To, Ze zvlada bezchybné
orientaci v prostorach, které mu jsou znamé, nas nesmi vést k predpokladu, Ze zvlada orientaci vsude.
S kazdym novym prostorem se musime presveédcit, zda se v ném zak pohybuje bezchybné zejména s ohle-
dem na vlastni bezpe¢nost, pfipadné musime provést nacvik pohybu a orientace v novych prostorach. To
se tyka i zaku slabozrakych.

Je nutné si uvédomit, Ze Zaci se zrakovym postizenim nejsou homogenni skupinou. Je zcela samoziejmé,
ze stejné jako u skupiny intaktnich zaka respektujeme originalitu kazdé osobnosti, psychické zvlastnosti,
uroven sebepojeti a sebehodnoceni, socidlni podminky, rodinné poméry... To vse jsou faktory, které
ovliviiuji uroven $kolni uspésnosti a integrace jako takové. Hlavnim délicim prvkem u skupiny zaku se
zrakovym postizenim vsak pres vSechno ztstava to, zda je zak vzdélavan pomoci cernotisku (to znamena,
ze uroven zrakovych funkci je sice snizend, ale stale vyuzitelna pro $kolni praci) ¢i zda je pro vyuku nutné
zvladnuti Braillova pisma (a to jak Zdkem, tak i pedagogem).

Zvlastnosti vzdélavani zaku slabozrakych i nevidomych jsou podrobné popsany v kapitolach 8 a 9 této
metodiky.

V pripadé, ze pred nami lezi tikol pfijmout do $koly a tfidy zaka se zrakovym postizenim, musime
si predem uvédomit, jaky cil pfed nami lezi. Nasim ukolem neni ochranit tohoto zaka pred nastrahami
bézného Zivota, vytvorit mu umélé podminky, které by ve svém dusledku snizovaly jeho sobéstacnost ¢i
pozdéjsi konkurenceschopnost pti pracovnim uplatnéni. Proto vidy zvazujeme, zda je u¢inna pfitomnost
pedagogického ¢i osobniho asistenta, proto zvazujeme vSechny moznosti, které zabrani vylucovani zaka
z aktivit a ¢innosti, a hledame feseni, ktera mu umozni co nejvyssi stupen zapojeni do Zivota skoly i tfidy
s tim, Ze respektujeme jeho zrakové postizeni.
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2 Specifické faktory ovliviujici uspé$nost inkluzivniho vzdélavani zaka se zrakovym postizenim

I Zdk nevidomy se muzZe ticastnit lyZatského vycviku, pokud mu naptiklad ve spoluprdci s Fakultou télesné
kultury v Olomouci zajistime osobniho instruktora lyZovani - studenta této fakulty.

Nasim ukolem je vybavit Zaka takovymi kompetencemi, které mu umozni prostupnost skolskym sys-
témem az k samotnému cili - profesnimu uplatnéni v dospélém Zivoté.

Inkluzivni vzdélavani neznamena v zadném ptipadé prosté umisténi zaka do prostfedi ,,bézné* skoly,
ale je to proces, ktery mu umozni ziskat vzdélani s vyuzitim podpirnych opatieni v pfirozeném prostredi
rodiny, Skoly a vrstevnického kolektivu.
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3 Specifika zrakovych vad

DAGMAR MORAVCOVA

Uvod

Integrace a jeji vys$si uroven — inkluze osob se znevyhodnénim (v nasem pripadé zaku se zrakovym posti-
zenim — dale ZP) - tzce souvisi s poskytnutim moznosti vychovy a vzdélavani v prirozeném prostiedi ro-
diny a $ir$i komunity mista bydlist¢, moznosti ticastnit se pro vétsinovou spole¢nost béznych vzdélavacich
aktivit, zajmovych krouzki, sportovnich aktivit, ale i zapojeni se do spontanni hry s détmi sousedti. Dobre
vedena integrace stimuluje vyvoj ditéte a vede k ziskani navyka samostatnosti pfi feseni svych potteb.
Vede k prirozené spolupraci a vzajemné pomoci ¢lent uvnitt skupin (Skolni tfida, skupina déti z jednoho
domu, skupina tvorena ¢leny zajmového krouzku, sportovniho oddilu apod.). Vede k ziskani vlastnich
zkusenosti s prekonavanim obtizi, které jednotlivd znevyhodnéni prinaseji (postizeni smyslovych orga-
ni, véetné jejich funkce, télesné postizeni, poruchy reci, neznalost jazyka majoritni spole¢nosti, kulturni
odlisnost apod.). Vlastni zkusenost miize inspirovat nebo se stat impulsem pro nalezeni efektivnéjsich
feSeni v naslednych situacich.

K tomu, aby se integraci déti a zaku se zrakovym postizenim dafilo, by rady prispély i nasledujici radky.

Tato kapitola je koncipovana jako souhrn informaci o celé $ifi znevyhodnéni a z toho vyplyvajicich
specifickych potfteb, které rozmanitost vrozenych a ziskanych zrakovych vad ¢i chronicka onemocnéni
zraku prinaseji. Predpokladame, Ze zejména z ¢asti 3.4 Zrakové vady a jejich funkéni dasledky si ¢tenar
vybere informace, které pro feseni specifickych potieb konkrétniho zaka potfebuje.

Klasifikace zrakového postiZeni je uvedena v zavéru této publikace.

Zpusob prace zaku se zrakovym postizenim

Slabozraci:

Vyuzivaji zrak a pomuicky podporujici rozvoj zraku. Pro usnadnéni zakiim pripravujeme texty ve vétsim
typu pisma na PC nebo zvét§ujeme pracovni listy na kopirce. Kontrast 1ze zlepsit (napf. pro barvoslepé)
prevedenim obrazku a grafti do odstint cernobilé nebo na barevnych ilustracich a mapach zvyraznit detaily
¢i obrysy tmavé modrou nebo ¢ernou konturou. K psani a kresleni pouzivaji zaci syté barevné pastelky
a psaci nacini se $irsi stopou. Pro doplitkovou, samostatnou praci zpocatku prfi zdjmovych aktivitach
vyuzivaji zaci pfedepsané specialni optické pomiicky — SOP (lupy, hyperokulary, dalekohledové systémy)
a elektronické kompenzacni pomiicky (kamerové televizni lupy, ve vyssich ro¢nicich digitalni TV lupy).
Teprve po nabyti dovednosti plynulého ¢teni a samostatnosti v obsluze pomticek 1ze SOP a elektronické
pomiicky pouzivat ve vyuce. Predpokladem pro praci s digitalni TV lupou (PC se specialnimi progra-
my pro slabozraké a prakticky nevidomé uzivatele) je znalost orientace na klavesnici pocitace a nacvik
dovednosti psani desetiprstovou technikou (pokud se nejedna o zaka s obtizemi motoriky prstt rukou).
Doplnkové vyuzivame také pomucky podporujici i jiné smysly a zajistujici ucelené vjemy: trojrozmérné
(3D) nazorné pomticky, hmatné kontury, hlasovy vystup. Pfi ptipravé vyuky pfedem zjistime, zda napi-
sy na tabuli jsou dostate¢né pro zdka kontrastni, zda se tabule z jeho thlu pohledu neleskne (napft. bila
magnetickd) a zaka neoslnuje, zda zak na prezentované pomticky nehledi proti zdroji svétla a zda zak ze
svého mista je schopen pokyny, texty a informace precist. Pokud ne, tak mu umoznime se pfiblizit nebo
zadame instrukci ¢i text do lavice.

Tézce slabozraci az prakticky nevidomi:

a) Vyuzivaji zrak a pomucky podporujici rozvoj zraku jako slabozraci, ale s vétsim zvétsenim a kontras-
tem. K vyuce lze pouzivat sklopnou desku lavice nebo stojanové tabule, postavené vedle lavice. Zak
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3 Specifika zrakovych vad

pise kfidou nebo silnym fixem, vypracovava zadané ukoly na své tabuli. Obdobné lze pouzit i velké
trhaci bloky.

b) Podle potreby a naroc¢nosti vyuky zak soucasné vyuziva uc¢ebni pomicky vyuzivajici pfijem informaci
ostatnimi smysly a podporujici jejich rozvoj: 3D a 2D nazorné pomiicky, hmatné kontury, hlasovy
vystup. Podle zavaznosti diagnézy u zaki s progresivnim onemocnénim a zaki prakticky nevidomych
je potreba vcas zahdjit pfipravu hmatu predchazejici ¢teni reliéfnich obrazka a nacviku Braillova bo-
dového pisma. Na zakladé doporuceni ocniho lékare pristupujeme k zahajeni vyuky Braillova bodo-
vého pisma, vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu s bilou holi a nacviku souvisejicich
dovednosti orientace podle zvukovych majacka, tyflografickych planka a dalsich potfebnych pomticek.
Tato skupina zakt pouziva také elektronické pomucky: digitalni TV lupy nebo digitélni ¢teci zafizeni
s hlasovym ¢i hmatovym vystupem, zaznamniky s hlasovym ¢i hmatovym vystupem, MP3 prehravace,
diktafony a elektronické orienta¢ni pomticky podle povahy a progrese jejich diagnézy a tim ovlivné-
ného znevyhodnéni.

Nevidomi:

Vyuzivaji pomucky podporujici rozvoj a vyuziti hmatu, sluchu, chuti, vhimani polohy, pohybu, tepla,
chladu. Pro uceleni vjemi a komplexnosti informaci pouzivame trojrozmérné (3D) i dvojrozmérné (2D)
nazorné pomiicky. Hlavnim zdrojem informaci jsou realné predméty pro zpfistupnéni hmatovych pred-
stav, dale jejich reliéfni podoba (obrazky a planky ve vy$sim reliéfu z rozdilnych materialti aZ po hmatné
kontury a texty psané Braillovym pismem).

Pfi vytvareni textd zpocatku pripravujeme nazorné jednoduché, vysoké, dobfe hmatné reliéfni zob-
razeni. Texty vytvarime s vétsimi rozestupy radki na foliich, pozdéji s niz$im reliéfem na papiru a tepr-
ve nasledné oboustranné psané. Dal$im soucasné pouzivanym zdrojem informaci jsou digitalni zdroje
informaci pfistupné hlasovym vystupem (vyuzivané prostiednictvim zaznamnikd, digitalnich ¢tecich
zafizeni — pocitacli s programy pro osoby se zrakovym postizenim, ¢tecek a dalsich pomticek, napi. MP3
prehravaci nebo diktafont). Soucasti digitalnich ¢tecich zafizeni jsou hlasovy a hmatovy vystup (braillsky
terminal - fadek - zobrazovac). Nezbytnym predpokladem prace s digitalnim ¢tecim zafizenim a PC je
znalost orientace na klavesnici a desetiprstové techniky psani. Jiz od predskolniho véku vyuzivame ptiro-
zenych pomticek rozvijejicich orientaci ditéte a pfipravujeme jej na samostatnost v pouzivani orienta¢nich
pomtcek a technik prostorové orientace a samostatného pohybu. Nacvik chize s bilou holi zatazujeme
po zvlddnuti orientace bez pomticek jiz v po&ate¢nich roénicich ZS.

Specialni optické pomucky (SOP) zakovi vyzkousi a predepise specialista S4 (o¢ni 1ékat s prislusnou
kompetenci), pracujici v konkrétnim regionu. Doporuceni k vyzkouseni a predpisu vystavi osetiujici o¢ni
lékaf, ktery preda kontakt na pracovisté lékare S4.

Elektronické kompenzacni pomiucky je potieba vyzkouset na specializovanych pracovistich (informace
o jejich regionalni dostupnosti preda prislusné SPC). Na kompenza¢ni pomucky prispiva socialni systém.
Zédosti o piispévek na jejich pofizeni je potfeba uplatnit na piislusném uradu prace. Vzdy je nutné dolozit
vyzkouseni pomucky a lékafskou zpravu s doporucenim pomiicky.

Typ bilé hole predepise na poukaz osetfujici ocni nebo prakticky lékar. Je potieba zvolit typ podle potieby
pouziti hole (htil orienta¢ni, signaliza¢ni, pfipadné opérnou u zaka s poruchou mobility), vybrat provedeni
hole (jednodilna, skladaci, teleskopicka), material hole (aluminiova nebo kompozit), vyzkouset délku hole
(orienta¢ni hul: délka od sterna — spodni ¢ast hrudni kosti k podlozce, signaliza¢ni hul se pouziva jako
nesena htil, nedotyka se zemé¢, je kratsi). Délka opérné hole se méri od kycelniho kloubu dolt k podlozce.
Spravné pouzivani bilé hole je soucasti vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu.
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3 Specifika zrakovych vad

3.1 Vliv zrakového postizeni na vyvoj ditéte

3.1.1 Rany vék (0-3 roky)

Senzitivni periodou je oznacovano celé obdobi vyvoje zrakovych funkci a oka, véetné doby do ukonéeni
vyvoje binokularnich funkei (schopnosti pouzivat soucasné obé o¢i a zpracovat v mozku obraz vidény ze
dvou riznych Ghla v prostorovy viem - stereovidéni). Po narozeni ditéte (prvnich Sest tydni) je oznaco-
vano ,latentni fazi senzitivni periody“. V tomto obdobi je podle poznatki soucasné védy doporuceno
redit prekazky v optické ose, které zptisobuji neostry obraz na sitnici oka, a v¢as odhalit dalsi pfipadné
problémy, které brani rozvoji fixace.

Pokud se v obdobi senzitivni periody, zejména v jeji pocatecni fazi, zavazna zrakova vada neodhali
a zrakova stimulace se v¢as nezahaji, vznika v pfipadé oboustranného postizeni nystagmus (zaskuby
o¢i) nebo bloudivy pohyb o¢i (bezdééné, nekoordinované pohyby o¢i). Nedostate¢nou fixaci na o¢ich
s nystagmem nebo bloudivym pohybem provazi amblyopie (tupozrakost). Oci se v diisledku nedosta-
tecnych zrakovych podnétii pro fixaci prestavaji rozvijet.

Bez specidlnépedagogické podpory a zejména bez zrakové stimulace se takové dité zacne ve vyvoji
opozdovat. Rozvoj pohybu ditéte je zavisly na motivaci k vyhledavani informaci. Jestlize dité nevnima zra-
kové podnéty (osoby, zvifata, predméty a véci ve svém okoli), nezacne se jich dozadovat. Naopak si samo
podnéty zacne vytvaret (dumlat si prsty, koncetiny, vytvaret grimasy, mackat si oci, kyvat se a jinak pohybo-
vé stimulovat). Vyznamnou oblasti vyvoje osobnosti ditéte je oblast emocionalni a socialni. Nedostatecny
o¢ni kontakt s matkou a s osobami pecujicimi o dité mize podnitit vznik poruch v emociondlni (citové)
oblasti u ditéte (jako je izolace, osaméni, ztrata kontaktu s pecujici osobou). Emoc¢né stradat maze i matka
ditéte (z nedostate¢né reflexe ditéte na jeji mimické projevy i na jeji podnéty ke komunikaci). Tyto zavazné
ditéte mtize mit vliv na izolaci rodiny vici okoli, a dokonce i jeji vyfazeni ze spolecnosti. Proto je zadouci
zajistit komplexni pristup k feseni potfeb rodiny s ditétem se zrakovym postizenim.

Zrakovou stimulaci je nutné zahajit okamzité po zjisténi zrakového postizeni ditéte. Zajistime ji ipravami
prostfedi, podporujicimi rozvoj zrakovych dovednosti a vybérem aktivit, které vyuziti zraku umoznuji
a zaroven podporuji také rozvoj kompenzac¢nich smysla - sluchu, hmatu, ¢ichu, vnimani polohy a pohybu
i tepelnych vlastnosti predméta. Stimula¢ni hracky v dosahu ditéte podporuji jeho interakci s okolim.
Pouzivame hracky barevné i cernobilé, zajimavé také pro hmat a sluch. Podporujeme pfirozené komuni-
ka¢ni prostredi rodiny s ditétem, vytvareni socialnich vztahti uvnitf rodiny i mimo ni. V této fazi vyvoje
ditéte pomohou rodiné potfebnymi informacemi poradci stredisek rané péce (SRP). Ve spektru sluzeb
poskytuji stfediska i zrakovou stimulaci. Ta pfedstavuje zejména uceni ,,uméni se divat®, vyhledavat
a dozadovat se zrakovych informaci. Pracovnici stfedisek poradi, jak navodit pfirozené ziskavani infor-
maci upravami prostredi, doporuci vhodné hracky pro dité (z hlediska barevnosti, velikosti, tvart, jejich
kontrastu proti pozadi a jejich dostupnosti v potfebné vzdalenosti). Jiz v raném véku lze predepsat ditéti
optické pomtcky. Lékat doporuéi bryle nebo kontaktni ¢ocky (KC), lze-li jimi korigovat zrakové vada
a lze-li jimi podpofit rozvoj zraku.

3.1.2 Predskolni vék

Od predskolniho véku je vhodné slabozrakému ditéti poskytnout specialni optické pomiicky a na-
ucit je pomicky vyuzivat. Specialni optické pomticky doporuci a predepise o¢ni lékar S4, bézné optické
pomucky (bryle, kontaktni ¢ocky, filtry) doporudi a predepise osetfujici o¢ni l1ékar. Zajisti se tim ditéti
nejlepsi podminky pro vyvoj zraku. Pokud dité optické pomicky odmita, zjistime, zda okluzor nebo
bryle nedrazdi citlivou pokozku v oblasti nosu a o¢i, zda stranicky bryli netlaci. Drazdi-li dité v oku
kontaktni ¢ocka, provéfime, zda neni nasazena obracené nebo neni poskozena. Pokud dité odmita bryle,
ackoli bylo ke zrakové praci na blizko motivovano zajimavymi hrackami, knizkami a ¢innostmi po dobu 2
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3.2 Zrak

meésictl, doporucujeme bryle zméfrit, zda jsou zhotoveny podle predpisu lékare. Jsou-li zhotoveny spravné,
a presto je dité stale odmitd, informujeme osetfujiciho o¢niho lékare. Setkame se nékdy i s urputnym vzdo-
rem malych déti vici cemukoli, co pokryva jejich hlavu (dité snima i ¢epici). Pro déti mtize byt aplikace
lécebné pomticky neptijemna (naplastovy okluzor nebo kontaktni ¢ocka okluzni — tmava). Najednou dité
vidi hife, protoze cvici horsi oko, nebo je v rozhledu omezené. Dulezité je zachovat k ditéti citlivy a las-
kavy pristup, vyuzit motivaci k atraktivnim ¢innostem (které jsou k dispozici pouze pri okluzi), nesetfit
pochvalou a povzbuzenim. Poskytnout dostate¢né kontrastni a barevné vjemy, kompenzujici snizenou
zrakovou ostrost cviceného oka (napft. zahdjit cviceni nejdfive na svételném panelu s cernobilymi a syté
barevnymi prosvétlovanymi predméty a postupné, podle vysledki cviceni, snizovat kontrast, az docilite
rozli$eni kreslenych c¢ar a obrazki bez zvyseného kontrastu na bézné pracovni desce). Jiz v dobé kolem
tretiho roku véku slabozrakym détem umoznujeme seznamit se s kamerovou televizni lupou. Je zadouci,
aby mobhly stejné jako jejich vrstevnici prohlizet leporela, prvni knizky a casopisy. Kamerova televizni
lupa také pomitize predvést trojrozmérny predmét umistény pod lupou v plosném zobrazeni na monitoru.

Pokud se v obdobi do 3 let ditéte v¢as nezahaji zrakova stimulace a zrakovy vycvik, v pozdéjsim
véku je uspéch na lécbu amblyopie mensi. Po 6.-8. roku jiz zmény zptsobené amblyopii nelze odvratit,
vétsinou se pri preruseni okluzni terapie cvicené oko zase zhorsi. Zrakova ostrost amblyopického oka
zistava trvale sniZena.

Obr. ¢. 1 Stimulacni desky podporujici zajem o zrakové vijemy

———

3.2 Zrak

Zrak je dominantnim smyslem v pfijmu informaci z vnéjsiho svéta. Proces uceni, zejména v détstvi
a ve $kolnim véku, je zavisly na moznosti prijimat kvalitni informace. V¢as nezjisténé, nerehabilitované
¢i nekompenzované poruchy zrakovych funkci, véetné poruch zpracovani zrakovych vjemd, vyznamné
komplikuji proces uceni.

Jak odhalit obtize zptsobené poruchami zrakovych funkci ¢i jejich zpracovanim?

Jak orientacné zjistit, Ze se jedna o poruchy zrakovych funkci?

Co v8e vnimame zrakem?
Ostré vidéni ndm umoznuje odlisit jednotlivé objekty soucasné vidéné v celé $iti zorného pole. Schopnost
zaostfeni oka na rtizné vzdalenosti (akomodace) ma vyznam pro ¢innosti odehravajici se nejen ve tridé
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prfi vyuce (Cteni, psani, sledovani tabule, sledovani ucitele), ale v nasem kazdodennim zivoté pfi stolovani,
osobni hygiené, pohledu do zrcadla, hie se stavebnici na podlozce, pfi praci na pocitaci, pfi nakupovani,
zajmovych aktivitach, pfi orientaci v dopravnich situacich i pfi rozliSovani osob a objekti, které pri po-
hybu v prostoru mijime.

Prostfednictvim kvalitniho binokularniho vidéni a stereopse (prostorového vidéni pfi souc¢innosti
obou o¢i) vhimame prostor, poznavame blizsi i vzdalené objekty a hodnotime nasi soucasnou polohu
vici okolnimu prostredi. Vyhodnoceni nasi polohy viici okoli ndm umozni véas reagovat na prekazky.
Stereopse usnadnuje nasi orientaci a zejména odhad lomenych a nerovnych ploch (jako jsou schody, pro-
hlubné, vystouplé parapety a jiné prekazky vidéné v zorném poli). Dobra binokularni spoluprace (obou
oc¢i) je tedy také dilezita pro nas bezpecny pohyb prostorem kolem nas.

Spolupraci obou oci pfi pohledu na blizko umoznuje akomodace a konvergence. Tato spoluprace
je predpokladem dobrého sledovani radky (tzv. tracingu) a prechodu na dalsi fadku (trackingu). Pri
nedostatecném konvergenc¢nim souhybu, pfi stiidavé fixaci pravého a levého oka, tedy pri nedostatecné
binokularni spolupraci, nejsou vytvoreny podminky pro plynulé ¢teni textu v fadcich. Obraz z pravé-
ho a levého oka je rozdilny. Pokud nedojde soucinnosti obou oci ke spojeni obrazu, nejsou vytvoreny
idedlni podminky pro plynulé sledovéni znakd (pismen) v fddku. Zaci s poruchami binokulrni spolu-
prace mohou mit velké problémy v plynulosti ¢teni v fadku, pfi prechodu z jednoho fadku na druhy i pri
orientaci v textu.

Barevné vidéni zprostiedkovava prijemné zazitky z vnimani velké skaly barev, podporuje nasi orientaci
v prostoru kolem nas i na plo$e pracovniho stolu a v pracovnim sesité. Barevné zobrazeni a sytost barev
v prostoru usnadnuje odlisit umisténi predmétt v prostoru a odhadnout hloubku prostoru a vzdalenosti
pfedmétd v ném.

Schopnost ¢ernobilého vidéni za Sera ndm umoznuje orientovat se za velmi malé intenzity svétla, v noci
prfi svitu mésice ¢i ru¢ni svitilny, ale i v zimé pri casném soumraku, pfi nedostatku osvétleni a vseobecné
ve vecernich hodinach. Dobra schopnost ¢ernobilého vidéni za Sera je potrebna i pfi orientaci v kiné,
divadle, orientaci ve tfidé pfi promitani prednasky pfi souc¢asném zatemnéni tridy.

Schopnost adaptace zraku na tmu ¢i na svétlo umoznuje pohyb riizné osvétlenymi prostorami (prechod
z chodby uvnitf budovy na osvétlenou ulici a naopak, z promitaci mistnosti ¢i divadla do osvétlenych pro-
stor budov a na ulici). Adaptace zraku na rozdilné svételné podminky je potfebna pro bezpecny prechod
méné osvétlenymi prostorami $koly, do tfidy a naopak (stejné pro pohyb chodbami v suterénu, pristupu
k dilnam, pristupu k télocvi¢né apod.).

Dobra adaptace zraku umoznuje sledovat monitor pocitace ¢i projekei na projekénim platné a prejit
pohledem na oblicej pfednasejiciho.

Citlivost zraku na rozpoznani malo kontrastnich objekti v naSem zorném poli podporuje nasi
orientaci, umoznuje ¢ist podbarveny text, text psany na recyklovany tmavsi papir nebo text vytistény
vypsanou paskou psaciho stroje ¢i tiskarny.

Zpracovani informaci vhimanych zrakem se odehrava v mozku. Informace, pfichazejici ze sitnic
obou o¢i zrakovymi nervy, jejichz vlakna se v chiasma ¢aste¢né kfizi, jsou déale vedeny pravym a levym
optickym svazkem do pravého a levého corpus geniculatum laterale. Odtud se nervova vlakna véjirovité
rozbihaji v tzv. optickou radiaci a sméruji do primarniho zrakového centra v tylnim laloku. Tam jsou
zrakové informace vyhodnocovany a dale prevadény do vyssich etazi mozku.

Mozek informace vyhodnocuje a véas na né reaguje. Dovede skladat i netiplné informace (vyhodnoti
objekt v zorném poli - i kdyz jej nevidime cely). Prostfednictvim spoluprace riiznych oblasti mozku
dovedeme rozpoznavat i specifické odli$nosti — napriklad tvare osob nasi etnické skupiny - i kdyz tvare
cizinct (jiného etnika) se nam mohou zdat velmi podobné.

Dovedeme rozpoznat typické znaky pisma (i kdyz v ném existuji velké odli$nosti, charakteristic-
ké pro konkrétni rukopis).
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3.3 Omezeni vyplyvajici ze zrakového postizeni

Vycet zrakovych funkci, véetné slozZitosti zpracovani zrakového vjemu v mozku, svéd¢i o naro¢nosti
procesu zrakového vnimani. Poruchy jednotlivych funkci na drovni sitnice, pfenosu a zpracovani in-
formaci mohou prinaset mnozstvi obtiZi, které vyznamné ovlivni vnimani a nasledné i proces uceni.

Poruchy zrakovych funkci si uvédomime pouze tehdy, pokud se nam zrak nahle vyrazné zhorsi.
Zrakovou vadu vrozenou ¢i pozvolné ziskanou si vétSinou déti uvédomi az v souvislosti porovnavani
sebe s vrstevniky. ObtiZe pri $kolni praci (chyby v opisovani z tabule, zaména pismen, neupravené pismo,
psani mimo linky, obtiZe v napsani ¢isel pod sebou, nepfesné rysovani, domysleni slov, problém prechodu
z jedné radky na nasledujici fadku pfi ¢teni, problémy orientace na plose i mimo ni) mohou byt zaméro-
vany za nedbalost, nepozornost, nedtislednost az neochotu ptistupovat zodpovédné k tkoliim. Narazeni
do objekt nebo opozdéna reakce na prekazku mohou byt zaménovany za nemotornost, hyperaktivitu,
nesoustfedénost a mohou vést k ¢astym traziim. V lepsim pripadé jsou diagnostikovany vyse popsané jevy
jako oblasti specifickych poruch uceni ¢i syndrom ADHD. Ale i specificky typ hyperaktivniho pohybu
ditéte v mistnosti mize vyplyvat z potfeby zmapovat si prostor pro usnadnéni orientace v ném. Pokud
dité, v dasledku centralni poruchy zraku, neni schopno rozliit a urcit nehybné pfedméty v nezndmém
prostiedi, kompenzuje potiebu orientace pohybovou aktivitou a ostatnimi kompenza¢nimi smysly.

Déti si nedovedou predstavit, jak vidi ti, ktefi vidi 1épe. Proto je dulezité znat projevy chovani, které
mohou upozornit na moznou pritomnost poruchy nékteré ze zrakovych funkci ¢i poruchu zpracovani
zrakového vjemu.

3.3 Omezeni vyplyvajici ze zrakového postizeni

Kde vSude miiZze mit zrakovy organ problém?

v Cdsti senzorické (zrakové smyslové)

« periferni (o¢ni bulby, pridatné organy: vicka, spojivky, slzné ustroji, okohybné svaly)
o ve zrakové draze

« ve zrakovém centru

v édsti motorické (pohybové)

« v okohybnych svalech

« v okohybnych nervech a jejich jadrech
« v motorickych centrech mozkové kiry

Problémy v oblasti motorické ovliviiuji oblast senzorickou a naopak. Problém ale miize zasahovat
primarné do obou oblasti najednou.

3.3.1 Snizena zrakova ostrost

SniZena zrakova ostrost (vizus) omezuje orientaci, pohled do dalky i do blizka. Vyrazné omezuje, a tim
komplikuje jemnou detailni praci (¢teni, psani, rysovéni, orientaci na strance). Vyrazné omezuje orientaci
v dopravni situaci, pfechazeni vozovky, reakci na prekazky, véetné odhadu vzdalenosti prekazky i rychlosti
jejiho priblizeni (napt. dopravniho prostfedku). Snizend zrakova ostrost ovlivituje samostatny pohyb
zejména v neznamém prostredi.
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3 Specifika zrakovych vad

Obr. ¢. 2 Simulacni bryle Obr. ¢. 3 Simulacni félie

Slouzi k predvedeni snizeni zrakové ostrosti v disledku onemocnéni.

Obr. ¢. 4 Zjisténi fixacni vzdalenosti u kojence Obr. ¢. 5 VySetfeni zrakové ostrosti metodou
preferential looking

Obr. ¢. 6 VySetfeni u paravanu
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3.3 Omezeni vyplyvajici ze zrakového postizeni

Obr. ¢. 8 a9 Testy pro vysetieni zrakové ostrosti do dalky i na blizko pro déti predskolniho a mladsiho
$kolniho véku

3.3.2 Okulomotorické poruchy
Poruchy o¢ni pohyblivosti

Silhani - strabismus (konvergentni nebo divergentni) — souvisi bud's refrakénimi vadami (myopie, hyper-
metropie, astigmatismus) nebo s poruchami funkce okohybnych svalt (poskozeni svali nebo onemocnéni
vedouci k obrné svalil) nebo s poruchami inervace téchto svalti (onemocnéni vedouci k nedostatecnému
vedeni nervového impulsu ke svalu). Silhani komplikuje vidéni na blizko i do dalky.

Nystagmus (kmitavy pohyb oc¢i) zhorsuje ostré vidéni a detailni praci, ale i orientaci v dalce. Pfi zvyse-
nych narocich na zrakovou praci, pfi psychické namaze, zatézi a ve stresu mutize dojit u osob s nystagmem
ke zvyseni frekvence kmitt.

3.3.3 Casteéna nebo absolutni porucha barvocitu

Cdstecnd nebo absolutni porucha barvocitu omezuje orientaci v prostoru i na plose. Absolutni ztrita
barvocitu neumoziuje orientovat se v barevném nekontrastnim prostfedi (napt. nalézt syté barevny mic
na travnaté plose), precist barevné (napr. cervené a syté oranzové) pismo na LCD displejich v dopravnich
prostredcich, ale i orientovat se na mapé¢, v nekontrastnim pracovnim sesité. Ztrata barvocitu komplikuje
$kolni praci v pfedmétech - oborech, kde je zachované vnimani barev dulezité (napt. zemépis, vytvarna
vychova, télesna vychova — kontaktni sporty). Absolutni ztrata barvocitu byva spojena se silnou svétlo-
plachosti.
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3 Specifika zrakovych vad

Obr. ¢. 10 Barevné zobrazeni

3.3.4 Slzeni

NIV

Slzeni muZe zapficinit zvy$ena citlivosti o¢i na prach nebo alergeny, také mize byt nasledkem oslnéni
nebo muze souviset s onemocnénim pridatnych organi oci (spojivky, slzné kanalky, vicka) i jinym cel-
kovym onemocnénim organismu. Slzeni mize pfechodné zhorsovat zrakovou ostrost, a tim ovliviiovat
i orientaci v naro¢nych podminkach.

3.3.5 Bolesti hlavy, slzeni nebo paleni oci
Bolesti hlavy, slzeni nebo paleni o¢i, zptisobované zvysenou zrakovou namahou vyéerpanim, mohou
snizovat pracovni vykon.

Planujeme-li pro zZaky narocné pohybové aktivity, které k témto projeviim mohou vést, doporuc¢ujeme
vidy poradit se predem s jejich oSetfujicim lékafem.
3.3.6 Vypadky zorného pole, jeho zuzeni ¢i ztrata poloviny zorného pole

Vypadky zorného pole, jeho zuzeni ¢i ztrata poloviny zorného pole vyrazné komplikuji orientaci v pro-
storu.
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3.3 Omezeni vyplyvajici ze zrakového postizeni

Vypadky zorného pole provazeji stavy pri odchlipent sitnice, pfi degenerativnich zménach sitnice, pri
onemocnénich zrakového nervu (zanétlivych onemocnénich i glaukomu, pfi preruseni zrakové drahy nebo
pfi poskozeni mozku v oblasti optické radiace nebo zrakového centra). Vzdy je nutné urgentné vyhledat
1ékare. V¢asné osetfeni mize Caste¢né zachranit a stabilizovat vidéni, s prodlevou se $ance na zlep$eni
stavu sniZuje.

Obr. ¢

3.3.7 Proménliva ostrost vidéni v priibéhu dne

Proménliva ostrost vidéni v pribéhu dne mtize provazet vrozené vady o¢i u onemocnéni, souvisejicich
s poruchami svétlo¢ivné tkané sitnice, osob svétloplachych (zvysena citlivost na oslnéni) a Seroslepych
(pti zhorSeném vidéni za $era) nebo v prostredi s nedostate¢nym osvétlenim.

S proménlivou zrakovou ostrosti se miizeme setkat i pfi poruse stability cocky v pouzdre (pfi vrozeném
vadném postaveni cocky — dg. ectopia lentis). Vadné postaveni ¢o¢ky méni dioptrickou hodnotu optického
systému, stav je obtizné korigovatelny optickymi pomuckami.

3.3.8 Porucha adaptace na svétlo a tmu

Svétloplachost byva soucasti nékterych vrozenych vad oka a optického systému. Jde o zvysenou citlivost
oka ¢i obou o¢i na svételné zareni. Se svétloplachosti se setkame pfi zanétlivych onemocnénich o¢i, u de-
generativnich onemocnénich centralni ¢asti sitnice (makuly), u nedostatku pigmentace o¢niho pozadi
(u raznych forem albinismu), u barvosleposti, pti vysoké kratkozrakosti, pfi atrofiich optického nervu,
u diabetickych zmén sitnice — pii retinopatii a u dal$ich onemocnéni. U svétloplachych lidi dojde snadno
k oslnéni a ztraté orientace. Oslnéni komplikuje adaptaci svétloplachych osob pii pfechodu z neosvétlenych
prostor do osvétlenych, z budovy mimo budovu apod.

Seroslepost mize byt projevem nedostatku vitaminu A, ale s touto piic¢inou se setkdme spise v rozvojo-
vych zemich svéta. V nasi populaci je Seroslepost ¢astéji spojena s vrozenym degenerativnim, nejcastéji
geneticky podminénym onemocnénim sitnice (onemocnéni zasahuje vrstvu sitnice se svétlo¢ivnymi
bunkami - ty¢inkami). Soucasné s pokracujicim ubytkem citlivosti svétlo¢ivnych bunék v periferii sitnice
dochazi k zuzovani zorného pole smérem k jeho centru az k tzv. trubicovému vidéni.
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3 Specifika zrakovych vad

Porucha citlivosti na kontrast souvisi se zhorsenim zrakové ostrosti, se snizenim citlivosti svétlo¢ivnych
bunék sitnice, také s postupujicim snizenim funkce pfenosu informaci ze sitnice nervovymi vlakny.

Porucha zpracovani zrakovych vjemi (tzv. centralni porucha zraku — Cerebral Visual Impairment). Mtze
jit o izolovanou poruchu (napt. crowding problém neboli simultanni agndzie — kdy ma doty¢ny snizenou
schopnost az ztratu rozliseni v ¢lenitém, tzv. nahlouc¢eném prostredi v textu na strance i v prostoru kolem
sebe). Poruchy zpracovani - agnézie — mohou podle lokalizace poskozeni zrakové drahy a oblasti v mozku
zahrnovat i vice oblasti, napf. schopnost rozpoznat pismo, ¢isla, znaky, obliceje, pfedméty v pohybu nebo
naopak nepohyblivé, tzv. statické predméty, schopnost rozpoznat barvy, schopnost napodobit predvedeny
pohyb, schopnost pravolevé orientace, orientace na plose, v prostoru a dalsi dovednosti.

3.4 Zrakové vady a jejich funk¢ni disledky

Ty

Zrakové vady, se kterymi se setkavame u déti, zaki a mladistvych, lze rozdélit na vrozené a ziskané.

v ”

3.4.1 Poruchy binokularniho vidéni

Amblyopie, strabismus, porucha akomodace a konvergence a absence stereopse jsou poruchy, které v za-
vislosti na zachované zrakové ostrosti negativné ovliviiuji ¢teni, koordinaci oko-ruka, graficky projev
zaka, odhad prekazek i orientaci v neznamém prostredi.

Amblyopie nastane v disledku nedostatku zrakovych podnétti u vyvijejiciho se oka. Vznika v obdobi
vyvoje zraku v tzv. ,senzitivni periodé®, v obdobi od narozeni ditéte do 6-8 let véku. Proto je nanejvys
dilezité pii pochybnostech o spravném vyvoji zraku ditéte vcas vysettit jeho zrakovou ostrost. Zrakovou
ostrost kazdého oka zvlast Ize vysetfit jiz u 2mési¢nich kojencti metodou ,,preferential looking®. Stejnou
metodou Ize vysetfit zrakovou ostrost i u déti nekomunikujicich, neslysicich, u déti s tézkym kombinova-
nym postizenim i u déti s mentdlni retardaci. V¢asné odhaleni amblyopie umoznuje v¢as zahdjit zrakovou
stimulaci a podpotit vyvoj zraku ditéte.

Zrakovou ostrost déti sleduji pfi preventivnich prohlidkach prakticti 1ékafi, ti doporuci k vysetfeni
na oftalmologické pracovisté. Zrakovou ostrost kojencti, malych déti, nekomunikujicich pacienti, obtizné
vySettitelnych pacientl a pacientl s viceCetnym postizenim vysetfuji zrakovi terapeuti.

Strabismus ($ilhavost) je porucha paralelniho postaveni obou o¢i. U malych déti se nejcastéji setkame se
strabismem pfi pohledu na blizko a tchylkou jednoho nebo obou o¢i smérem nasalnim - k nosu. Lé¢ba
vétsinou souvisi s predpisem bryli a doporucenim pro okluzni terapii a pleopticky vycvik (cviceni hor-
$tho oka pfi zakryti lepstho oka). Nékdy lékatr doporuci stfidavé cvicit obé oci. Vzdy je potieba zahajit
cviceni véas podle pokynii l1ékafe a necekat, az si na cviceni vzpomene dité. U déti s neurologickou
anamnézou (mozkové obrny, epilepsie apod.) se miizeme setkat se Silhanim smérem temporalnim (smér
vné obliceje k uchu). I u téchto déti je potfeba postupovat podle pokynii lékare. Zakryti lepsiho oka
okluzorem muze byt pro dité nepfijemné, zhors$i mu orientaci. Je nutné motivovat je k cviceni, vybirat
ukoly, které je v horsich podminkach schopno zvladnout. Obtiznost rozli$eni postupné zvysujeme. Nékdy
je nutné pri tézké amblyopii zacit s rozliSenim barevnych svétel v temném prostredi a navazat hrou
s prsvitnymi barevnymi pfedmeéty na svételném panelu. Teprve po rozliseni detaild v mimorddném
kontrastu lze nasledovat ¢innostmi u stolecku za denniho svétla a pouzivat barevné predméty (mozaiky,
stavebnice, korale apod.) na méné kontrastni podlozce. Operaci strabismu musi zvazit a doporucit lékar.
Lékari pristupuji k operaci tehdy, kdyz brylova korekce a cvic¢eni o¢i nestaci k 1é¢bé strabismu. Vétsinou
operaci strabismu predchdzi cviceni jednoho nebo obou o¢i.
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3.4 Zrakové vady a jejich funk¢ni diasledky

Porucha akomodace a konvergence a absence stereopse spolu tuzce souviseji. Akomodaci (zaostfeni
¢ocky na blizky bod) umoznuji svaly uchytu ¢ocky v pouzdre jejim vyklenutim pro pohled na blizko.
Pro pohled do délky se ¢ocka zase zplosti. Operativnim odstranénim ¢ocky (napriklad pti zakalu cocky)
a jejim nahrazenim ¢ockou umélou tuto schopnost oko ztrati. Pohled na rtizné vzdalenosti je potom fesen
bifokalnimi nebo multifokalnimi skly v brylich.

Konvergenci (fixaci obou o¢i do jednoho bodu pti pohledu na blizko) podminuje bezchybna spoluprace
obou o¢i. Schopnost vidét objekt obéma o¢ima soucasné (pti pohledu z rozdilného uhlu) vede k pro-
storovému vjemu - stereopsi. Pfi nedostatecné spolupraci obou o¢i dochazi k dvojitému vidéni (diplopii)
u jiz vyvinutych oci. V dobé vyvoje oka (v détském véku) dojde k utlumu (amblyopii) slabsiho oka.

Nystagmem nazyvame bezdécné rytmické pohyby oci vykonavané v jednom nebo i nékolika pohle-
dovych smérech. Vznika poruchou tonické inervace okohybnych svald, ktera je fizena soumérné z obou
polovin CNS, z obou labyrintti a z obou sitnic. Klasifikace nystagmu podle povahy pohybu: horizontalni
(horizontalis), vertikalni (vertikalis), krouzivy (rotatorius), ¢asty je i Sikmy (diagonalis) nebo cirkularni.
Podle intenzity zaskubového nystagmu se rozlisuji 3 typy: L. typ je patrny jen pfi pohledu ve sméru rychlé
slozky, u II. typu jsou zaskuby zfejmé i pfi pohledu vpred a akcentuji se ve sméru rychlé slozky a III. typ
predstavuje mirny nystagmus pfi pohledu ve sméru pomalé slozky, zfetelnéjsi ve stfednim postaveni
a nejvyraznéjsi ve sméru rychlé slozky. Pfi hodnoceni nystagmu sledujeme amplitudu a frekvenci zasku-
ba. Zavislost intenzity nystagmu na pohledovém sméru vede ¢asto ke kompenza¢nimu postaveni hlavy.
Pacient staci hlavu ve sméru rychlé slozky.

Nystagmus je v nékterych pripadech fyziologicky:

o Nystagmus fixacni je za béZnych pomérii makroskopicky neviditelny. Zietelny byva naptiklad v krajnim
pohledovém sméru pti delSim udrZovini (nejméné 30 sekund) pri inavé oka jako drobny zdskubovity
nystagmus v pohledovém sméru.

o Optokineticky nystagmus (OKN) vznikd spontanné pri sledovani naptiklad krajiny z jedouciho vlaku.
Diagnosticky k potvrzeni funkce oka se pouziva vybaveni OKN sledovinim otdceni pruhovaného bubnu
nebo pruhovaného kotouce.

o Experimentdlni vestibuldarni nystagmus je vybavny u vsech zdravych lidi. Adekvatnim podnétem k vyba-
veni je zména rychlosti pohybu hlavy.

Patologicky nystagmus:

« Vrozeny nystagmus je podminén senzorickou nebo motorickou poruchou. Pfi poruse senzorické
vznika okulogenni, byva neurologickou odpovédi na zhorsenou moznost nebo nemoznost fixace z di-
vodu amaurézy oka nebo v diisledku prekazky v optické ose (naptiklad u katarakty) nebo v diisledku
nedostatecné funkce svétlocivnych bunék u achromatopsie, albinismu, u retinopatie nedonosenych
i u atrofie papil optického nervu.

« Latentni nystagmus je zvlastni formou vrozeného nystagmu, je patrny jen pri okluzi jednoho oka. Je
vzdy zaskubovy a sméfuje rychlou slozkou k okludovanému oku. Zrakova ostrost — vizus — kazdého
oka zvlast je vétsinou horsi nez binokularni.

o Ziskany nystagmus je bud neurogenni nebo vestibularni. Vétsinou byva spojen s jinym onemocnénim,
jako jsou poruchy CNS, nadorova onemocnéni apod.

Funk¢ni disledky: obtize zaostfeni na potfebnou vzdalenost, neostré vidéni, obtize plynulosti ¢teni

na blizko i v dalce, obtize v hodu na cil, mifeni na cil, obtize v grafickém projevu (psani, rysovani, kresba)
vcetné obtizi v prepisu textu z knihy i tabule.
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3 Specifika zrakovych vad

3.4.2 Refrakéni vady (vady lomivosti optického systému)

Astigmatismus je refrakéni vadou oka vrozenou, ale Ize ji i ziskat v disledku vleklych onemocnéni ro-
hovky. Refrakce oka je v rtiznych rovinach odli$nd. Optické paprsky svétla se nelamou v jednom bodg¢,
vysledkem je neostry obraz na sitnici. Jde tedy o osové nesymetrickou refrakéni vadu, souvisejici se zmé-
nou zakfiveni rohovky, nékdy i ¢ocky.

Astigmatismus se koriguje cylindrickymi skly. Vys$si hodnoty zejména u nepravidelného astigmatismu
1ze korigovat mékkymi nebo zakazkové vyrobenymi tvrdymi (pevnymi) kontaktnimi ¢ockami.

Funk¢ni disledky: osoby trpici astigmatismem si stéZuji na neostré vidéni, deformaci vjemu (napf.
protazeni nebo rozsifena obrazu, ¢tvercova sit neni vidét jako pravidelna, pravouhld).

U déti nas na tuto poruchu mize upozornit: kresebny projev, obtize pti rysovani, chybné opisovani
nebo prepis a prekresleni uc¢iva z tabule. Také na poruchu ¢asto upozorni obtize provazejici dlouhodobou
zrakovou praci na jednu vzdalenost: bolesti hlavy a o¢i pfi ¢teni, dlouhodobé praci u pocitace, dlouhodo-
bém sledovani tabule, platna v king, sledovani promitanych prednasek, ¢etbé studijnich materialt pred
zkouskami apod.

Hypermetropie (hyperopie, dalekozrakost) je refrakéni vadou oka, pti které se obraz vytvaii za urovni
sitnice. RozliSujeme dalekozrakost:

« dioptrickou, kdy je rozmér oka sice spravny, ale dioptricky systém ma mensi lomivost,

« osovou, kdy je oko kratsi, nez by odpovidalo dioptrickému systému.

Podle vyse refrakeni vady délime dalekozrakost na lehkou do +3,0 D, sttedni do +7,0 D a vysokou nad
+7,0 D. Protoze se u dalekozrakosti obraz zobrazuje za sitnici, je na sitnici obraz nejasny, mlhavy. Malé déti
v predskolnim véku jsou vétsinou dalekozraké, tento stav je normalni a souvisi s vyvojem oka. V mlad$im
véku Ize vyrovnavat dalekozrakost zvySenym akomodacnim usilim ¢oc¢ky. Pokud dité za¢ne Silhat nebo
si prilis priblizuje predméty k o¢im, predepise o¢ni lékar bryle. Dité nasledné dochazi pravidelné na o¢ni
kontroly. Postupné jsou podle vyvoje o¢i dioptrické hodnoty upravovany. Po 6. roce véku ditéte by méla
byt dioptricka hodnota o¢i vysetfend pfi vyrazeni akomodace (v tzv. cykloplegii) blizka ¢islu 0.

Funk¢ni dasledky: nekorigovanad stfedni a vysoka hypermetropie vede u déti do 6 let ke vzniku am-
blyopie, strabismu, také nystagmu. Snizena zrakova ostrost az do pasma tézce slabého zraku snizuje
pristup k informacim. Zlep$eni pfistupu k informacim lze dosdéhnout pravami prostredi, neoptickymi
pomiickami, specidlnimi optickymi pomtickami a elektronickymi pomuckami.

Myopie, degenerativni myopie (myopia, myopia gravis degenerativa, tézka kratkozrakost)

Kratkozrakost je ¢astou refrakéni vadou u déti ve $kolnim a mladistvém véku. Kratkozraké oko vidi
zejména velmi $patné na dalku, protoze dochazi k lomu svételnych paprski pred sitnici, vétsinou v du-
sledku vétsi predozadni délky oka — bulbu. Na sitnici dopada neostry obraz. Zrakova ostrost je tim horsi,
¢im je myopicka vada veétsi.

Rozliujeme myopii lehkou do —4,0 D, dale stfedni do hodnoty -8,0 D a tézkou nad -8,0 D.

Tézka kratkozrakost je oznacenim pro myopii, kterd byva doprovazena dal$imi zménami tkani v oku.
Projevuje se jiz v predskolnim véku a pri¢iny mohou byt riizné. Faktory, které ovliviuji rist oka, mohou
byt jak genetické, tak i hormonalni, napf. v téhotenstvi. Degenerativni zmény v disledku ttlaku zadniho
polu oka, provazené casto krvacenim, maji pti pokrocilych stavech za nasledek pigmentové zjizveni oblasti
makuly, riziko odchlipeni sitnice (amotio retinae) a patologické zmény ve sklivci.

Funk¢ni dusledky: stupen postizeni zrakové ostrosti u myopia gravis se mtize nalézat v rozmezi od leh-
ké slabozrakosti az k tézce slabému zraku. Myopii korigujeme brylemi s ¢ockami rozptylkami nebo kon-
taktnimi ¢ockami. Fyziologické hodnoty vizu ale pfi myopii gravis nelze dosahnout z diivodu druhotnych
zmén na sitnici a ve sklivci. Prodlouzeni oka o 1 mm v pfedozadni délce vede k myopii -3,0 D.

Stfedni myopii a ¢astéji vy$si myopii provazi svétloplachost.

Z4ci s myopii gravis by se méli vyhnout ¢innostem, které zvysuji riziko odchlipeni sitnice (tézkd
fyzicka namaha, zvedani tézkych bremen, sportovni aktivity ve $kole i mimo, u kterych mize dochazet
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k prekrveni hlavy - otfesy, udery do hlavy ¢i oka, kotrmelce, stoje na hlavé, hluboké predklony, vis hlavou
dold, skoky do vody).

Usilovné foukani do dechového nastroje (tuba, pozoun, trubka, klarinet, saxofon, hoboj) mohou pod-
nitit zvySeni nitroo¢niho tlaku a zhorsit stav u glaukomu (zeleny zakal), také mohou podnitit odchlipeni
sitnice u drive lé¢enych komplikaci sitnice v détském véku (pfi dg. retinopatie nedonosenych, u dege-
nerativni myopie - vysoké kratkozrakosti s nasledky chorobnych zmén na sitnici, u stavi po vitrektomii
— operativnich zdsahii spojenych s odstranénim c¢asti sklivce a dal$ich chorobnych stavii souvisejicich
s ¢astecnym odchlipenim sitnice).

Slabozrakym zakam zlepsi pfistup k informacim upravy prostredi, neoptické pomiicky, specialni
optické pomiicky a elektronické pomicky. S o¢nim lékarem je vhodné konzultovat noseni kontaktnich
¢ocek zejména na sportovni aktivity.

3.4.3 Vrozené nebo ziskané vady oka

ryr

Piedni ¢ast oka (rohovka, duhovka, ¢oc¢ka)

Zakaly rohovky
Jasny obraz na sitnici oka podminuje kromé potfebné lomivosti optického systému i prithledna opticka osa.
Neprihlednost optické osy muize ovliviiovat zakal medii, kterymi optickd osa probiha. Rohovka zdravého
oka je ¢ira. Ke zkaleni rohovky muze dojit v obdobi vyvoje oka v dobé prenatalni, v disledku procest
spojenych s dédi¢nym onemocnénim. Déle k nému muize dojit vlivem poruch metabolismu matky ¢i plodu
nebo v disledku onemocnéni matky v dobé téhotenstvi. V obdobi kolem porodu (perinatdlnim) mize
dojit k poskozeni a naslednému zjizveni rohovky, napt. jejim velkym stlacenim (pfi klestovém porodu),
¢astéji vznikne zakal infekci z porodnich cest (pohlavni choroby). V obdobi po narozeni se na nepru-
hlednosti rohovky podileji vrozené poruchy oka, napt. vrozeny glaukom, rtizné dystrofie, degenerativni
onemocnéni, metabolické poruchy, poruchy slzného filmu, zanétliva onemocnéni o¢i, urazy a dalsi vlivy.
Funk¢ni disledky: zkaleni rohovky, podle lokalizace ovliviiuje vyslednou zrakovou ostrost. Prekazka
v optické ose zplisobuje na vyvijejicim se oku (u déti do 6 let) amblyopii. I malé zakaly rohovky (podle
vrstvy, ve které se nachdzeji) mohou zptisobovat nepatrné az velmi nepfijemné ,glare” efekty — oslnéni.
Péce o déti s vrozenymi poruchami rohovky predstavuje vétsinou zajisténi pitného rezimu, pravidelnou
aplikaci predepsanych o¢nich kapek (do spojivkového vaku, nutnost dodrzet prestavku mezi aplikaci
dvou rozdilnych 1éki, aby nasledna kapka nevyplachla predchozi 1ék), pripadné dalsich o¢nich 1éku (gelt,
masti) a doporucenych zvlh¢ujicich preparat. Nutné jsou pravidelné kontroly u o¢niho lékare. Pro spor-
tovni aktivity a pobyt v prasném prostiedi se doporucuje nosit ochranné bryle (jizda na kole, lyzovani,
plavani). Poruchy rohovky jsou ¢asto provazeny svétloplachosti, proto absorp¢ni skla, polariza¢ni filtry
nebo barevné filtry mohou zlepsit komfort vidéni. Je nutné ale jejich individualni vyzkouseni. Pfi sniZeni
zrakové ostrosti 1ze podpofit pristup k informacim specialnimi optickymi pomuckami, elektronickymi
pomuckami, ipravou prostiedi a neoptickymi pomutckami.

Keratokonus

Je onemocnéni rohovky, kdy dochdzi k vyklenuti centralnich ¢asti rohovky (vznik az konického tvaru).
Pri¢inou je degenerace kolagennich vlaken rohovky. S onemocnénim souvisi vznik progredujici refrakéni
vady - vysoké myopie spojené s astigmatismem a snizujici se zrakova ostrost. Podle stavu a faze onemoc-
néni probiha lécba. Mtize dojit i ke ztraté prihlednosti rohovky. Korekce refrakéni vady byva problema-
ticka, uspésné se pouzivaji kontaktni ¢ocky (zejména tvrdé), ¢asto byva resenim lécba chirurgicka, tzv.
keratoplastika.

Funk¢ni dasledky: snizena zrakova ostrost souvisi s progredujicim astigmatismem a myopii. Pokud
jsou ke korekci refrakéni vady pouzivany kontaktni ¢ocky, je nutné dodrzovat potfebnou hygienu a péci
o kontaktni ¢ocky, vyhnout se pobytu v prasném prostredi, nosit ochranné bryle na sportovni aktivity
(jizda na kole, plavani, lyzovani apod.).
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Aniridie

Je vrozenou vadou oka, zptisobenou dédi¢nou odchylkou ektodermalniho ptivodu. Spociva v nedostatec-
né vyvinuté duhovce, casto byva pritomen rudiment duhovky u jejiho kofene nebo duhovka nemusi byt
vyvinuta viibec, vétsinou shodné u obou o¢i. Diagnostikovana byva i fovealni dysplazie (porucha vyvoje
centralni ¢asti makuly — mista nejostfej$iho vidéni). Z hlediska primdarni poruchy je stav stacionarni.
Ke zhorseni zrakovych funkci v§ak mohou vést sekundarni problémy oka, napt. sekundarni glaukom
(druhotné onemocnéni zrakového nervu spojené se zvysenym nitroo¢nim tlakem) a rtizné rozsahla ka-
tarakta (Sedy zakal). Patologické zmény oka mohou vést i k odchlipeni sitnice.

Funk¢ni dasledky: zhorsena centralni zrakova ostrost vede u osob s aniridii jiz v utlém véku ke vzniku
nystagmu. Zrakova ostrost je v rozsahu slabozrakosti az praktické nevidomosti. Absence duhovky ma
za nasledek snadné oslnéni, proto je vhodné oslnéni predchazet. Pfi pobytu na slunci se doporucuje no-
sit absorp¢ni skla v brylich (zatmavené, pohlcujici svétlo) nebo filtry. V soucasné dobé se u malych déti
na zakladé doporuceni o¢niho lékare — kontaktologa — aplikuji tzv. stenopeické kontaktni cocky (barevné,
svétlo nepropustné KC, ¢iré pouze v misté zornice), které supluji ¢dste¢né funkci duhovky a u malych
déti snizuji riziko vzniku nystagmu. Vhodnymi pomocniky prevence oslnéni je pokryvka hlavy s ksiltem.
Ve tfidé pomuze uprava svételnych podminek pfistinénim. Sportovni aktivity i pracovni zatéz by se v di-
sledku moznych progresivnich sekundarnich zmén o¢i mély konzultovat s oSetiujicim ocnim lékarem.

Pro funkéni zlep$eni se doporucuje vyzkouset filtry v hodnoté kolem 400 nm (barva Sedomodra) nebo
hodnoty 450-511 s polariza¢nim filtrem (hnédé odstiny). Dostupné jsou v nabidce firem Eschenbach,
Zeiss, Multilens. Ptistup k informacim podpofi uprava prostiedi, neoptické pomticky, specialni optické
pomucky a elektronické pomicky.

Kolobom duhovky (Coloboma iridis, roz§tép duhovky, kolobomovy komplex)

Kolobomovy komplex je vrozenou poruchou vyvoje oka v embryonalnim stadiu (6. az 7. tyden). Rozstép
mize zahrnovat celou uveu az k cilidrnimu télisku, ¢ocku, sitnici a zrakovy nerv. Vznikne nasledkem
nedostatecného uzavieni embryonalni o¢ni $térbiny. K poruse uzavirani mtze dojit na kterémkoli misté,
ale nejcastéji v oblasti pfedni nebo zadni casti, tedy v oblasti duhovky nebo optického nervu. Kolobom
muze byt jednostranny i oboustranny. V oblasti duhovky je zjevné patrny, zornice nema kruhovy tvar, ale
deformovany, hruskovity (pfipominajici klicovou dirku - ve sméru k ¢islu 6). Vidéni u oboustrannych
postizeni byva snizeno do pasma slabozrakosti, ale podle stupné postizeni u novorozence nelze jesté
presné snizeni zrakové ostrosti odhadnout. Kolobom se mitize vyskytovat samostatné, ale i jako soucast
nékterych syndromd.

Dalsimi komplikacemi mize byt katarakta, sekundarni glaukom a amoce sitnice (odchlipeni sitnice).
Pohybové aktivity je potfeba konzultovat s o$etfujicim o¢nim lékarem.

Funk¢ni dasledky jsou zavislé na stupni postizeni a vcas poskytnuté zrakové stimulaci. Pro snizeni
rizika sekundarnich zmén je nutno pravidelné dochazet k vysetreni oftalmologem a konzultovat zamys-
lené pohybové aktivity. Ke zlep$eni zrakového vnimani 1ze vyzkouset filtry v hodnoté 400 nm v odstinech
$edomodré, pripadné hnédé, mnohym zlep$i vinimani kontrastt a chrani pri svétloplachosti. Pfistup k in-
formacim zlepsi uprava prostiedi, neoptické pomucky, specialni optické pomticky a elektronické pomticky.

Glaukom (glaucoma)

Cesky nazev onemocnéni — zeleny zékal — nevystihuje podstatu onemocnéni, je odvozen od nazelenalé
barvy, kterou miva zornice postizena druhotnymi zménami v termindlnim stadiu glaukomového onemoc-
néni. Onemocnéni souvisi s poruchou cirkulace a mnozstvim nitroo¢ni tekutiny. Glaukom primarni je
u nékterého z typi podminén dédi¢né, v jinych piipadech jsou jeho pticiny ne zcela objasnény. V Ceské
republice stoji na jednom z pfednich mist mezi pri¢inami slepoty.

V détském véku muze byt diagnostikovan vrozeny - kongenitalni ¢i infantilni a pozdéjsi juvenilni
glaukom. Postizeni nebyva vzdy pritomno hned po narozeni. Typicka Sedava, hiife prihledna rohovka
a celkové zvétSené oko byvaji vysledkem az déletrvajiciho procesu. Tam, kde porucha nebyva napadna,
se potize se zhor§enim zrakové ostrosti dostavi pozdéji. Zptsobené zmény jiz nelze navratit. Obecné je
u tohoto onemocnéni prognoza nejista. Zvyseny nitroocni tlak ma za nasledek rozpinani o¢niho bul-
bu (hydroftalmus). S rostoucim utlakem nervové tkané v dusledku zvyseni nitroo¢niho tlaku (zvlaste
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po ukonceni riistu bulbu) mize byt pokles vizu neocekavané rychly. Chirurgickou lé¢bou a medikaci
lze udrzovat stav a oddalovat nebezpeci oslepnuti. Vyznamné je peclivé dodrzovani lé¢ebného rezimu
a spravna aplikace o¢nich kapek.

Glaukom sekundarni mtize vzniknout na détském i dospélém oku jako nasledek chorobnych stavii oka,
nitroo¢nich zanétd, nadord, urazu oka apod. Pokud je diagnostikovan zvySeny nitrooc¢ni tlak, je nutné
vcas odhalit pfi¢inu a zahgjit 1é¢bu. Lécba sekundarniho glaukomu souvisi s prvotnim onemocnénim
oka a byva individualni.

Zvyseny nitroo¢ni tlak u glaukomového onemocnéni zptisobuje poskozeni papily (terce) zrakového
nervu.

Funk¢ni disledky: sniZena centralni zrakova ostrost v pasmu slabozrakosti aZ nevidomosti, nevratné
zmény v zorném poli (sniZena citlivost az vypady). Onemocnéni ¢asto provazi svétloplachost. Kromé pravi-
delné aplikace o¢nich kapek je u déti s glaukomem dulezité dbat na pravidelny pfisun tekutin. Dehydratace
organismu (napriklad pii déletrvajicich sportovnich aktivitach, tézké ndmaze, turistickych akcich) a na-
sledné rychlé doplnéni vétsiho mnozstvi tekutin miize zvysit nitroo¢ni tlak. Je vhodné sportovni aktivity
konzultovat s oetfujicim lékafem (zejména stoje na hlaveé, aktivity v pfedklonu, vzpirani a dalsi ¢innosti,
pri kterych dochazi k neumérnému prekrveni hlavy). Pii péci o déti s glaukomem je nutné dbat také
na jejich pravidelné prohlidky u o¢niho lékare, spojené s méfenim nitroo¢niho tlaku (prevence vétsinou
4x ro¢né). Svétloplachym poskytnou ochranu filtry vétsinou v hodnotach 400 nm v barvé sedomodré
nebo absorp¢ni brylové cocky. Je nutné je individualné vyzkouset.

ZlepS$eni pristupu k informacim pomohou upravy prostredi, neoptické pomiucky, specialni optické
pomuicky a elektronické pomticky. Tam, kde onemocnéni vykazuje progresi, je potfeba vc¢as zahdjit vyuku
kompenzacnich dovednosti (cvic¢it hmatové rozliSovani, nacvik ¢teni a psani Braillovym pismem, doved-
nosti prostorové orientace a samostatného pohybu - POSP pomoci traillingu, bezpe¢nostniho drzeni
rukou, chiizi s privodcem, chtizi se signaliza¢ni a orienta¢ni bilou holi).

Afakie (afakia, stav nepritomnosti cocky v oku)
Vrozena afakie vznika z riznych pfic¢in v ¢asném obdobi prenatalniho vyvoje ditéte. Podle Olaha a dalsich
je to v obdobi mezi 4.-5. tydnem, kdy se vyviji o¢ni poharek s pigmentaci vnéjsiho listu a vyviji se také
¢ockovy vacek. Daleko castéji se ovsem setkdme s afakii arteficidlni — poopera¢nim stavem po odstranéni
zkalené cocky u katarakty (Sedého zakalu). Stav bez ¢ocky znamena pro opticky systém u dospélého oka
asi ztratu +20 D. Oko emetropické se stane silné dalekozraké, coz se dfive kompenzovalo predepsanim
bryli na dalku asi +10,0 D a na blizko +13 az +14 D. U malych déti, operovanych v disledku vrozené kata-
rakty, se hodnota kontaktni cocky, ktera vyrovnava refrakéni chybu afakického oka, pohybuje az do +30,0
D a béhem prvniho roku véku se ristem oka postupné snizuje o nékolik dioptrii. Implantace nitroo¢ni
¢ocky (IOL) se provadi podle moznosti jiz soucasné s operaci Sedého zakalu u ditéte tehdy, jsou-li pro
implantaci v détském oku vhodné podminky. Rizikem mohou byt sekundarni komplikace jako glaukom
nebo sekundarni katarakta i amoce sitnice (odchlipeni sitnice). Pravidelnymi preventivnimi prohlidkami
1ze nezadoucim komplikacim predejit nebo je alespon zachytit v raném stadiu, nez se plné rozvinou.
Funk¢ni disledky: snizena zrakova ostrost, afakické oko muize byt svétloplaché. Pro zlepSeni vnimani
kontrast a ochranu pfed oslnénim pomohou filtry. Vhodnymi barvami k vyzkouseni jsou Sedomodry filtr
400 nm, jantarovy (hnédooranzovy) od 450 do 527 nm. Dobré zkuSenosti maji uzivatelé i s filtry polarizac-
nimi v riiznych koncentracich, zejména blokujici UV a modrou ¢ast spektra kolem 400 nm. Upravy pro-
stfedi, neoptické pomiicky, specialni optické pomiicky a elektronické pomucky zlepsi pristup k informacim.

Ektopie ¢ocky (ectopia lentis, vychyleni o¢ni ¢ocky)

Je poruchou postaveni ¢ocky v optické ose. Miize byt nasledkem trazu, ¢astéji souvisi s vrozenou vyvojo-
vou poruchou oka - zavésného aparatu ¢ocky. V zavislosti na poloze hlavy (v leze, ve stoje, v poloze stoje
na hlavé) a tlaku na ¢ocku spojeného s polohou hlavy muze dojit k luxaci ¢ocky a jejimu vychyleni, coz
ma za nasledek zménu dioptrické hodnoty optického systému oka. V nékterych pripadech dojde k luxaci
¢ocky do sklivce spojené se ztratou dioptrické hodnoty az +20 dioptrii. Ektopie ¢ocky je soucasti napi.
Marffanova syndromu. Tam, kde je zjiSténa vrozena vada - ectopia lentis, mél by doty¢ného vysettit
kardiolog, aby se pfedeslo pfipadnym kardiovaskularnim selhanim.
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Funk¢ni disledky: proménliva dioptricka hodnota o¢i u osob s ectopii lentis ¢ini obtize pti stanoveni
korekce dioptrickych vad (hypermetropie, myopie, astigmatismus). Mtze dochazet ke zménam hodnot
+5 i vice dioptrii se zménami os astigmatismu az k myopickym hodnotam. Pfi ztraté ¢ocky ve sklivci
1ze hodnotu nahradit brylovou korekci, kontaktni ¢ockou, v nékterych pripadech Ize zvolit i implantaci
¢ocky. Fyzickou namahu, vybér povolani a pohybové aktivity by mél vzdy doporucit o¢ni Iékar (v pripadé
Marffanova syndromu i kardiolog).

Katarakta (cataracta, Sedy zakal)

U déti maze byt vrozenou poruchou ¢irosti ¢cocky nebo muize souviset s celkovym onemocnénim ditéte
(napriklad s diabetem). Pfi¢inou vrozené katarakty mtize byt dédi¢ny prenos. Katarakta byva soucasti
mnoha syndrom chromozomalnich (napf. Downtiv syndrom - trisomie 21. chromozomu) i mitochon-
drialnich. K jejimu vzniku muze pfispét v prenatdlnim obdobi ditéte onemocnéni matky v téhotenstvi
(toxoplazmdza, rubeola, cytomegalovirova infekce a herpes) nebo teratogenni vlivy (vlivy zptsobujici
poskozeni plodu - ozafeni matky, chemické vypary, drogy téhotenstvi apod.).

U déti se setkavame i se ziskanou kataraktou. Jeji pfi¢iny zase mohou byt riizné: nasledkem zanétlivych
onemocnéni oka (napriklad uveitidy), zanétlivych onemocnéni rohovky (keratitidy), pourazova katarakta
byva disledkem trazového poskozeni. Miize vzniknout v souvislosti s déletrvajicimi onemocnénimi,
napt. cukrovkou (diabetes mellitus), po pfedchozim opera¢nim zakroku oftalmologickém i u chronickych
o¢nich onemocnéni (glaukom). Po operaci katarakty extrakapsularni extrakci se mtize objevit sekundarni
katarakta. Jde o zakal pouzdra (kapsuly), souvisejici s proliferaci cockového epitelu.

K operaci Sedého zakalu se pristupuje u déti tehdy, kdyz je nutné uvolnit optickou osu oka, aby bylo
stimulovano o¢ni pozadi. Podle zjisténi vlivu zdkalu na zrakovou ostrost a vyvoj vidéni se doporucuje
okluzni terapie a podpora rozvoje horsiho oka nebo operace a nasledné cvic¢eni. O¢ni mikrochirurgie
umoznuje implantaci umélé hydrogelové nebo silikonové ¢ocky do zachovaného pouzdra po tzv. extra-
kapsularni extrakci (ECCE). Tento typ operace se provadi jiz standardné u dospélych pacientt, u kojenct
a malych déti se provadi také, jsou-li pro implantaci umélé ¢ocky v oku vhodné podminky.

Oddaleni implantace umélé nitroo¢ni cocky (IOL) do malého vyvijejiciho se oka umoznuje postupné
korigovat refrakéni vadu (kontaktnimi ¢oc¢kami prizptisobovat dioptrickou korekei v zavislosti na riistu
oka). Implantovana ¢ocka v pozdéjsim véku by méla dioptrickou hodnotou vystacit pro zrakovou praci
do dalky, blizsi pracovni vzdalenost se dokoriguje brylemi. Odstranéni ¢ocky ale znemozni oku akomo-
dovat. Pro afakické oko je nutné nahradit akomodaci brylemi na riizné pracovni vzdalenosti. Casto se
pouzivaji bifokalni i multifokalni bryle. Pouziti kontaktnich ¢oc¢ek u malych déti umozni ostré vidéni
na délku - u kojenct se pocita pracovni vzdalenost délkou pazi. S rozvojem vidéni se koriguje vzdalenéjsi
ostry bod az nekonecno. Na blizko se pouziji ke kontaktnim ¢oc¢kam bryle o optické mohutnosti vétsinou
+3,0 az +4,0 D.

Nepriithlednost optické osy mohou zptisobovat také vyvojové vady oka jako napf. persistentia arteria
hyaloidea (setrvavajici sklivcova arterie). Arterie zajistovala vyzivu cocky v dobé prenatalni (1ze se setkat
s touto poruchou zejména u nedonosenych a tézce nezralych novorozencti). Sklivcova arterie tvofi neprii-
hledné prekazky v optické ose — vlaknité zakalky, ty zptisobuji prekazku v optické ose a nasledné amblyopii.
Dalsi vyvojova vada zptisobujici pri¢inu tézké poruchy vidéni je PHPV (perzistujici — setrvavajici primarni
hyperplasticky sklivec). Primarni sklivec tvofi nepriihlednou bélavou tkan, ktera miize zptisobovat navic
sekundarni glaukom, odchlipenti sitnice a dals$i komplikace podle mista vyskytu. Operativni feseni vyse
popsanych vyvojovych vad jsou problematicka z diivod velkého rizika komplikaci. Pristupuje se k nim
v souvislosti s lé¢bou sekundarniho glaukomu, ¢asnych stadii odchlipeni sitnice apod. PHPV byva castéji
jednostranna vyvojova porucha, souvisi s kataraktou, leukokorii (zkalenou rohovkou), odchlipenim sitnice
a mikroftalmem (malym, nedostate¢né vyvinutym okem).

Funk¢ni dusledky: snizend zrakova ostrost od lehké slabozrakosti az praktické nevidomosti, snizena
kontrastni citlivost. V pfipadé komplikaci sekundarniho glaukomu je nutné dodrzovat lécebny rezim
(kapky, nedopustit dehydrataci a nasledné narazové doplnéni tekutin). Zlepsit ptistup k informacim mo-
hou upravy prostredi, neoptické pomucky, specialni optické a elektronické pomicky.
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3.4.4 Vrozené nebo ziskané poruchy pigmentu, neuroepitelu a dalSich
vrstev sitnice

Achromatopsie

Je vrozenou geneticky podminénou aplazii neuroepitelu sitnice. Porucha neni progresivni. Protoze do-
ty¢ného oslnuje i bézné denni svétlo, doporucuje se nosit absorp¢ni bryle (redukujici propustnost svétla).
Vhodné je jejich doplnéni absorpénimi (zatmavenymi svétlopohlcujicimi) kryty ze stran a shora.

Funk¢ni disledky: snizeni centralni zrakové ostrosti a silnd svétloplachost vedou ke vzniku nystagmu
a oboustranné amblyopie. Zrakova ostrost byva v rozsahu slabozrakosti az praktické nevidomosti, bar-
voslepost komplikuje orientaci v prostoru, na plose i v barevnych plancich, obrazcich a mapéach. Oslnéni
byva nejvétsim problémem pti pohybu na dennim svétle, kulminuje na slunci, na snéhu a u vodni plochy.
Protoze jde o postizeni ¢ipkt aktivujicich se za svétla, vidi pacienti pfi snizeném osvétleni za Sera (kdy
jsou aktivovany tyc¢inky) lépe, vyhovuje jim ptistinéni.

V soucasné dobé se doporucuje vyzkouset barevné filtry. Mnohym vyrazné zlepsi podminky pro zra-
kovou praci. Vhodnymi filtry jsou oranzové a hnédé odstiny s hodnotami 527 nm, 550 nm, 585 nm (volit
1ze z nabidky Lesa, Eschenbach nebo Multilens, Zeiss Clarlet F 560 do mistnosti a F60, F80 nebo F90 pro
pobyt venku), filtry Ize na objednavku zajistit i v dioptrickych kontaktnich ¢ockach.

Podporu pristupu k informacim zajisti ipravy prostredi (neoslnujici, pfipadné pristinéni), neoptické
pomiicky (zvétSované texty, piekopirovani do ¢ernobilé varianty s upravou kontrastu), specidlni optické
pomiicky a elektronické pomiicky.

Albinismus

Patfi mezi vrozené vady metabolismu aminokyselin, pfi¢inou je defekt tyrosinazy v melanocytech, vysled-
kem je porucha tvorby melaninu, dilezitého pro tvorbu pigmentu. Albinismus mize mit riizné varianty.
Oc¢ni albinismus postihuje jen o¢i, okulokutanni albinismus - albinismus totalis - je ¢astéjsi, postihuje
o¢iikuzi. Porucha pigmentace na o¢nim pozadi se muize projevit také rliznym stupném hypoplazie (ne-
vyvinuti) zluté skvrny (maluly). Zrakova ostrost byva oboustranné vétsinou v pasmu slabozrakosti i nizsi.
Ptitomna byva vyssi refrak¢ni vada (Casto hypermetropie a astigmatismus), nystagmus a ¢asto porucha
stereopse.

Funkc¢ni disledky: snizena zrakova ostrost je stabilni. Nejvétsim problémem byva oslnéni pii slunec-
ném pocasi, na snéhu, v horach. Oslnéni mutize zptisobit i vodni plocha v osviceném bazénu u rybnika,
na koupalisti, u more. Nepfijemné oslnéni muize privodit leskla tabule ve tfidé, nevhodné osvétleni pracov-
ni plochy, prosvétlena mistnost, nevhodné vybrana zvétSovaci lupa s halogenovou zarovkou bez moznosti
prizptisobeni jasu potfebam slabozrakého a podobné. Tam, kde porucha pigmentace zaséhla i pokozku,
jsou tito zaci zvy$ené nachylni k popaleni i pti chvilkovém pobytu na slunci. Proto musime u nich dbat
na no$eni pokryvky hlavy s ksiltem, podle potieby noseni brylové korekce s filtry nebo absorp¢énimi skly.
Doporucuje se dale zahalit télo v horkych letnich dnech prodysnou lehkou kosili s dlouhymi rukavy a plet
o$etfovat krémem s vy$sim faktorem UV filtru (20 a vice), snizujicim riziko popaleni pfi pobytu na slunci.

Vhodnymi filtry byvaji hodnoty kolem 400 nm v barvé Sedomodré, zelené a 450 nm v barvé zluté,
nutné je individualni vyzkouseni.

Podpora pristupu k informacim predstavuje upravu prostiedi, neoptické pomiicky, specidlni optické
pomiicky a elektronické pomiicky.

Atrofie papil optického nervu (atrophia papilae nervi optici)

Jde o degeneraci pfislu$né nervové tkané druhého neuronu zrakové drahy, kterou predstavuje gangli-
on opticum. Vysledny stav vznika vlivem velmi réiznych patologickych procest. Degenerovana nervova
vldkna nemohou byt nahrazena novou nervovou tkani. Spole¢nym klinickym znakem vsech typu atrofii
je zména barvy terce zrakového nervu (papily). Papila podle zavaznosti postiZeni muze byt nabledla az
témér bélava, pokud je jiz plné nahrazena nefunké¢ni gliovou tkani. Pfi¢iny vzniku mohou byt prenatalni,
perinatalni i postnatalni, vyvolané riznymi vnéjs$imi vlivy ¢i disledkem zéavazného onemocnéni.
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Atrofie papil byva nékdy pritomna u DMO (détské mozkové obrny), LMD (lehké mozkové dysfunk-
ce), epilepsie nebo se muize objevit sekundarné vlivem chorobnych zmén u RS (roztrousené sklerozy),
glaukomu nebo nasledkem infekce CNS (centralniho nervového systému) spole¢né s centralni poruchou
zraku (CVI).

Funk¢ni duasledky: podle stupné poskozeni vétsinou dojde ke snizeni centralni zrakové ostrosti od pas-
ma lehké slabozrakosti az k nevidomosti. SniZzena zrakova ostrost u vrozené atrofie byva stacionarni.
U nékterych forem je soucasti ¢aste¢na porucha barvocitu (porucha vnimani ¢ervené a zelené barvy)
nebo i nystagmus, u rozsahlejsi atrofie jsou soucasti vypadky v zorném poli.

Filtry, zvlasté s vinovou délkou 450 nm a 511 nm, 527 nebo zluty, jantarovy a oranzovy nebo z nabidky
Zeiss Clarlet F 540-F 560 (oranzové odstiny) nékterym uzivatelim zlepsi vnimani kontrastd, hloubku
prostoru a zamezi oslnéni. Filtry je potfeba individualné vyzkouset.

Hypoplazie optického nervu (hypoplasia nervi optici)
Jde o vrozenou poruchu zrakového nervu, souvisejici s vyvojem oka v dobé prenatalni.

Ve fetalni o¢ni $térbiné, do niz se zanofi mezodermalni zaklad retinalnich cév, je narusena diferenciace
gangliovych bunék, jejichZ axony maji prorist primitivni papilou a stopkou o¢niho pohdrku do mozku
a vytvorit zrakovy nerv. Ndlezem je zmensena papila (ter¢ zrakového nervu) na jednu tfetinu az jednu po-
lovinu normalniho priméru papily zrakového nervu, je lemovana dvojitym prstencem atrofické cévnatky
a pigmentového listu. Papila (ter¢) muze byt redukovana na cévni branku s drobnym bélavym lemem nebo
je bledy ter¢ jen nepfrili§ zmensen, ale jsou pritomny sektorové vypadky zorného pole. Pfi¢inou byvaji
v dobé prenatalni spise vnéjsi vlivy nez dédi¢né. Hypoplazie zrakového nervu se vyskytuje samostatné,
ale byva pritomna i u vrozenych anomalii CNS.

Funkc¢ni dasledky: uroven zrakové ostrosti zavisi na mife poskozeni od pasma slabozrakosti nize.
Kromé snizené zrakové ostrosti a poruchy kontrastni citlivosti mize byt pfitomna porucha vnimani barev.
Oftalmologicky nalez byva stabilni (pokud neni pfitomno onemocnéni CNS, napf. epilepsie).

Pro zlepseni vnimani kontrastii a snizeni svétloplachosti je vhodné vyzkouset filtry v hodnotach
511-550 nm (odstiny oranzové a hnédé).

Podporu pristupu k informacim je potreba fesit individualné podle stupné zachované zrakové ostrosti,
dalsich funkénich ztrat a ptip. poruch CNS. Uprava prostiedi, pouziti neoptickych pomiicek, specidlni
optickeé a elektronické pomicky.

3.4.5 Degenerativni onemocneéni sitnice
I v détském véku se mizeme setkat s typy dédi¢nych degenerativnich onemocnéni.

Degenerace makuly typu Stargardt
Je pomérné ¢astym autozomalné recesivné dédi¢nym onemocnénim. Degenerativni proces postihuje pig-
mentovy a senzoricky epitel. Vyvolava pomérné velky pokles centralni zrakové ostrosti az na 0,05. Vétsinou
prvni priznaky lze zachytit v deseti letech véku, nékdy drive. Onemocnéni je oboustranné. Druhou moz-
nosti muze byt rozsev loZzisek po celém o¢nim pozadi v podobé zlutavych skvrn. Stacionarni nalez se
oznacuje fundus flavimaculatus. Zhor$ovani zrakové ostrosti pocituje pacient stejné jako u predchoziho
typu. Degenerace morbus Best je dominantné dédi¢nym onemocnénim, projevujicim se do 10 let véku.
Vyznacuje se postupnym vyvojem oranzovozlutého cystoidniho loziska v oblasti makuly ptipominajictho
vaje¢ny Zloutek. V pocinajicim stadiu lozisko nesnizuje zrakovou ostrost. V dospélosti mezi 20.-40. rokem
se nalez vyznamné méni. Funk¢ni dasledky: vyrazny pokles zrakové ostrosti do urovné slabozrakosti
az praktické nevidomosti, spojeny s poruchou barevného vidéni (nejdfive barvy modré, s pokracujicim
degenerativnimi zménami i barev ¢ervené a zelené), podle zavaznosti poruchy svétloplachost, ale s po-
trebou neoslnujiciho osvétleni a dobrého kontrastu.

Uprava prosttedi, neoptické pomiicky, specidlni optické a elektronické pomiicky podpoti zrakovou
praci a pristup k informacim.
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Pigmentova degenerace sitnice

Je typickou a nejznaméjsi z primdrnich dystroficko-degenerativnich dédi¢nych sitnicovych zmén.
Onemocnéni je oboustranné. Muze se zjevit v periferni, centralni i smiSené podobé. Pokud je postizen neu-
roepitel a pigmentovy epitel sitnice, jedna se o tapetoretinalni pigmentovou dystrofii sitnice. Vysetfeni
na perimetru odhali koncentricky se zuzujici zorné pole, které nakonec zlistava zachovano kolem 5°-10°
okolo fixa¢ni znacky. Funk¢ni dasledky: podle typu onemocnéni dochazi k poklesu centrélni zrakové
ostrosti az k praktické nevidomosti, $erosleposti — hemeralopie, projevujici se vétsinou jiz od utlého détstvi.
SniZena je také schopnost adaptace na zmény svételnych podminek a postupujici se ztizeni zorného pole.
Tam, kde neni zasazena makula, ztstava vétSinou zrakova ostrost dlouho zachovana.

Filtry pomohou zlepsit vnimani kontrastti a zmirni oslnéni. Filtry je potfeba individualné vyzkouset.
K nejcastéji pouzivanym patfi 511 nm jantarovy, 450 nm zluty i 527 nm oranzovy.

Podporu vzdélavani zajisti neoptické pomiticky a Upravy prostredi, v¢as nacvi¢ené dovednosti POSP,
predchozi seznameni s budovou a méné osvétlenymi prostorami, uprava kontrastu — zejména vyznaceni
lomenych ploch a prekazek. ZvétSovani textd, specidlni optické a elektronické pomticky a podle progrese
onemocnéni i véasny nacvik hmatového rozliseni, véetné Braillova bodového pisma, zajisti plynuly pristup
k informacim.

Retinopatie nedonosenych (retinopathia praematurorum — ROP)
Ve vyspélych zemich je na pfednim misté pricin slepoty déti. Vznika hlavné u nedonosenych nezralych
déti.

ROP je odpovédi nezralé sitnice na dlouhodobou hypoxii. Ta je vyvolana bud primarné, kdy je sitnice
na periferii jesté bezcévna, nebo sekundarné pfi ptisobeni pneumopatii, anémie apod. Vysledkem obou
mechanismt je $edavé zbarveni sitnice, na které dochazi ke zménam. Pokud se oxidace sitnice nezlepsi,
vznikd difuzni edém sitnice s novotvorenymi cévami na periferii a naslednou reakci glie. Tato reakce miize
kon¢it totalni amoci (odchlipenim) sitnice s jeji vazivovou prestavbou s hustymi preretinalnimi fibropro-
liferacemi sahajicimi az za ¢ocku. Ireverzibilnimu (nevratnému) vyslednému stavu ROP odpovida drive
pouzivany termin retrolentalni fibroplazie. Klinicky obraz ROP je klasifikovan v 5 stadiich.

Do tretiho stadia muZe nastat i spontanni regrese. Lécba kryopexi sitnice ve 3. stadiu ma vétsinou
velmi dobry ucinek. V indikovanych pripadech se pristupuje k pars plana vitrektomii s lensektomii.
Oxygenoterapie, podavani vitaminu E a kortikosteroidy patii ke konzervativnimu typu lécby.

Funk¢ni disledky: zrakové funkce zavisi na stadiu ROP. Od normy nebo lehce snizeného vizu u prv-
nich stadii az k nevidomosti u 5. stupné ROP, ¢asta je myopie. Détsti pacienti s timto onemocnénim
jsou vétsinou sledovani na klinikach pfi fakultnich nemocnicich nebo ve specializovanych ambulancich.
Pravidelné sledovani oftalmologem a dal§imi odborniky je dtilezité, protoze nezralost a nedonosenost
byva casto spojena i s jinym postizenim, napt. s poruchami senzomotorické koordinace, DMO a dal$imi.

Fyzicka namaha (sportovni aktivita) u stavi, kdy hrozi amoce (odchlipeni) sitnice, by méla byt vzdycky
konzultovana s o$etfujicim lékarem.

3.4.6 Centralni porucha zraku a poruchy zrakové drahy

CVI - Cortical Visual Impairment (Cerebral Visual Impairment)

Kortikalni postizeni zraku, mozkova slepota, korova slepota a centralni poruchy zraku jsou synonyma
pouzivana pro jeden a tentyZz problém, se kterym se setkavame jak u déti, tak i dospélych po riznych
mozkovych prihodach ¢i onemocnénich s naslednou poruchou zraku. Termin korova slepota neni plné
vystizny. Postizeni mutize byt lokalizované v podkorovych drahach. CVI neni poruchou stavby oka, ale
poruchou funkce mozku a zrakovych drah. Na pfednim segmentu i na o¢nim pozadi mtize byt celkem
tyziologicky nalez. Pfikladem poruchy je situace, kdy doty¢ny v jednom okamziku saha po predmétu,
o chvili pozdéji si nevS§imne pfedmétu mnohem barevnéjsiho, napadnéjsiho. Nebo vnima, ze v Grovni
pohledu néjaky predmét je, ale nedovede jej urcit. Vidi, ale nerozpoznava.
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Zobrazovaci vy$etfeni mozku mohou odhalit poskozeni korovych oblasti vyse uvedenych, nemusi vsak
vzdy predpovédét podstatu nebo kvalitu postizeni. Vzhledem ke slozitosti zrakovych drah, zpracovani
zrakového vjemu a integrace zrakové informace jsou poruchy zrakové funkce u CVI velmi rtiznorodé.

Pri¢iny centralniho poskozeni mohou byt rizné: prenatdlni, perinatalni i postnatalni nedostate¢ny
ptisun kysliku k mozku, krvéceni, trombdza, zastava srdce, zastava dychani, hydrocefalus, hypoglykemie,
jiné poruchy metabolismu, urémie, dehydratace, meningitis, encefalitis, dysgeneze mozku, infekce plodu
(napf. rubeola - zardénky), uraz hlavy pfi padu, autonehoda, epilepsie, mozkovy nador a dalsi.

Funk¢ni nasledky poskozeni: podle profesorky L. Hyvérinen, MD:

+ pfi postiZeni v oblasti zrakového nervu se projevi zmény zrakovych funkci na jednom oku;

« pfi postiZeni v oblasti chiasmatu dojde ke ztraté zorného pole vnitinich nebo vnéjsich polovin;

o pfi postizeni v oblasti optického svazku dojde ke ztraté zorného pole na opacné strané, pfi zniceni
obou optickych svazka dojde ke ztraté vidéni obou o¢i, stiidani svétla a tmy a s tim spojeny rytmus
muze byt zachovan jen pfi pfenosu suprachiasmatickym jadrem do mozku;

« pfi postizeni v oblasti optického traktu blizko nucleus geniculatus lateralis se mohou dostat zrakové
informace do korovych center mozku. Informace umozni pouze omezené vnimani mikroprostoru
a ¢astecné vizuomotorické funkce;

« postizeni v oblasti optické radiace nemiva za nasledek postizeni celé drahy. Spise jsou pritomny drobné
rozptylené vypadky, ztraty v nervovych vlaknech se projevuji vypadky zorného pole.

Jiny obraz je pri poskozeni hlavni zrakové drahy (ziskavani informaci), jiny pfi poskozeni asocia¢-
nich center (interpretace informaci) a jiny bude pii kombinovaném postiZeni. Diagnostika funk¢nich
ztrat u centralnich poruch zraku je naro¢na. Provadéji ji zrakové terapeutky na specializovanych praco-
vistich.

Vy$etfeni pfipadné centralni poruchy predstavuje vysetfeni:

« schopnosti rozliSovat nahloucené znaky,

o pravolevé orientace, koordinace oko - ruka, orientace na ploSe a v prostoru,
 schopnosti rozpoznavat geometrické tvary,

+ schopnosti rozpoznavat fotografie,

 schopnosti rozpoznavat jednoduché obrazky,

 schopnosti rozpoznavat znaky véetné znakd pisma,

+ schopnosti rozpoznavat obliceje — dilezitda dovednost podporujici socialni kontakt.

Funk¢ni dusledky ovliviujici $kolni praci: jde o rizné typy obtizi zrakovych dovednosti az zavaznych

agnozii:

o problémy v prostorové orientaci, pravolevé orientaci, vnimani prostoru, lomenych ploch apod.,

« simultdnni agndzie (crowding obtiZe — neschopnost rozeznat nahloucené znaky;,

« agndzie numericka (obtiZe rozpoznani ¢isel - zaména podle osy horizontdlni, vertikalni),

« agnozie geometrickych tvart (obtize odlisit jejich tvar, velikost, umisténi v prostoru),

 agnozie identifikace znaki pisma ti$téného, psaného (pokud dojde k agndzii pozdéji, mize pfipodobnit
Y = trychtyf, K = vétvicka, M = hory, A = domecek),

 prosopagnozie (obtize rozlidit charakteristické mimické znaky obliceje) — porucha vyznamné ovliviuje
komunikaci, orientaci (v$ichni jsou cizi, nepozna spoluzaky, vyucujici, rodinné pfislusniky, pokud
maji néco jiného na sob¢, nez znd, a pokud nelze rozlisit podle hlasu, chiize a dalsich projevii apod.),

 nestabilni vnimani (v jedné chvili je schopen upozornit na velmi drobny predmeét, o chvili pozdéji
prehlédne velky predmét pred sebou, do kterého narazi), vyznamna je uroven koncentrace pozornosti,
vykon i schopnost adaptace na obtize mohou v souvislosti s inavou vyrazné kolisat.

Podpora zaka: vysetfeni oblasti CVI, individualni uprava vzdélavaciho planu (doporucena globalni me-

toda vyuky ¢teni a psani, nazor, podpora hmatovd, uprava kontrastu a barevnosti, texty se $ir§im radko-

vanim, ohraniceni textu okénkem).
Pro zvyseni kontrastu lze vyuzit i filtry (vhodné odstiny oranzové - ale nutno vyzkouset). Usnadnéni

vyuky Cteni a psani zajisti elektronickd pomiicka (digitalni TV lupa s hlasovou podporou, vyuka pomoci

PC programi, psani na klavesnici PC apod.). Néktefi zaci s dobrou rozliovaci schopnosti (preferential
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looking visus), ale s tézkou CVTI se snaze vzdélavaji prostfednictvim hmatu (Braillovym bodovym pismem)
a hlasové podpory (pomticky s ozvuc¢enim) nez prostfednictvim zraku. Zptisob vzdélavani, typy pomiicek
a upravy prostredi téchto zak je nutné individualné prizpasobit podle konkrétnich specifik jejich obtizi.

3.4.7 Nadorova onemocnéni oka v détském véku

Retinoblastom

Je nadorovym onemocnénim sitnice v détstvi, vyviji se v nékolika formach. Vétsinou jsou diagnostikovany
pfi zméné barvy reflexu od sitnice azZ po zménu barvy zornicky. Lécba zavisi od stadia zachyceni rozvoje
nadoru: onkologicka i chirurgicka (enukleace — vyjmuti oka). Po enukleaci ziska nemocny o¢ni protézu.
Lécba onemocnéni je dlouhodoba, pacient pravidelné dochdzi na kontroly.

Funk¢ni duasledky: snizena zrakova ostrost az nevidomost, souvisejici snizena kontrastni citlivost,
porucha barevného vidéni, monokularni vidéni, vypady v zorném poli. V disledku onkologické 1é¢by
muze dochazet k poklesu i k prechodnému zhor$eni vizu, ipravy podminek vzdélavani je nutné resit
individualné.

Gliom zrakového nervu

Je nejcastéj$im nadorem vychazejicim z nervové tkané v o¢nici, vyskytuje se nejcastéji u déti do 10 let
véku. Jedna se o nador nezhoubny, ale pokud za¢ne proriistat intrakranialné a zasahne chiasma optikum,
opticky trakt nebo spodinu III. mozkové komory, je vaznym ohroZenim Zivota. Nasleduje 1é¢ba, zavisejici
na misté vyskytu gliomu, jeho velikosti a stavu zrakovych funkci (vétsinou kombinovana: neurochirur-
gicka a onkologicka).

Nutnosti je pravidelné sledovani o¢nim lékarem, véetné vysSetfeni na perimetru.

Funk¢ni dasledky: zaviseji na misté vyskytu gliomu a 1é¢bé. Od snizené zrakové ostrosti, snizené
kontrastni citlivosti, ztraty vidéni na jednom oku nebo vypadu ¢asti zorného pole. Pti zasazeni chiasma
opticum dojde ke ztraté celé poloviny zorného pole (hemianopsie) a podle typu 1é¢by muize dojit ke ztraté
vidéni - nevidomosti.

Podle obtizi podpofi pristup k informacim uprava prostiedi, neoptické pomticky, specialni optické
a elektronické pomicky.

Neurofibrom
Spole¢né s gliomem optiku byva neurofibrom projevem syndromu Recklinghausen. Jde vétsinou o jed-
nostranny nador v o¢nici a vicku. Mtize vyvijet tlak na bulbus a zptisobit vysokou myopii a sekundarni
glaukom. Patrny je defekt kosmeticky - zptisobuje ptozu vicka a deformaci postaveni bulbu.

Funk¢ni nasledky: porucha binokularniho vidéni, dvojité vidéni, snizena zrakova ostrost — slabozra-
kost az nevidomost. Pomoci je chirurgicka lécba.

Podpora pristupu k informacim je individualni podle obtizi, které onemocnéni pfinasi.

3.4.8 Zanétliva onemocnéni oka (jeho obald, sitnice a zrakového
nervu)

Vrozené nebo v perinatalnim obdobi ziskané zanétlivé onemocnéni Zivnatky — uveitis (uvea: tvofena
duhovkou - iris, fasnatym téliskem- corpus ciliare a cévnatkou - chorioidea) a sitnice ¢asto souvisi s in-
tekei toxoplazmozy, rubeoly, cytomegaloviru, viru herpes simplex nebo syfilis v téle matky v priibéhu
téhotenstvi ¢i porodu. K infekci ditéte miize dojit i v raném véku od osob, které se v okoli malého ditéte
vyskytuji, i od domadcich zvirat.

Zanétliva onemocnéni mohou byt také zpisobena trazem (napt. po perforujicim poranéni oka).
Neéktera onemocnéni souviseji se systémovym onemocnénim (napf. s revmatickym onemocnénim,
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roztou$enou skler6zou, nadorovym onemocnénim apod.). Podle mista vyskytu onemocnéni maji rozdil-
né projevy. K zanétlivému onemocnéni se muze pridruzit sekundarni glaukom.

Funk¢ni disledky: podle zavaznosti a progrese onemocnéni (zda se jedna o akutni ¢i chronicky stav)
zpusobuje onemocnéni pfechodné ¢i trvale snizenou zrakovou ostrost az nevidomost, snizenou kontrastni
citlivost, svétloplachost, poruchu barvocitu. V pripadé souvisejiciho glaukomového onemocnéni nebo
zavazného zanétlivého onemocnéni cévnatky a sitnice (chorioretinitis) zptsobuje ztratu kontrastni citli-
vosti, poruchy az vypady zorného pole. I u déti §kolniho véku a mladistvych se setkame s izolovanym
onemocnénim urcité vrstvy oka, napf. onemocnénim iridocyklitis, uveitis, chorioretinitis a se zanétlivym
onemocnénim o¢niho nervu - neuritis. Lé¢bu vede oftalmolog, ale v pfipadé systémovych onemocnéni je
nutna spoluprace s dal$imi obory (neurologie, imunologie, interna atd.). Z hlediska péce o déti s témito
onemocnénimi je nutné pravidelné podavat léky (kapky, mast nebo gel), podle indikace lékafe i peroralni
(antibiotika, steroidy apod.), nékdy je nutna podle povahy onemocnéni i chirurgicka lé¢ba, zejména pro
zachovéni funkce druhého oka. Skolni z4té7 a sportovni aktivity je nutné konzultovat s oSetiujicim o¢nim
l1ékafem i pediatrem.

3.4.9 Funk¢ni porucha zraku bez odpovidajiciho klinického nalezu

Disociativni porucha vizu

V praxi se setkame i s timto onemocnénim, které se projevuje riiznym selhanim v riznych urovnich zra-

kovych funkci, i kdyz objektivni oftalmologicky nalez ani dalsi vysetfeni (VEP, CT, magneticka rezonance

atd.) poskozeni zraku, zrakové drahy ¢i korové postizeni viibec ¢i v predpokldadané mire neprokazuji.
Jde o psychosomatické onemocnéni, které se miize objevit jak u malych déti, tak v puberté, u ado-
lescenttl, u dospélych i ve stari.
Psychosomatické onemocnéni musi podle Basteckého, Savlika a Simka (1993) spliovat jednu ze étyt
nasledujicich podminek:

« etiologie nemoci mtize byt pfimo vztazena k predchozi psychologické udalosti (napriklad ur¢ité zivotni
prihodé) nebo k osobnostni charakteristice;

« prubéh nemoci je vyznamné ovliviiovan psychologickymi faktory (a¢ nezavisle na etiologii nemoci);

o primarni pfiznak ma pfimy vztah k jedinému psychologickému faktoru (tato podminka ma blizko
k psychoanalytickému vykladu nemoci);

« priznaky nemoci jsou neimérné intenzivni nebo nepfimo protrahované a manifestuji se v kontextu
somatického onemocnéni (onemocnéni zraku se po peclivé diagnostice miize ,,prelévat® do jinych
somatickych oblasti, jako jsou napft. ztrata sluchu, problémy s mobilitou atd., nebo oslabeni zrakovych
funkci mtize progredovat ¢i ustupovat atd.).

Podle nékterych autori 1ze predpokladat u kazdého somatického onemocnéni i tzv. psychosoma-
tické mechanismy nebo psychosomatickou komponentu.

V zasadé jsou disociativni poruchy zraku predmétem péce klinického psychologa a jejich terapie je v kom-
petenci psychoterapeutd.

3.5 Prevence

V soucasné dobé se jiz v CR na neonatologickych oddélenich pti porodnicich provddéji standardné preven-
tivni prohlidky ditéte pfed propusténim do domaci péce oftalmoskopem pro piipadné odhaleni piekazky
v optické ose (napt. vrozeného $edého zakalu - katarakty). Dale pediatr pfi pravidelnych preventivnich
prohlidkach déti doporuci oftalmologické vysetreni, pokud zachyti onemocnéni v détském véku. Ve 3av 5
letech vySetfuje standardné pediatr zrakovou ostrost ditéte a binokuldrni spolupraci. Pfi zjisténi poruchy
doporuci k vysetfeni o¢nim lékarem.
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3.6 Péce o optické pomucky

V nékterych regionech provadéji preventivni vysetfeni dioptrickych vad déti optometristé nebo or-
toptistky pristrojem Plusoptix. Toto vysSetfeni vétsinou nehradi zdravotni pojistovny. Vysetfenim lze
pfi minimalni spolupraci ditéte odhalit zejména anizometropii (rozdilnou dioptrickou vadu oci), vyssi
refrak¢ni vady (dalekozrakost, kratkozrakost, astigmatismus) i v¢as zachytit onemocnéni projevujici se
poruchou ¢erveného reflexu od sitnice (napf. pocinajici Sedy zakal, zanétlivé onemocnéni sitnice, zakaly
sklivce, retinoblastom apod.).

U détskych pacientt s vrozenymi poruchami zraku jsou nutné pravidelné kontroly u oftalmologa,
spojené se sledovanim vyvoje zrakové ostrosti, pripadné i dalsich zrakovych funkci.

Na prevenci vrozenych zrakovych vad se vyznamné podileji zrakové terapeutky. Vysetfenim me-
todou preferential looking 1ze odhalit rozdil v rozliSovaci schopnosti o¢i ditéte a celkovou sniZenou
zrakovou ostrost pod normu dané vékové kategorie. Vysetfeni je mozné provadét jiz u kojenci od 2
mésici véku, Casto i dfive. Prozatim neni toto vySetfeni ve vSech regionech bézné dostupné.

Dulezita je prevence pfi podezfeni na centralni poruchu zraku. V¢asné vySetfeni, zaméfené na ob-
lasti zrakového vnimani, které odpovidaji centralnimu zpracovani, umozni predejit dopadu postizeni
na psychomotoricky vyvoj ditéte.

Predchazeni uraziim oka a prvni pomoc pfi uraze
P1i $kolnich a volnocasovych aktivitach mtize dojit k poskozeni jednoho nebo obou o¢i.

Pri cinnostech, pri kterych by k urazu oka mohlo dojit, je potfeba nosit ochranné bryle: pfi praci
v dilnach (vrtani, pilovani, fezani), pfi praci se spreji, pti pokusech s chemikaliemi apod. Ochranné bryle
je vhodné pouzivat i pfi sportovnich aktivitach (sjezdové a bézecké lyzovani, snowboarding, jizda na kole).
Pfi plavani je vhodné nosit plavecké ochranné bryle (jsou vybornou pomitickou nejen pro zaky citlivé
na vodu z bazénu, ale i pro svétloplaché). Slabozrakym zaktim je potfeba umoznit nosit bryle i na spor-
tovni aktivity. Pro tyto ucely lze zhotovit bryle v plastové obrubé (napf. Como Sport), protoze stav bez
potrebné brylové korekce (zejména u myopd, svétloplachych, zaki s achromatopsii, albinismem apod.)
vyrazné snizi jejich orienta¢ni schopnosti. Na nékteré sportovni aktivity 1ze nosit kontaktni ¢ocky, ty ale
muze doporucit a predepsat zakiim do 15 let pouze oftalmolog (s odbornosti kontaktologie).

Pfi poranéni oka mechanickymi vlivy (ider, naraz, prorazeni, pofezani, zaseknuti trnu, apod.) je
nutné prekryt oko sterilnim polstarkem z obvazového materialu, rouskou apod. a neprodlené vyhledat
1ékatskou pomoc.

Pri zaneseni necistoty do oka a na vicka (prach, pisek, smitko apod.) se pokusime vyplavit necistotu
tekutinou (k tomu urcenou), napft. roztokem Ophtal a podobnymi, uré¢enymi k vyplachiéim oka, pfipadné
¢istou vodou (nejlépe prevarenou vychlazenou). Pokud je potreba, vyhleddme o¢niho lékare.

Poleptani oka: pri $kolnich aktivitach, skolnich pobytovych akcich, ale i napf. na internaté mize dojit
k zasazeni oka sprejem (deodoranty, lakem na vlasy, Samponem s amoniakem, ochrannym sprejem se
slznym plynem), pfi vyucovani pfi pokusech chemickych i fyzikalnich nebo pfi pracovnim vyucovani
muze dojit k poleptani lepidlem, vapnem, chemickou latkou apod. Prvni pomoci je zfedéni latky zpt-
sobujici poleptani a zamezeni jejiho dal$iho pisobeni v oku. Provedte dikladny vyplach a neprodlené
dopravte zaka na pohotovost k o¢nimu lékati. Ke zfedéni — vyplachu - pouzijte roztoky k o¢nim vypla-
chiim doporucené (Ophtal, fyziologicky roztok apod.), nemate-li je k dispozici, pouzijte proud ¢isté vody.
Co nejrychlejsi transport na o¢ni pohotovost k 1ékafi a v¢asné odborné osetfeni pomtize minimalizovat
nasledky poranéni.

3.6 Péce o optické pomticky

Pokud zjisténou zrakovou vadu ditéte nelze korigovat brylemi, doporuci o¢ni lékar navstivit specialis-
tu - oftalmologa S4 k vyzkouseni a predpisu specialnich optickych pomucek. Kazdy kraj ma urcené
specialisované oftalmologické pracovisté, kde oftalmolog S4 ptisobi. Specialni optické pomticky hradi
zdravotni pojistovny, na nékteré se doplaci.
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Bryle i specialni optické pomiicky (hyperokulary, lupy a dalekohledové systémy Galilei a Kepler)
Je zapotiebi udrzovat je v Cistoté. Bryle, hyperokulary a lupy bez osvétleni Ize ocistit specialnim roztokem
nebo mydlovou vodou a oplachnout ¢istou vodou. K osuseni 1ze pouzit specidlni latka z mikrovlakna.
Zasadné se neotiraji na sucho papirem nebo béznou latkou, nemyji se saponatem, porusila by se vrchni
antireflexni vrstva.

Lupy s osvétlenim a slozitéjsi optické systémy — prismatické monokulary a dalekohledové bryle — ne-
chejte ocistit v optice, kterd je na specialni optické pomucky zamérena.

Kontaktni ¢ocky (KC)

Jsou v soucasné dobé stale vice pouzivany i u déti. Indikovany jsou predevsim, jedna-li se o jednostrannou
refrakéni vadu, a tim vzniklou vysokou anizometropii, u vrozenych vad duhovky (tzv. stenopeické KC), pti
vysoké svétloplachosti, pri Spatné brylemi korigovatelném astigmatismu, pfi vysokych refrak¢nich vadach,
myopii, hypermetropii (kdy by dpt. brylové ¢ocky prekazely pti nékterych aktivitach, napf. omezovaly
zorné pole nebo aktivity neumoznily vykonavat) a pfi okluzni terapii (kdyz malé dité nesnese naplastovy
okluzor). KC u déti do 15 let doporucuje o¢ni lékat. Kontaktni ¢o&ky nelze nosit v pragném prosttedi.
Podle typu ¢ocek je doporuéena souvisejici péce. Jednodenni KC se po pouziti vyhodi. Vicedenni KC je
potfeba po vyjmuti z oka promnout ve specidlnim roztoku - ocistit a uchovavat ve specialnim pouzdru
v roztoku na KC. Uzivatel KC musi pravidelné dochazet na oéni kontroly. Zejména u déti mtize nedo-
state¢na hygiena rukou p#i manipulaci s KC a neodborna péce o KC zptisobit zaneseni infekce do oka
a privodit tim z4nétlivé onemocnéni o&i. Pfi plavani s KC je nutné chrénit o¢i plaveckymi brylemi. Zaci
pouzivajici KC by méli mit ve $kole k dispozici ndhradni dpt. bryle. I v priibéhu dne miize dojit k podraz-
déni o¢i prachem, smitkem, o¢i mohou v disledku rymy a infekce hornich cest dychacich zacit vice slzet.
V takovém pripadé je potieba KC z o&i vyjmout a nahradit potfebnou korekci brylemi.

Ocni protézy
Nosi je déti, jimz byl vétSinou v disledku nadorového, zanétlivého nebo tézkého progredujiciho glaukomo-
vého onemocnéni odstranén o¢ni bulbus (o¢ni koule). O¢ni protézy ale mohou nosit i déti, které nemaji
vyvinuté oko nebo je maji v diisledku vrozené vady zdeformované, vlivem trazu poskozené. Protézka
kosmeticky upravuje oblicej. I KC mohou byt uzity jako kosmeticka protézka (napt. barevna KC s ¢irou
zornici pro uZivatele s aniridif). Castéji se setkime s pouzivdnim protéz u nevidomych oéi. V soucasné
dobé se pouzivaji sklenéné a plastové typy ocnich protéz. Tvar o¢ni protézy zavisi na velikosti o¢ni $tér-
biny a zbytku atrofované tkané oka. Sklenéné o¢ni protézy se vyjimaji z oka na noc, akrylatové protézy
se vyjimaji jen tehdy, je-li to potfeba (napt. vytéka-li sekret z o¢niho dilku nebo je-li potfeba protézu
odistit). Vyjmutou o¢ni protézu je nutné ocistit od depozit (nanosti, usazenin) a vlozit ji do specialniho
roztoku nebo Cisté prevarené vody. Pecovat je tieba téz o ocni dilek, vycistit jej v pripadé hromadéni mazu
a protézu vlozit $etrné opét do dulku. U déti se castéji setkame s akrylatovymi ocnimi protézami, jejichz
pouzivani je bezpecnéjsi (v pripadé uderu do oka se nerozttisti jako sklenéné). Péci o protézu doporuci
o¢ni lékar a protetik.

Pfi manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami i o¢nimi protézami je nutné dodrzovat dislednou hygienu
rukou. V ¢istoté je dtilezité udrzovat i nadoby, do kterych se KC nebo protézy odkladaji.
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4 Podminky inkluzivniho vzdélavani

RENATA PARikOVA, VERA CECHOVA

4.1 Zakladni atributy inkluzivniho vzdélavani

74k se zrakovym postizenim mé pravo byt vzdélavén v bézné $kole v misté bydlisté, pokud rodice nezvoli
pro jeho vzdélavani specidlni $kolu pro zrakové postizené ve smyslu $kolského zékona ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlasky MSMT ¢&. 73/2005 Sb. (ve znéni novely vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.), o vzdélavéni déti a z4ka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentti mimoradné nadanych. Samotnymi rodici
je dnes vyrazné preferovana individudlni integrace — tato vzdélavaci cesta predstavuje pro rodice urcité
potvrzeni ,normality“ jejich ditéte.

Rodice déti se zrakovym postizenim maji velkou odpovédnost pfi rozhodovani o zptisobu vzdélavani.
Jsou na né kladeny vysoké naroky ve smyslu jejich ptipravenosti na zcela nové situace vyplyvajici z kon-
frontace s intaktnimi spoluzaky a jejich rodici (Finkovd, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Vzdélavaci potreby déti se zrakovym postizenim jsou v nékterych oblastech odli$né od zdravé populace,
je tfeba se na prijeti takového zaka predem pripravit jak po odborné strance zdravotni (zajistit to, co pro
svij handicap nezbytné potiebuje), tak po strance metodické (jakym zptisobem bude vyucovano).

Podptirna opatfeni pfi vyuce se budou lisit v zavislosti na druhu zrakového poskozeni, jejich mira
nemusi vzdy odpovidat zavaznosti onemocnéni.

Orientacné jsou uvadény ¢tyfi urovné podpiirnych opatieni u zaki se zrakovym postizenim:

1. Zvyseny individualni ptistup k zakovi, neni nutno ménit nebo modifikovat obsah vzdélavani, tito zaci
maji jen maly zrakovy handicap, ale potfebuji, aby nastaveni edukac¢niho prostfedi bylo konzultovano
s odbornikem z SPC.

2. Privzdélavani je tieba vyuzivat specialnich forem, metod, postupti a respektovat moznosti zaka pri
hodnoceni vysledki. Zaci jsou vzdéldvani podle individudlniho vzdélavaciho planu a jsou vedeni jako
integrovani. Podpora je poskytovana skolou ve spolupraci s poradenskym zatizenim.

3. Podpora je poskytovana v uzéi spolupraci s poradenskym zafizenim. Pfi vzdélavani je tfeba vyuzivat
specialnich forem, metod, postupti a respektovat moznosti zaka pfi hodnoceni vysledki ve vzdélavani.
Zéci jsou vzdélavani podle individudlniho planu. Obsah uiva miize byt modifikovén i redukovan.
Je nutno pouzivat specidlnich ucebnic, didaktickych a kompenzacnich pomiicek, byva nutna aprava
pracovniho prostredi. Poradensky pracovnik se pfimo tcastni nékterych edukacnich a terapeutickych
¢innosti. Této podpory budou vyuzivat zaci s tézkym zdravotnim postizenim a ti, jejichz zrakové posti-
zeni je nasobeno dal$im oslabenim, znevyhodnénim (i socidlnim), nepodnétnym rodinnym zazemim
a dalsimi aspekty, které maji vliv na Skolni uspésnost.

4. 7k neni schopen edukace bez stoprocentni G¢asti pedagoga.

(Kategorie uvedeny dle Katalogu posuzovani miry specidlnich vzdélavacich potteb, ¢ast I — diagnostické

domény pro zaky se zrakovym postizenim — P. Baslerova a kol.)

Zakladni podminkou pro Gspésnou integraci takového zaka je spoluprace skoly, rodiny a SPC ZP.
Pokud néktera z uvedenych stran nespolupracuje, je integrace velmi obtiznd, nelze dosahnout odpovi-
dajiciho efektu ve vzdélavani. V neposledni Fadé je $kola mistem konfrontace postojt rodiny a skoly.
Pravdépodobnost neadekvatnich postojti a extrémnich projevii, které z nich vyplyvaji, je v ptipadé ro-
dic¢u ditéte s postizenim bezesporu vyssi. Zavaznéjsi rozpory mezi postoji a o¢ekavanim rodict a ucitele
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negativné ovliviuji integra¢ni proces a mohou vést az k jeho selhani (Stejskalova in Finkova, Razickova,
Stejskalova, 2011).

Integrace klade bezesporu vysoké naroky na osobnost ucitele. Roli zde hraje nejen jeho profesionalni
pripravenost, ale i osobni postoj k integraci a vlastni ocekavani. Zaroven se zdlraznuje pozadavek nut-
nosti dalsiho vzdélavani predevsim v oblasti specifickych metodik v jednotlivych pfedmétech s ohledem
na individualni zvlastnosti daného zaka. Integraci zdka ovliviiuje i pedagogicky sbor jako celek a schopnost
vzajemné komunikace mezi uciteli. U¢itelé by si méli uvédomit nutnost zmény pristupu, zatazeni novych
didaktickych postupi, metod a forem prace (Finkovd, Ludikova, Ruzickova, 2007). Neni vylouceno, ze
néektefi pedagogové mohou z riiznych divodt i v dne$ni dobé zastavat vyrazna antiintegracni stanoviska,
v nékterych pripadech i opodstatnéna (mame na mysli situace, kdy je pro zaka integrovana forma ve svém
dasledku negativni) (Stejskalova in Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2011, CD-ROM).

Nezastupitelnou roli v procesu $kolské integrace hraji poradenska pracovisté a jejich vzdjemna spolu-
prace se $kolou, jednotlivymi uciteli i rodici. Rovnéz prostiedky specidlnépedagogické podpory - podpiir-
ny ucitel, tj. druhy ucitel ve tfidé, v niz je zak integrovan; dale asistent pedagoga, jehoz ¢innost upravuje
pfisludny pravni predpis; rehabilita¢ni, kompenzac¢ni a u¢ebni pomticky a tprava vzdélavacich podminek
— jsou dal$im stavebnim kamenem uspésné skolské integrace zaka se zdravotnim postizenim (Michalik,
2002).

Odbornym garantem pro zajisténi podminek pro integraci ZP ditéte je SPC ZP, které je zfizeno vét-
$inou v krajskych méstech, poskytuje $kolam odbornou metodickou podporu pfi vzdélavani téchto déti,
legislativné integraci zastfesuje (vypracovava odborny posudek, doporuceni k IVP a dalsi vnitfni meto-
dické materidly pro ucitele, ve smyslu $kolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky MSMT ¢&. 73/2005 Sb.,
ve znéni novely vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti a zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zakh a studentt mimoradné nadanych).

4.2 Organizacni podminky

Skola ihned kontaktuje se souhlasem rodi¢ét SPC ZP s informacemi o budoucim zakovi nebo rodice
kontaktuji SPC sami.
SPC zorganizuje spole¢nou schiizku s vedenim $koly, s budoucim ucitelem, s rodici v budové budouci
$koly, na které bude projednano:
+ Jakym zptisobem bude dité vzdélavano (v bodovém pismu nebo v ¢ernotisku).
o Zdabude nutna pti vyuce ditéte podpora asistenta pedagoga.
« Které pomicky budou nezbytné vcetné ucebnic.
« Kde bude ve tridé jeho pracovni misto, pfipadné jak bude upraveno.
o Jaké osvétleni (ztlumeni svétla) bude tfeba...
o Vjakém rozsahu a kdo povede hodiny specidlnépedagogické péce (napi.: prostorova orientace, sebe-
obsluha, zacvik a manipulace s kompenza¢nimi pomiickami, tyflografika).
o Zajistit pripojisténi pouzivanych pomucek pro pripad poskozeni.

Schuizka probéhne s dostatecnym piedstihem pred zac¢atkem skolniho roku, aby bylo dost ¢asu na pripra-
vu pomucek, zajisténi ucebnic, zaskoleni tfidniho ucitele, zajisténi a pouceni asistenta apod. Doporucujeme
pfipravit integraci jiz béhem jarnich mésica, aby reditel $koly mohl s vyfazenim nového zaka do 1. ro¢niku
zadat o upravu rozpoctuk 1. 9.

Pracovnik SPC ZP informuje vSechny pritomné - vyucujici, vysvétli problematiku konkrétniho
zaka se zrakovym postizenim, odli$nosti v metodice vzdélavani, poskytne potiebné odborné publikace,
informuje o ucebnicich a pomitickach, jejich ptipadném zajisténi. V nékterych pripadech bude tieba za-
jistit pedagogického asistenta pro dité pri vyucovani. Pracovnik SPC ZP poskytne informace, jak a kde
o asistenta pozadat, upozorni na rtizné moznosti financovani asistenta, pozdéji zajisti jeho informovanost,
zaskoleni.
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4.3 Zatazeni ditéte ¢i zdka do tiidy

V ptipadg¢, ze bude ve tfidé pritomen asistent, je tfeba, aby vyucujici i asistent byli v dobrém vzajem-
ném kontaktu, ale je tfeba mit na paméti, Ze odpovédnost za pribéh vyuky, klasifikaci i zvladnuti uciva
v tomto pripadé prislusi vyucujicimu, asistent pracuje dle pokynt ucitele.

4.3 Zarazeni ditéte ¢i zaka do tridy

Prichod ditéte se zrakovym postizenim pro ostatni déti zpravidla né¢im novym, neobvyklym, je proto
potfeba poskytnout jim informace odpovidajici jejich véku.

Pozice zaka s postizenim neni po dobu skolni dochazky ustalena, vétsinou dochazi v kolektivu k dy-
namickym zménam, je tfeba pozorné sledovat pozici integrovaného zéka, diskutovat s vyucujicimi, ale
i se zaky, dle potfeby zaintervenovat, pfipadné doporucit odbornika.

V MS staci predstavit dité, informovat spoluzaky o tom, Ze dité nevidi/vidi §patné, proto je tieba mu
poskytnout pomoc, pokud ji bude potiebovat. Postupné nau¢ime déti, kde je nutno mu pomahat, ale
od zacatku dbame na to, aby nebylo dité obsluhovano tam, kde to neni nutné, aby si samo délalo vse, co
jiz ma nacviceno, ptipadné co nacvicuje pod vedenim dospélého.

Pracovnik SPC do tfidy pravidelné dojizdi, metodicky vede pani ucitelku (pfipadné asistentku), zod-
povi détem dotazy, ukaze, jak k ditéti spravné pristupovat, jak nabizet pomoc, dité pak uci, jak o pomoc
vhodné pozadat.

Vyhodné je, mtizeme-li s détmi hrat nékteré prozitkové hry, pti kterych jim na okamzik zavazeme odi,
aby ony samy ziskaly zku$enost, jak je obtizné se ve tmé pohybovat a délat nékteré ¢innosti. Zarazujeme
do programu napt. hmatové rozliSovani predmétt, rozliSovani druhu podlozky pfi chizi, ur¢ovani sméru
zvuku, vysky téni, poznavani kamaradu atd.

V Z$ postupujeme obdobné, ukdZeme navic celé tiidé pomticky, které zak pouziva, vysvétlime, pro¢ je
potrebuje, jak s nimi bude pracovat, zdiiraznime, ze pomucky jsou urceny jen ZP zakovi, nikoli ostatnim
détem. Tim, Ze zaky pfedem s pomtickami sezndmime, umoznime spoluzakiim za dozoru dospélého si
napt. pod lupou prohlédnout sviij vlastni obrazek, predejdeme pozdéjsimu nedorozuménim nebo kon-
fliktam, kdy Zaci ze zvédavosti bez dovoleni s pomtickami manipuluji.

Opét je nutno zdiraznovat pomoc spoluzakovi v pripadé potreby, ale ne tam, kde to neni nezbytné
nutné.

Kontakt s pracovnikem SPC ZP je pti nastupu ditéte do . roé. ZS &astéjsi, spoluprace s vyucujicim je
dalezitd. Je nutno pomoci s organizaci prace ve tfidé, zejména v prvnich mésicich., kdy se dité nemize
vétsinou zapojit do vSech ¢innosti pfi hodinach.

Nevidomé dité je jiz v predskolnim obdobi pripravovano na techniku ¢teni v Braillové pismu a zpra-
vidla vstupuje do ZS jiz s nékterymi naucenymi pismeny, postup jeho ¢teni a psani je odligny od bézné
metodiky. Proto je v tomto obdobi zpravidla pritomnost asistenta nutna.

P1i praci na Pichtové stroji nelze zabranit ,, klapani“ klaves, coz muze byt v tichu pracujici tfidy zpocatku
ponékud rusivé, ale dle zkusenosti si déti i vyucujici brzy zvyknou.

Dité se zrakovym postiZenim, které je schopno ¢ist v ¢ernotisku se zvétsenou velikosti pisma, miva jiné
pomuiicky, jejich uzivani byva také pfedem nacviceno a vétsinou mize pracovat bez pritomnosti asistenta.

Na stfedni $kole je vhodné, aby pracovnik SPC ZP pti prechodu zaka osobné vysvétlil, pokud mozno
hned v prvnich vyucovacich dnech, celé tfidé, o jakou vadu se u spoluzaka jedna, jak mu mize kolektiv
pomahat, kde pomoc $kodi. Kromé pouceni o pomiickach (viz vyse) je tfeba vysvétlit nékteré zvlastnosti
v chovani zejm. nevidomého ditéte (moZno vyuzit harmonizac¢nich dnik riznym hram, které studentim
priblizi situaci nevidomého nebo zrakové postizeného).

Vysvétlit, ve kterych predmétech miize mit zak potize zptisobené jeho vadou (geometrie, zemépis),
kde potiebuje vice casu ke zpracovani uloh, protoze jeho zapis napft. je delsi (zapsat matematické vzorce
a postupy trva v Braillové pismu déle). Je vhodné poucit vSechny zaky o zptisobu, jak spravné doprovazet
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4 Podminky inkluzivniho vzdélavani

nevidomého, jak ho informovat o okoli, o tom, co se déje ve trid¢, usnadnit mu tak zarazeni se do déni
v kolektivu.

Integrovani studenti zde jiz vétSinou pouzivaji specialné upraveny pocitac s hlasovym vystupem k za-
pisu poznamek pfi vyuce, k vypracovani domacich tloh (pfi vyuc¢ovani pouzivaji sluchatka, aby nerusili),
v nékterych situacich, zejména v matematice, fyzice, potiebuji jesté psat na Pichtové stroji.

Proto je tfeba zajistit i uzavienou skrinku, kde si student miize potfebné pomiicky po vyuc¢ovani ukla-
dat.

Pracovnik SPC nacvi¢i s novym zakem trasu od dopravniho prostfedku do $koly, trasu ve skole do $at-
ny, do tfidy, na toalety, do kabinetu tfidniho ucitele atd.

P¥i nastupu nového 74ka ¢i studenta (VOS) je vhodné, sejde-li se (zpravidla na zahajovaci poradé) pra-
covnik SPC se vSemi vyucujicimi a informuje je o potebach nového zéka, o ipravach podminek v jednot-
livych predmétech a zodpovi vyucujicim jejich dotazy. Predejde se tim mnoha pozdéj$im nedorozuménim
a konfliktim. Pfipadné je mozno projednat konzultaci s vyucujicim urcitého pfedmeétu ve specialni skole.

Diilezité je pamatovat na v¢asné zajisténi ucebnic zejm. pro nevidomé zaky nékolik mésica pied
vstupem do dal$iho ro¢niku, nelze zajistit okamzité.

V4

4.4 Vyhody a uskali zptisobu vzdélavani zakt v bézné skole

Vyhody integrace:

o dité ztistava v rodiné, nemusi do internatu, skola je obvykle dobfe dostupna v blizkosti bydliste,

o styka se s détmi bez zrakového handicapu, uci se od nich, neni izolovano od zdravé populace, se kterou
pozdéji bude zit, je tim 1épe pripraveno pro zac¢lenéni se do bézné spole¢nosti v dospélosti,

o zdravé déti ve tridé si zvykaji na dité odlisné, toleruji ho, u¢i se mu pomahat, odstranuji se tim pred-
sudky a zabrany, jak podobné postizenému ¢lovéku pomahat na ulici.

Mozna rizika integrace:

o dité se zrakovym postizenim nema kamarady se stejnymi potiZemi, nema si s kym popovidat o svych
potizich a ucit se riiznym dovednostem, které mu zdrava spolecnost poskytnout nemtize, neumi,

« Skola nemuiZe zajistit a nacvicit nékteré dovednosti, které jsou pro déti se zrakovym postizenim spe-
cifické (nékdy zajistuje SPC nebo jiné zarizeni),

« vyuka mezi zdravymi détmi je naro¢néjsi, konkurence vétsi, tempo rychlejsi, to vse muze byt prilis

 ostych, myty a nepochopeni postizeni okolim muze vyrazné ovlivnit psychiku ditéte,

o dité se nechce odlisovat od ostatnich, ¢asto ma tendenci k disimulaci (uvadi, Ze vidi na tabuli, i kdyz
to neodpovida skutecnosti, nepfizna, Ze dobfe nevidi na demonstrovany predmét ¢i obrazek), je tfeba
si jeho informace zpétné ovérit, pfipadné i mimo vyucovani, individualné,

o stava se, Ze i rodice uvadeéji, ze dité nema potize, odmitaji nékteré nabizené podpory pro zéka, pripadné
i odmitaji specialnépedagogickou péci (napt. odmitani bezpe¢nostnich technik samostatného pohybu,
pripadné chuze s holi, pouzivani zvétseného tisku, specialni optiky, sklopné desky atd.),

« jindy rodice naopak prosazuji vyhody pro dité, které nejsou vzhledem k jeho zdravotnimu oslabeni
nutné, zejména dité nadmeérné ochranuji, nevedou ho dostatecné k samostatnosti.

4.5 Hodnoceni

74k mé byt hodnocen stejné jako ostatni spoluzdci, pouze s ohledem na jeho schopnosti a moznosti
v nékterych predmétech. V nich je tfeba upravit plan vyuky individudlné, po dohodé s pracovnikem SPC
pfi vypracovani IVP (zejm. v geometrii, zemépise, vytvarné i pracovni vychové, v TV). Plan by nikdy
nemél byt bran za definitivni neménici se dokument, ale naopak vZdy by se s nim mélo pracovat
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jako s dynamickym systémem. Je tfeba si uvédomit, Ze v pritbéhu plnéni planu mize dojit u ditéte se
zrakovym postizenim k fadé zmén, které vyrazné mohou ovlivnit ve sméru pozitivnim ¢i negativnim
jeho vyvoj.

Neni diivod k mirnéjsi klasifikaci tam, kde mitize ZP dité pracovat s ostatnimi a ucivo zvladat.

Pisemné kontrolni prace jsou zakovi zadavany stejné jako celé tfide (s vyjimkou toho, co nemuze kvili
své vadé provést, napt. vyhledavani na mapé, v rysovani ohleduplné hodnoceni presnosti). Nevidomy zak
ma prace prepsany do Braillova pisma (zpravidla jsou zajistovany ve spolupraci se SPC), slabozrakému
zakovi jsou zvétSeny dle potieby.

4.6 Mimoskolni ¢innost

Integrovany zak se tcastni vSech spole¢nych ¢innosti, které jsou organizovany pro celou tfidu, napt. na-
vstéva kina, divadla, koncertu, $kolnich vylett, lyzatského vycviku, skoly v prirodé, plaveckého vycviku
apod. Dle potfeby je mozné konzultovat opét s SPC, které poda odborné informace, jak takové situace
zvladat, zda zvysit pocet doprovazejicich dospélych, jakou metodiku zvolit pfi nacviku apod.

V ramci prislu$ného kraje porada zpravidla SPC ZP seminére pro vyucujici zaki se zrakovym posti-
zenim a vycvik nékterych dovednosti pro asistenty téchto zaki.

U integrovanych zaka s téz$im zrakovym postizenim a u nevidomych je vyhodou, mohou-li se vzajem-
né obcas setkavat na spolecnych akcich, napt. navstéva hmatové vystavy, koncerty, spole¢na nékolikadenni
setkavani poradana SPC ZP. Na téchto setkanich jsou nacvi¢ovany nékteré nezbytné dovednosti, které si
zak v integraci neosvoji, napf. stolovani, jednoduché vareni, rozliSovani penéz, nacvik podpisu, nacvik
hmatového rozliSovéni atd. Z4ci a studenti tyto kontakty pottebuji jednak pro vzdjemnou podporu a in-
formaci o tom, jak kterou ¢innost ¢i predmét zvladaji, jaké metody uzivaji, ale také maji potfebu pohovorit
mezi sebou o svych ,,starostech a problémech®, vyplyvajicich z jejich vady.

Vznikaji tak vzajemna pratelstvi, udrzovana vétsinou komunikaci prostfednictvim pocitact a jiné
moderni techniky, pomaha to zmirnovat rozdily mezi integrovanym zakem a zakem vyuc¢ovanym ve spe-
cialni skole.
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5 Rozvoj smyslovych dovednosti

JANA KULSTRUNKOVA

5.1 Vyznam smyslové vychovy

Smyslova vychova se prolina v$im, co dité se zrakovym postizenim obklopuje. Jsou to rtizné podnéty
a stimulace, které prijima a reaguje na né. Tim se u¢i. Zpocatku jsou uspokojovany v nejdilezitéjsi socialni
skuping, kterou je rodina, pozdéji je to v novém prostiedi, napt. v materské skole. Zde jiz hovorime o ci-
lené ¢innosti, kterd je provadéna s ur¢itym zamérem. Chceme docilit toho, aby si dité s postizenim zraku
prostfednictvim smysla vytvorilo konkrétni predstavy o dané véci, o prostfedi, o souvislostech. U¢ime
ho, aby se naucilo cilené zapojovat oslabeny zrak nebo kompenzovalo zrakovou nedostatec¢nost ¢i ztratu
zrakové funkce sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti a aby se také dokazalo dobfe zorientovat v prostoru. Téma
je velmi Siroké a variabilni, a pravé proto bylo a je mnohokrat zpracovano v celé fadé studii. Je to proto,
Ze ma stale co nabidnout, laka k novym nahlediim, moznostem ve vybéru a zptsobtim vyuziti, k rozma-
nitosti metod, forem a prostredki, k tvorivosti. Aby dokazaly predskolni déti se zrakovym postizenim
zvladnout tkoly, které smyslova vychova a cviceni nabizeji, je zapotiebi pro né vytvorit vhodné podminky
a dobfe je znat. Naroky by mély odpovidat stupni zrakového postizeni, pfipadné soubéhu s dal$imi
postiZenimi, vékovym zvlastnostem, rozumovym schopnostem, navykiim a dovednostem, schopnosti
komunikace, osobnim vlastnostem, povahovym rysi@im a urovni chovani. Ne kazdé zrakové postizené
dité je vzdy schopné spravné poznavat a chapat. Divody, pro¢ tomu tak je, byvaji rizného ptivodu. Dité
napt. vyristd v nepodnétném prostredi nebo nema chut poznavat néco nového, protoze mnohokrat upadlo
nebo se uhodilo, nedokéze se zorientovat v nepfehledném prostfedi nebo neumi oslabené zrakové funkce
pouzivat, stejné tak hmat, ¢ich, sluch. Miize mit i obavy ze selhani, Ze nestac¢i ostatnim détem. Co tedy
délat, abychom mu vytvotili optimalni podminky pro vniméani? Pfedevsim je na prvnim misté osobnost
dospélého, ktery na dité plisobi, jeho adekvétni a citlivé vedeni s vytvofenim pozitivni atmosféry. Citovy
naboj, ktery dostava dité se zrakovym postizenim od toho, kdo s nim pracuje, vede k radosti a chuti néco
objevovat, k aktivité a pohybu, ke zvySovani sebediivéry ve vlastni schopnosti, k jistoté. Neméné dulezité
je prostiedi, ve kterém se dité s postizenim zraku bude pohybovat. Mélo by byt prehledné, dostate¢né
vyrazné a zaroven nezahlcujici. Také nabidky a zprostfedkovani riiznych podnétti a stimult z okoli musi
byt dostatecné silné, aby prostfednictvim pocitka vyvolaly patfi¢nou odezvu v analyzatoru. Tim jsou odi,
usi, nos, Usta, kiize. Pocitky by mély byt v takové sile, aby pisobily pozitivné. Slabé nevyvolavaji patficnou
odezvu, silné mohou zpusobit tlek, ale také bolest (napf. slaby tén neni slyset, silny ohlusuje). V mater-
ské skole by méla byt smyslova vychova vedena nenasilné. Vymezit vSak situace, ve kterych se bude tato
smyslova aktivita rozvijet a posilovat, nelze tak jednozna¢né, protoze nase vnimani je velmi rozmanité.
Lze se ale opfit o poznani, které je néjakym zptisobem hmatatelné, konkrétni, ndzorné. Cesty jsou casto
v jednoduchosti a v dovednosti tviir¢iho a operativniho feSeni. V dnesni dobé je jiz zcela bézné, ze se
mohou predskolni zafizeni obracet o radu na specidlnépedagogickd centra, tedy na odbornd poradenskd
pracovisté. Je také bézné vrazovat predskolni déti se zrakovym postizenim do béznych matefskych skol,
kde se integruji. Trh nabizi nepfeberné mnozstvi hracek a pomucek, které se daji velmi dobfe pouzit
k rozvoji smyslii. Vybaveni tfid a pracoven v matefskych skoldch je dnes na vysoké trovni. Je dilezité
vychazet vidy z faktu, ze vSechny déti jsou ovladany dojmy, tedy i déti s postizenim zraku. Proto bychom
méli dobfe promyslet, jak dité povedeme, jaké prostiedi a pomuicky mu zajistime, jak ho budeme ucit
samostatné pozorovat a vnimat, zkouset, vyhledavat, uchopovat a ohmatavat, ochutnavat, poslouchat
a pohybovat se. Méli bychom ho vést tak, aby se prostfednictvim svych smyslt naucilo potfebnym do-
vednostem a navykiim, které bude moci uplatnit pti dal$im vzdélavani a v budoucim Zivoté. Pfedskolni
vék je pro rozvoj smyslii idedlnim obdobim.
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5.2 Organizace smyslovych cviceni

5.2 Organizace smyslovych cviceni

Pti vybéru a organizaci smyslovych cvi¢eni musime vytvofit ditéti se zrakovym postizenim rovnovahu
mezi ziskavanim novych zkusenosti a uspokojovanim potieb, mezi citovou jistotou a vhodnou interakci
s okolim.

Nejprve si promyslime jak dité zrakem vnima a o jaké zrakové postiZeni se jedna. S tim nas zpra-
vidla seznami specidlni pedagog ze specidlnépedagogického centra pro zrakové postizené nebo rodi¢, o¢ni
lékaf, zrakovy terapeut apod.

UK ALK A

POMUCER
PRO

| VVOVIR

| SMVSLD

Na zékladé ziskanych informaci je pak dtlezité védét, jak dité vyuziva svij zrak pti praci, jaky je jeho
o¢ni kontakt, jakou potfebuje optimdlni vzdalenost nebo thel pro zrakové zpracovani na praci do blizka
a na dalku, jak dokdze pouzivat ostatni smysly, zda nema vice problémtl.

Kdo a kdy bude se zrakové postizenym ditétem smyslové ¢innosti provadét. Napt. ucitel, asistent,
jiné dité atd. Dale zvolime vhodnou dobu z hlediska rezimové navaznosti a programu v matef'ské skole.
Promyslime si, zda budeme smyslova cviceni s ditétem provadét individualné nebo v kolektivu. Zkusenosti
ukazuji, ze napt. individualni smyslova cvic¢eni provadéna dopoledne, nejlépe rano, jsou nejvice G¢inna.

Kde je budeme provadét. Zda to bude napriklad u stolecku se sklopnou deskou, u tabule, v herné,
na zahradg, v jinych prostorach matetské skoly.

Jak dlouho budeme provadét. Zohlednime pritom vék ditéte, jeho schopnosti a zrakové moznosti. Je
samozrejmé, ze u déti 3—4letych bude individualni smyslova chvilka kratsi, protoze neudrzi tak dlouho
pozornost. U starsich déti navysime ¢as podle jejich zdjmu a schopnosti.

Obr. ¢. 2: Stolek se sklopnou deskou a ukazka smyslové prace
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Yvr

Na co se zaméfime. Promyslime, zda zvolime jen jedno smyslové cviceni ¢i stimulaci nebo bude
vhodné a pfinosné spojit nékolik stimulacnich metod ¢i cvi¢eni dohromady a jaky druh vybereme. Napr.
zda budeme posilovat jen oslabeny zrak nebo hmatové vnimani, atd. Vyhodou individualni prace s dité-
tem muze byt to, Ze ji vice zaméfime na procviceni urcité smyslové oblasti, napt. oslabeného zraku, coz
ve vysledku muze mit vétsi stimula¢ni efekt, nez kdybychom provadéli tuto ¢innost v kolektivu. Kolektivni
smyslova chvilka mtze mit naopak naboj spoluprace, spravné interakce a pomoci.

Jaké pomiicky a material budeme potiebovat. Pfipravime si ve, co bude nutné pro smyslovou ¢in-
nost. Kdyz bude dité se zrakovym postizenim pracovat s okluzorem, klapkou na brylich, ktera zakryva
$ikovnéjsi oko proto, aby dité muselo procvi¢ovat oko oslabené nebo vytazované z funkce, pfipravime
vhodnou zrakovou praci pravée pro tuto smyslovou zrakovou ¢innost (pleoptiku). Je to naptiklad navlékani
koralkd, tfidéni rizného materialu, obtahovani kontury, apod.

Obr. ¢. 3: Posilovani oslabeného oka, lepsi oko je zakryte okluzi, klapkou

(fotografie jsou pofizeny a uvadény se souhlasem rodicu)

Vymezenim mista a ¢asu pro rozvijeni smyslové vychovy vytvarime ditéti se zrakovym postizenim
urcity ritual, nezbytnou pottebu, kdy si uz od predskolniho véku tvoii spravné navyky a dovednosti v ob-
lasti zrakové hygieny, reedukace, kompenzace a také psychohygieny. Smyslové ¢innosti mtizeme rozdélit
na individualni a provadéné v kolektivu.

5.2.1 Individualni smyslové c¢innosti

Jestlize je napt. denni program v matefské skole orientovany na vytvarnou ¢innost, je vhodné, aby se
smyslova individudlni chvilka vymezena pro dité s postizenym zrakem tykala napt. posilovani slucho-
vého vnimani nebo také vycviku chuti, ¢ichu nebo byla zaméfena na rozvoj manualnich a pohybovych
dovednosti ¢i vycviku prostorové orientace. Lze ji také vyuzit i na zopakovani a posileni urcité ¢innosti,
dovednosti, se kterou ma dité problémy. JestliZe je stéZejnim programem aktivita pohybova, pak by méla
byt smyslova chvilka jiného charakteru, napf. zamérena na cilené divani, pleoptiku, rozvoj grafomotoriky
s posilovanim zrakové paméti a pozornosti, na sluchové vnimani, rozvoj hmatu atd.

Piiklad

S pétiletym zrakové téZce postizenym Martinem si pani ucitelka béhem ranni smyslové vychovy prohlizi
upravené, zvétsené a zestrucnéné obrdzky se silnou konturou. Pti prohlizeni vyuzivaji televizni lupu, kterou
md chlapec predepsanou jako kompenzacni pomiicku pro prdci na blizko a detailni prdci. Televizni lupa
md své stabilni misto na stolku u dveri, kde neni piimé svétlo, které by chlapce osltiovalo a dezorientovalo.
Martin je také svétloplachy. Svételné podminky ma upravené i na monitoru televizni lupy. Pracuje s brylovou
korekci s filtry. Dnes si prohlizi obrdzky versované pohddky. Pani ucitelka si ovétuje, jak Martin pohddce
porozumél a jak vse zrakem postihl. Tato kontrola je pro ni diileZitd nejenom proto, Ze zjisti, zda zvolila
spravnou velikost obrdzkii, silu kontury, zestrucnéni, zda nejsou zrakové informace prilis nahloucené. Dnesni
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5.2 Organizace smyslovych cvi¢eni

individudlni smyslovd chvilka byla zamérena na zrakovou reedukaci (posilovini zrakovych funkci), na cilené
divdni za pouZiti kompenzacni pomiicky.

Priklad

Béhem individudlni ranni chvilky procvicuje slabozrakd Deniska kutdleni ozvuceného micku na cil. Cilem
je silnd cernd pradlova guma s rolnickami polozZend na zemi do pulkruhu. Holcicka pracuje pod vedenim
asistentky pedagoga. Nejprve si prohlédne trasu a vzddlenost, na jakou bude micek kutdlet. Délaji to tak, Ze
Denisku pani asistentka zacinkdnim gumy s rolnickami informuje, kam az musi micek poslat. Kdyz posila
micek do cile, kontroluje sluchem, jak se ji to povedlo. Posiluje nejenom zrak a sluch, ale zdrover si vytvari
predstavu o prostoru a vzdalenosti.

5.2.2 Rozvijeni a posilovani smyslt pfi kolektivnich ¢innostech

P1i kolektivnich ¢innostech musime dbat na to, aby dité s postizenim zraku mélo spravné podminky pro
vnimani. Samoziejmosti by mélo byt, Ze zaujme vzdy mezi ostatnimi détmi takovou pozici, aby bylo co
nejblize vnimané informaci, tedy tak, aby co nejlépe vidélo, nestinilo si, vjem mélo v takové urovni zraku
a v takovém thlu a vzdalenosti, ktera je pro néj nejlepsi. I zde musime znét velmi dobte jeho zrakové
moznosti a méli bychom si je umét i predstavit. Je nezbytné, abychom aktivné sledovali, jak dité¢ vnima
zrakem, jaky je jeho o¢ni kontakt, optimalni vzdalenost nebo thel spravného zrakového zpracovani, jaka
je jeho odezva, citové ladéni a projevy. Mélo by byt vedené k tomu, Ze je zcela normalni a Zadouci, aby si
doslo co nejblize ke zdroji, k osobé, ktera néco predvadi, demonstruje.

Piiklad

Déti se uci novou pisnicku o kocicce. Sedi v piilkruhu pred pidnem. Slabozrakd Natdlka je nejblize u pani
ucitelky. Zde ma nejenom spravné svételné podminky, ale pani ucitelka ji miize poskytnout adekvdtni zpét-
nou vazbu. Kdyz ukazuje détem na obrdzku kocicku, o které zpivaji, vyzve Natdlku, aby se ptisla podivat
bliz. Pak si kontroluje, jak dany obrdzek vidi. Chce, aby ukdzala, kde md kocka ocdsek, ousko atd. Zdarover
nechdvd Natdlku, aby si prstiky prohlédla pripravenou plysovou hracku - kocku, kterou pak také nechdva
kolovat ostatnim détem.

Priklad

a za sebou md krabicky s ovocem a zeleninou, které si déti do materské skoly pfinesly. Pani ucitelka dbd
na to, aby vsechno ovoce a zelenina bylo srovndno podle urcitych pravidel. Toto srovndni je naucila proto,
aby se dokdzaly dobfe orientovat pri prodavani. Ale zejména proto, aby pro nevidomou Johanku bylo snazsi
nalézt presné na daném misté poZadované ,,zboZi“. Dnes je ale vse prehdzené. Johanka se pti proddavini musi
zabyvat opétovnym vyhleddvanim spravného druhu ovoce a zeleniny (hmatem a ¢ichem). Proto na vyzvini
pani ucitelky musi déti vse spravné srovnat. Hra je pak daleko plynulejsi. Pfi prosttidani roli je z Johanky
nakupujici. Smér nakupovdni vymezuje vodici linie nalepeného suchého zipu na venkovni strané pultu,
na zacdatku oznacend rolnickou. Johanka dnes posiluje v ramci kolektivni ¢innosti hmatové a cichové vnimdni,
ale také s tim spojenou orientaci v prostoru.

V ukdzce je patrné, ze ditéti se zrakovym postizenim vyhovuje pfi smyslovém vnimadni urcity rad
a pravidla. Jestlize ma porusené nebo oslabené zrakové vnimani a neni napfiklad schopné zaosttit nebo
identifikovat zrakem dany objekt, postihnout spravné hloubku a vzdalenost nebo neni schopné vnimat
zrakem viibec, je nezbytné mu pro orientaci v prostoru a pro pohybovou jistotu tento fad a pravidla zajistit.
Vse by mélo mit své misto. At uz to jsou hracky, véci denni potieby, nabytek, misto u stolecku, v $atné
atd. Dité se citi bezpe¢né a jeho smyslova prace je jistéjsi. Prostredi by mélo vybizet k poznavani, k obje-
vovani. Chaos zpusobuje zmatek, §patné osvétleni inavu a zrakovou nedostate¢nost. Jinak je tomu u déti
svétloplachych, ty potfebuji k cilené zrakové praci a pfi orientaci snizenou svételnou intenzitu, aby nebyly
oslnéné svétlem. Znamena to, ze by prostredi mélo byt prehledné, clenité, spravné kontrastni, s dobre
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zvolenymi barvami. Casté zmény nejsou vitbec vhodné. Paklize k nim musi dojit, napiiklad kdyz presta-
vime néabytek, pfemistime hracky, musime vzdy dité se zménou peclivé seznamit. Velkou roli ma i dobre
zvolena motivace, ktera se stava druhem stimulace. Jestlize budeme napiiklad motivovat dité s postizenym
zrakem k hmatovému vnimani fikankou, pisnickou, vzbudime urcité zajem a chut ¢innost provadét. Také
sluchem uc¢ime dité vnimat. I pii této smyslové vychové bychom méli vytvorit optimalni podminky, aby
se dokazalo na sluchové vjemy dobre koncentrovat. Naptiklad pobizime dité, aby $lo za zvukem naseho
tleskani, povzbuzujeme ho, aby naslo a uchopilo ozvuceny micek, vyhledalo boty v botniku oznac¢eném
hmatovou znackou (latkovym ¢tvercem) atd. Rliznymi motivy a podnéty pobizime dité, aby dokazalo
dany objekt vyhledat, uchopit, dotykat se ho. K tomu mu pomahaji ruce. U¢ime ho uchopovat, podavat,
ale i mackat, prendavat a provadét celou fadu dalsich manipulac¢nich a motorickych tkont. U déti s téz-
kym zrakovym postizenim a u déti nevidomych se miizeme setkat s tim, ze ¢asto pouzivaji k poznavani
vnimaného usta a jazyk. Je to proto, Ze je zde velmi silna citlivost. Ale ani funkce hmatu nohou nesmi byt
opomijena. Chodidly se u¢i dité vnimat rtizné povrchy a struktury. Prostfednictvim chtize dosahuje svych
cili. Nohama vyrovnava tezisté, kdyz stoji, ale také pfi chiizi a béhu, pfi provadéni rtiznych cvikii a pohybi.

5.3 Rozdéleni smyslovych cviceni podle toho, ceho chceme
dosahnout

5.3.1 Posilovani zrakovych funkci (zrakova reedukace)

Béhem dne mtizeme najit mnoho prilezitosti pro posilovani zrakovych funkci ditéte. Napriklad poza-
dujeme, aby se divalo do blizka na obrazek, ktery je hned pfed nim, pak do dalky, na vzdaleny, vyrazny
a dostatecné velky predmét. Muze také na chvili zavfit oci a po chvili je znovu otevfit a zafixovat dany
vjem. Dalsi aktivitou muze byt napriklad podavani a pfemistovani véci dle slovniho vedeni, chytani nebo
hazeni odlehc¢eného i latkového micku nebo papirové koule na cil. Abychom si udélali predstavu, jak dité
zrakem vnimd, poslouzi nam k tomu podavani vyrazného, dostatecné velkého a barevného predmétu
v raznych pozicich. Premistujeme zvoleny pfedmét nejprve v horni ¢asti zorného pole ditéte, pak v dolni
a po stranach a dité se snazi predmeét uchopit. Pravidla lze pozménit tak, ze dité podava predmét zase
nam s tim, Ze vyhledava pozici nasi ruky, kterou pozvolna ménime. Toto jednoduché cvi¢eni nam ukaze,
jak dité vnima, pro¢ napt. pfi aktivnim divani naklani hlavu na stranu, proc¢ je pro ného naro¢né vnimat
pfedmét podavany ze strany nebo pro¢ musi jit co nejblize k nam. Dale jsou to cviceni, kdy dité vklada
ruzné velké tvary do otvori, navléka nebo hazi krouzky na tycku, micky ze suchého zipu na terc¢ apod.
K cilenému divani je také vhodné pouzivat sklopnou desku, kterou umistime na stolek a upravime jeji
pozici tak, aby zdroj informaci byl co nejblize o¢im ditéte. Pak pfipravime vyrazné, dostatecné velké

Obr. ¢. 4: ZvétSené a upravené pracovni listy, navlékani krouzki na tycku

ZVETSENE
FRACOVSE
LISTY

A
ol 1A
A

(fotografie jsou pofizeny a uvddény se souhlasem rodict)
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a srozumitelné obrazky a pracovni listy. Pracujeme s tématy, které se tykaji zrakové pozornosti, po-
stfehu, paméti. Pfipravime si obrazky typu: co se zménilo, najdi rozdily, vyhledej, pfifad, sloz z nékolika
casti, podle predlohy apod. Miizeme zaradit i rlizna vizuomotoricka cviceni, ktera souviseji se zrakovou
napodobou a kresbou, vybarvovanim, srovnavanim, dokreslovani obrazki a tvart, pfifazovanim linii
podle stejnych symboli, preskrtavanim, co na obrazek nepatfi, ukazovanim, co vSechno je na pred-
loze - nékolik obrazka se prekryva — symboly jsou pres sebe navrstvené, slozené z tecek, carek i rtiznych
barev a velikosti. Tato cviceni jsou zaméfena i na rozliSovani figury a pozadi. Prace s linii velmi kvalitné
posiluje aktivni divani. Dité ukazuje ¢ast celku, napt. sttechu domecku, kterou obtahuje prstem. Jakmile
musi ukdzat detaily, je obvykle zpracovani vnimaného s vétsim porozuménim. Obtahovat kontury lze
prstem, ale také silnou ¢arou pastelky, fixu a dalsich technik, které zanechavaji silnéjsi a vyraznéjsi stopu.
Kontrolu zrakového zpracovani s vedenim jednoduché linie mtizeme ovéfit i tak, ze dité do vzduchu
pomyslné prstikem predvede, jak tvar ,,pochopilo® Také si mlizeme pfipravit rtizné cesticky, labyrinty
a bludisté. Jednou z osvédcenych metod pro cilené divani je prace na polystyrenové desticce o velikosti
alespori 30 x 30 cm, silné 3-5 cm. Na ni ptiSpendlime obrazek se silnou linii. Ukolem pro dité je peclivé
propichovat tfeba ofezanou tuzkou nebo jinym ,,bodatkem® kontury srozumitelného a velkého obrazku.

Obr. ¢. 5: Vedeni linie prstikem, propichovani silné kontury, hmatova kontrola

(fotografie jsou pofizeny a uvadény se souhlasem rodici)

Kdyz se obrazek otoci, je patrna jen jeho hmatova linie. Bodova technika rovnéz posiluje zrakové funk-
ce ditéte. Na papir nebo podlozku nakreslime rizné velké, barevné body a pak si miizeme hrat napriklad
na kouzelnika. Tim, Ze se spoji body v linie, vznikaji obrazce. Tuto techniku lze vyuzit i v pfipadé, kdyz
ma dité problémy s kresbou pti vyvozovani roht a hran. Jestlize pracujeme s obrazky, dbame na to, aby
mély dobry kontrast, byly srozumitelné, dostatecné velké a opatiené vyraznou a dostatecné silnou kon-
turou (zavisi na tom, jakou silu linie je dité schopné zrakem rozliit). Také zatazujeme cviceni zaméfena
na zrakovou analyzu a syntézu. Jedna se napriklad o skladani srozumitelnych a vyrazové jednoduchych
obrazka rozstithanych na dvé nebo vice ¢asti, skladani kubust, puzzle a skladanek s riiznymi tvary a rastry,
s nazorem nebo bez nazoru. Pro cilené odezirani pouzivaime i domina a pexesa.

Jina cvi¢eni se mohou tykat tfidéni predmétii a materiala podle riznych kategorii (odli$né prvky,
velikosti, tvary), rozliSovani a pfifazovani barev, tvart podle dvou ¢i vice vlastnosti, podle barvy
i tvaru, nacviku smérové orientace. Aktivni zrakové odezirani se uplatiuje i pfi grafomotorickych
cvicenich a pri kresbé. Vzdy ditéti upravime prostiedi a pracovni plochu, pracovni listy a predlohy, na-
¢ini pro kresbu. Posledni rok predskolni dochazky, tedy rok pred nastupem do skoly, se zaméfujeme vice
na grafomotorickou a cilenou zrakovou praci s naméty pripravnych cviktl pro budouci psani. Jsou to
mj. pracovni listy s vyraznymi a silnymi a barevnymi linkami, velkych rozteci. Dité pracuje s technikami,
které zanechavaji silnou stopu (fixy, zvyraznovace, pastelky). Zde uplatnujeme i trojhranny program.
Pocitac s dobfe zvolenymi programy miize také poslouzit pfi zrakové reedukaci. Vybirame programy
srozumitelné, s informacemi dostate¢né velkymi, s kvalitnim kontrastem a se zohlednénim ¢asu na zra-
kové odezirani, zpracovani a vystup. Jednou z vyznamnych smyslovych ¢innosti je zrakova (opticka)
stimulace, kterd se odviji zejména od vnimani svételnych podnétti rtiznych intenzit. V matetské skole ji
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Obr. ¢. 6: Ukazka dalSich pomiicek pro rozvoj smysli, spojovani bodu a piiprava na psani

(fotografie jsou pofizeny a uvddény se souhlasem rodict)

muzeme pouzit i v ramci smyslové vychovy. Moznosti vyuziti zrakové stimulace pro posilovani zrakovych
funkci je vénovana cela kapitola. Rada bych se zde zminila o jedné netradi¢ni zrakové stimulaci, pfi které
1ze pracovat se starymi CD nebo DVD. Vyborné odrazeji svétlo, jsou lesklé, lehké, dobfe informuji, kde
se nachazeji, d4 se s nimi snadno manipulovat. Mohou poslouzit i jako znacky pfi cviceni, pro oznaceni
napriklad nabytku ve tfidé atd. Kdyz disk pripevnime lepici hmotou na dvere, zed, muiZe se z ného stat
terc, do kterého se pak dité strefuje. Také na né mtizeme kreslit zvyraznovaci napiiklad vyrazy obliceji. Lze
je nasouvat i na tycku, ktera je v krabi¢ce od CD nebo DVD. Jejich odlesk miize vyznacovat i vzdalenost
a pozici daného predmétu nebo osoby. Namétu a cviceni pro cilené odezirani je mnoho. Je samoziejmé, ze
dité pritom pouziva optické pomucky, které ma predepsané od o¢niho lékare. Zpravidla to v predskolnim
véku jsou bryle, kontaktni ¢ocky, okluze, lupy.

Obr. ¢. 7: Rozkladaci panak se svételnymi odlesky a dal$i pomucky pro rozvoj smysla
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5.3.2 Rozvoj a posilovani hmatového vnimani (taktilni stimulace)

Pfi této stimulaci u¢ime dité, aby se naucilo dobfe vnimat s pomoci prsti. Motivujeme ho tim, ze mu
fikame, aby se ,,divalo” jen prstiky. Aby si to lépe uvédomilo, miZzeme mu napft. briska prsti pohladit,
zafoukat na né. Zpocatku, pfi nacviku, mizeme détskou ruku podlozit nasi rukou. Spole¢né si pak tak-
tilni informace ,,prohlizime®. Chceme, aby se dité naucilo védomé prsty pouzivat vyhledavanim a do-
teky riznych intenzit a stupnu. Jde o taktilni vjemy, které souviseji s prejizdénim prsti po povrchu,
s hlazenim, mackanim, potézkavanim, pfevracenim, pfemistovanim za pomoci urcitého tlaku, napéti,
vnimani tepla, chladu, vibraci atd. Vybirdme rtizna cviceni a hry. Jednou z nich mize byt tzv. ,, kouzelny
pytel® Dité poznava formou hmatovych hadanek, co je v pytliku. Pfedpokladem je, Ze se nesmi divat.
Také hry, pfi kterych se néco podava, mohou dobre rozvijet hmatové vnimani. Pfedkladame i ¢innosti,
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pfi kterych dité rozlisuje povrchy podle struktury, konzistence, teploty (drsné, jemné, kulaté, hranaté,
tvrdé, mékké, suché, mokré, co je z latky, dreva, plastu, kovu, modeliny atd.). Dané predméty lze vnimat
prstiky i pod vodou (vlazna voda v misce). Dale pracujeme s hmatovymi skladankami a hmatovym pexe-
sem. Oblibené jsou obmény tzv. ,,Kimovych her®. Se zakrytyma oc¢ima dité prstiky zjisti, co je pod $atkem,
co se ztratilo, co pribylo. Opét i zde 1ze vymyslet mnoho naméti nebo spojit tfeba zrakové odezirani
s hmatovou kontrolou (viz polystyrenova desticka). Velmi oblibenou ¢innosti je vyhledavani riznych
uzaveéra podle velikosti a tvarti a nasledné i vyhledavani krabicek, do6z a PET lahvi, na které uzavéry patfi.
S rukavickou na jedné ruce mtizeme navodit ditéti pocit tepla, ale také mu ukazat, ze vnimani hmatem
za téchto podminek je zcela odligné. Jsou i rizné taktilni hry, jako je upravené Clovéce, nezlob se apod.
S taktilnimi vjemy tzce souviseji i sebeobluzné ¢innosti. Tykaji se napriklad provlékani, zasouvani, $né-
rovani, zapinani, Sroubovani atd. Predskolni dité s tézkym zrakovym postizenim nebo nevidomé dité
pripravujeme v ramci hmatové smyslové vychovy na nacvik ¢teni Braillské abecedy. Je to hmatova verze
pisma pro nevidomé. Jedno pismeno je slozeno ze $esti reliéfnich bodu (tzv.,,Sestibod®). Tomuto tématu je
vénovana celd kapitola. Musime si ale uvédomit, Ze predskolni vék je z hlediska posilovani smysli v této
oblasti vnimani nesmirné dulezity. Proto, nez pristoupime k rozliSovani a poznavani pozic ,,Sestibodu®
hmatem, za¢neme naptiklad tfidénim pfirodniho materialu rtiznych velikosti, tfidénim raznych tvara
a struktur, poznavanim reliéfnich bodu a obrazki na ploSe, v fadku. Dité dale vypichuje nebo zapichu-
je do modelinové podlozky nebo do modelinového valecku drobné prirodni materialy, koralky, knoflicky
atd. Uci se vkladat zpocatku vétsi, pozdéji malé koralky nebo dievéné valecky rtiznych velikosti a priméra
do otvort, rastri s taktilni predlohou nebo bez predlohy. Paklize si informace zapamatuje, je mozné vse
postupné zmensovat. Pokra¢ujeme vkladanim napiiklad valec¢ki do jednoho radku, druhého, tretiho
atd., zaroven ho ucime, aby si hmatem dokazalo upevnit pozice $esti bod, Sesti dulké. Do nich poklada
vybrané predmeéty. Jako rastr 1ze pouzit malé platicko od Sesti vajec. Diilky mtzeme nazvat postylkami.
Dle zvolenych pravidel pak napfiklad ozvucené kindervajicko, kosticku, velky koralek, dézu od umélého
sladidla jako houbi¢ku umisti do ptislusné postylky (prvni, ¢tvrté, ale i Sesté). Ty jsou ve dvou sloupcich,
vzdy tfi nad sebou. Postupné z velkého ,,Sestibodu” pfechazime na mensi. Mizeme zacit zkouset vkladat
i malé kovové hiibecky nebo cvocky do rastra, které jsou jiz mensimi ,,$estibody“ na jednom nebo vice
fadcich. Je cela fada metodik a postupt. Nacvik je naro¢ny a vyzaduje pravidelny trénink citlivosti prstt.
I zde plati, Ze naro¢nost podfizujeme véku a moznostem ditéte s postiznym zrakem.

Obr. ¢. 8: Pomiicky k nacviku ,,8estibodu a k vycviku jemné motoriky
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5.3.3 Posilovani a rozvijeni sluchového vnimani a vibraéni stimulace

Sledujeme rizné cile, napfiklad rozeznavani zvukd, jejich zdroje, urcovani sméru, vzdalenost a hla-
sitosti zvuku. Pravidelnymi signaly (zacinkani, zatleskani, pouziti uryvku pisnicky apod.) je mozné
ohlasit zacatek nebo naopak konec urcité ¢innosti. Zrakové postizené dité se u¢i poznavat i dalsi sluchové
podnéty (napf. kroky, otevirani a zavirani dvefi, zvuk dopravniho prostfedku a dalsi). RozliSuje hlasy lidi
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5 Rozvoj smyslovych dovednosti

a hlasy zvirat, silu a vy$ku ténii. Vhodné jsou hry, pfi kterych hada, co je zdrojem zvuku, kdo hovori,
jaky hudebni nastroj zahral apod. Posilovani sluchového vnimani souvisi i s kulturou mluveného slova.

Pracujeme s novymi vyrazy, ¢teme a vypravime pohadky, u¢ime dité fikadla, basnicky. Vybirame raz-
né sluchové hadanky, které posiluji sluchovou diferenciaci, pracujeme s rytmizaci, vyhledavanim hlasek
na zacatku a konci slova, s vypravénim apod. Je vzdy dulezité podlozit mluvené slovo nazorem, konkrét-
nim piikladem, aby nedochazelo k verbalizaci (dité mluvi, ale slova jsou jen mechanicky prezentovana
bez hlubsiho poznani).

Obr. ¢. 9: Ukazky sluchové, cichové a hmatové vychovy

(fotografie jsou porizeny a uvadény se souhlasem rodic¢i)

Orientujeme se i na sluchovou napodobu. U déti s tézkym zrakovym postizenim, nevidomych a déti se
soubéhem postizeni je také dtlezité zarazovat prvky vibracni stimulace. Seznamime je naptiklad s vibraci
telefonu, s vibraci ozvucené hracky, mikrofonu, s drn¢enim okenni tabulky, kdyz projede auto, a dal$imi
zdroji. I zde je mnoho ndmétu a cviceni, se kterymi Ize vhodné experimentovat.

7 ve

5.3.4 Posilovani a rozvijeni c¢ichu a chuti

S kazdodennimi potfebami a ¢innostmi tizce souviseji ¢ichové a chutové vjemy. Je mozné vytvorit celou
fadu naméta a hdadanek napt. pfi stolovani nebo pfi hrach, kdy dité poznava rizné druhy chuti a vini.
Sdéluje, co je sladké, slané, kyselé, horké, také se u¢i vnimat konzistenci potravy a druhy jidel. Podle viini
a zapachi rozlisuje, co je pfijemné, neptijemné, ale také ktery pach ¢i viiné jsou pro danou véc charak-
teristické. Naucené informace spojuje s praktickymi ¢innostmi. Napt. viiné mydla predstavuje osobni
hygienu, viiné peciva znamena, zZe se bude jist, zapach benzinu symbolizuje dopravni prostfedek nebo
7e se nékam pojede. Cichové vjemy posiluji détské zazitky, které jsou spojené tieba s roénim obdobim.
Naptiklad viiné jarniho vdnku - ptichézi jaro, viiné cukrovi - jsou tu Vanoce. Cichové vjemy spojujeme
s orientaci v prostoru. Podle charakteristickych viini a pachti se u¢i dité identifikovat rizné mistnosti
a prostory (jidelna, dopravni prostfedek, nemocnice atd.), také ur¢it vzdalenosti, poznat osoby, které jsou
na blizku. Uit se rozliSovat typické projevy pocasi (viiné horkého letniho vzduch, desté, silného vétru,
slune¢niho svitu atd.).

5.3.5 Posilovani vnimani vlastniho téla, télesného schématu (kinestezie)
a vestibularni stimulace

Zaklad tohoto vnimani spociva v uvédomovani si vlastniho téla a jeho casti. Tyka se také orientace
na svém téle. Cinnosti souvisi napriklad s oblékanim, s riznymi pohyby, polohovanim, manipulaci, re-
laxaci, apod. Rtzné hry uci dité poznavat ¢asti vlastniho téla, cvicit rovnovahu, posilovat pravolevou
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5.3 Rozdéleni smyslovych cvic¢eni podle toho, ¢eho chceme dosahnout

orientaci, opakovat cviky podle napodoby, podle obrazku, provadét napodobu pri sebeobluznych
aktivitach. Zmény pohybu a poloh, zvlasté pti rychlém provedeni, mohou ditéti, které neni schopné rychlé
zrakové kontroly nebo se zrakem neni schopné orientovat viibec, navodit neoc¢ekavanou, nepfijemnou
reakci. Je potfeba davat pozor na necitlivy pristup. Naptiklad tim, ze dité necekané otocime, popostréime
ho z mista, vedeme ho tak, ze ho doslova ,,tdhneme® za sebou, mizZeme zptsobit ulek, ztratu orientace,
obavy. Je dilezité postupovat velmi obezretné a respektovat pravidla kinestetiky. Vzdy ditéti oznamime, co
bude délat, co bude nasledovat, kdy se ho budeme muset dotknout apod. Velmi oblibené jsou motivacni
hry, pfi kterych se predvadéji rizné ¢innosti, napodobuji se zvifata a pfi kterych mizeme uplatnit
i prvky détské jogy. Déti maji rady i rtizna jednoducha synchronni cviceni, ktera lze pouzit, napriklad
kdyz chceme vysvétlit urcity cvik ¢i tkon nebo je provadime s détmi pohybové nejistymi. Spole¢né pak
zvedame ruku, nohu, chodime (dité stoji na nasich nartech). Presto je nutné vzdy sledovat, jak vnima
pribéh pohybu, jak se na svém téle orientuje, jakou ma stabilitu a rovnovahu. Zmény poloh s pravi-
delnym nacvikem vedenou k pohybové jistoté a lepsi orientaci.

5.3.6 Rozvijeni prostorové orientace

Tato stimulace ma za cil seznamit pfedskolni dité s postizenim zraku s prostiedim a naudit ho se vném
optimalné pohybovat a orientovat se. Od pocatku dochazky do matefské skoly ho systematicky u¢ime
poznavat nové okoli a prostfedi. Seznamujeme ho napriklad, jak velka je tfida, jak dlouhé a ¢lenité jsou
chodby, kde ma misto u stolku, jak se dostane na WC apod. K tomu pripravime, podle potteby, rizné
orientacni body, tedy znacky, pro lepsi orientaci. Orienta¢ni znackou se stava napriklad zluté oznaceni
zacatku a konce schodisté, hmatovou znackou mtize byt kolecko s drsnym povrchem na opéradle zidle,
sluchovou orienta¢ni znackou je rolnicka, ktera zazvoni pti otevirani dveri do jidelny. Pouzivame také vo-
dici linie, kterymi jsou stény tfidy, zabradli, nabytkové sestavy, venku pak fada domd, obrubnik atd. Lze si
vyrobit i vlastni vodici linie. Naptiklad pradlova guma s nasitymi rolnickami posiluje orientaci za pomoci
hmatu a sluchu, vodici linie ze suchého zipu posiluje hmatovou orientaci, chtize podél lana pak hmatovou
orientaci chodidel atd. Hrajeme hry, kdy dité vyhledava dané objekty na zakladé slovniho vedeni nebo
jde jen za zrakovym vjemem nebo zdrojem zvuku, ¢ichovym vjemem. Urcuje, co je blizko, daleko,
vyhledava pfedméty v mistnosti. Napriklad slune¢ni svit dopadajici do herny je orienta¢nim bodem,
ktery prostfednictvim tepla a svétla ditéti napovi, kde je jeho pracovni misto. U¢ime ho také rozliSovat
prostorové vztahy - nahore, dole, vzadu, vepfedu, pod, nad, rozlisovat vzdalenosti, polohy pfedméti.
Také jej u¢ime zpracovavat dané informace a automatizovat ¢innosti s nimi spojené ¢astym opakovanim
s intenzivni kontrolou. Ditéti se zrakovym postizenim poskytujeme také potiebnou dopomoc tim, zZe ho
vedeme za ruku. Pozdéji ho u¢ime, ze se nas mize jen jemné dotykat, a tim se utvrzovat o nasi pfitom-
nosti, kterd mu zarucuje bezpeci. Venku, ve volném prostoru, v terénu a v méné znamém prostredi, ale
také na vychazkach nenechame nikdy zrakové postizené dité bez pomoci, dozoru a kontroly. Pfi cviceni,
chtizi, béhu muze pomahat i nékdo z déti. Plati to naptiklad u déti, které maji zakryté jedno oko okluzi
(klapkou), nebo u déti, které vnimaji jen jednim okem (mono vidéni). Vybrané dité poskytuje dopomoc
z té strany, kde je zrakové postizené dité znevyhodnéné. Rozvoj prostorové orientace se netyka pouze
vétsiho prostoru (maxi prostoru), ale také (mini prostoru), tedy orientace napt. na stolku, na papire, pod-
loZce, tabulce, viici svému télu apod. Pfi prostorové orientaci posilujeme a rozvijime vsechny smysly.
I zde 1ze vymyslet celou fadu obmén a namétu.

Zaveér

Vycvik smysla a vhimani u ditéte s postizenim zraku vyzaduje mnoho uceni, trpélivosti a zpfesno-
vani koordinace pohybii. Aby se vie stalo podvédomé a automatické, je dulezity pravidelny trénink,
pti kterém se spole¢né se smysly rozviji jeho volni slozka. U¢i se soustredit, ovladat se. Nauc¢ené do-
vednosti a navyky pak uplatiuje napt. pti sebeobeobsluze, hygiené, manipulaci s predmeéty, pti hte, pti
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5 Rozvoj smyslovych dovednosti

orientaci, pfi u¢eni. Ukoly smyslové vychovy by se mély stat soucasti individualniho vzdélavaciho
planu. Nasim cilem by pak mélo byt zrakové postizenému ditéti, zejména v obdobi od dvou do Sesti
let, pomahat adekvatné a v maximalni mife vytvaret nejenom vhodné podminky, ale také situace pro
spravny rozvoj jeho smyslu.
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6 Metodika predbraillské pripravy u déti s tézkym
zrakovym postizenim

VERA RUZICKOVA, IVETA BUCKOVA

6.1.1 Zakladni metodika

Predbraillskou ptipravu je nezbytné nutné zajistit détem s tézkym zrakovym postizenim, které budou
vzdélavany v Braillové pismu.

Metodika byla vytvofena z poznatkil a naméti z literatury uvedené v zavéru a zkusenosti specialnich
pedagogt pti préci ve specidlnépedagogickém centru pro zrakové postizené. Je pracovné nazyvana jako
»Brajlik®

Vychazi z potteby systematicky rozvijet u déti s tézkym zrakovym postizenim kompenza¢ni Cinitele,
v tomto pripadé predev$im hmat. Pfi rozvijeni hmatového vnimani je diilezita aktivni spoluprace obou
rukou.

6.1.2 Vhazovani predméti do sklenicky

Pomiickami pro tuto ¢innost jsou rtizné velké nadoby od zavarovacich lahvi po lahve od limonad, razné
velké korale a prirodniny. Lze soutézné vyuzit s kolektivem 3-4 déti u stolku. Dité trénuje tichop palec -
ukazovak, palec - prostrednik. Uchop kuli¢ky a kosticky zjemnuje biisko prsti. Hrdlo skleni¢ky pozvolna
zuzujeme a upravujeme velikost kostek, az dité vhazuje koralek do hrdla lahve od limonady. Pro déti je
zde motivaci cinkani, které vyvolava rtizny zvukovy efekt.

Navrh konkrétnich bodé metodiky:
a) zavarovaci sklenice — velké kordle,
b) lahev od kec¢upu - stfedni korale,

¢) PET lahev - malé korale,

d) PET lahev - ryze, ¢ocka, hrach.

Obr. ¢. 1: Vhazovani micku Obr. ¢. 2: Vhazovani korala Obr. ¢. 3: Vhazovani korala
do sklenice do sklenice do PET lahve
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6 Metodika predbraillské pripravy u déti s tézkym zrakovym postizenim

6.1.3 Navlékani

Materialem pro tuto ¢innost jsou koralky, pfirodniny, krouzky od zaclon, koli¢ky na pradlo, knofliky, tés-
toviny, $pejle, buzirka, tkanicka, provazek. Navlékani probihd nejprve na pevny hrot, pozdéji na buzirku.
Vybira kulicky, kordlky raznych tvart, velikosti. Zpocatku je dilezité se zamérit na tichop a navleceni.
Cim je ptedmét drobnéjsi, tim je jeho uchopeni obtiznéjsi.

V druhé fazi sméfovat ¢innost na navlékani pouze kuli¢ek. Dité vyhledava, hmatd v misti¢ce. Tento
ukol Ize ztizit kombinaci velkych a malych kuli¢ek. Dité musi vnimat rozdily. Ve treti fazi se zamérujeme
na nékolik ¢innosti jako vyhledavani, navleceni, zapamatovani. Ditéti diktujeme, co md navléci (3 tvary
ze 3-10 kustl). Mimo jiné trénujeme pii této ¢innosti i pamét ditéte.

Pti hte ,,Navlékani“ dité soutézi, kdo nejrychleji navlékne koralky, které lezi v misti¢ce. Hru ,,Kouzelny
$perk® zarfazujeme po zvladnuti techniky navlékani, kdy stfidame materialy pfi navlékani. Je mozno ménit
narocnost.

Navrh konkrétnich bodi metodiky:
a) pevny navlek s krouzky,

b) tycinka s velkymi koraly,

¢) dratek — ruzné velké korile,

d) $nirka s del$im pevnym hrotem,
e) tkanicka,

f) provlékacky — dodrzeni radka.

Obr. ¢. 4: Navlékani na ty¢ Obr. ¢. 5: Navlékani velkych Obr. ¢. 6: Navlékani na dratek
korala

6.1.4 Tridéni

Pomiicky lze vybirat z rtiznych pfirodnich materiald, textilii, kofeni rizného druhu. Velmi zajimava
a ucelna ¢innost, pri které déti hmataji, rozliSuji a u¢i se vyuzivat prace obou rukou. Déti rozlisuji rtizné
povrchy materidlti - hruby, hladky, jemny, teply, studeny, drsny, vlhky. Velmi pfijemné pro praci jsou
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pfirodni materialy (Cocka, ryze, kofeni rtizného druhu, hrach, kastany, zaludy, skorapky od ofechu). Pti
prebirani téchto drobnych materialti dochazi k rozvoji nejjemnéjsiho drzeni mezi §pickami palce a uka-
zovaku, tzv. nehtovy tchop. Déti pri této ¢innosti vyuzivaji i ¢ichu, hlavné pfi vini kofeni.
tani po latkach s mékei strukturou — odlehéeny flaus, mansestr, flanel, samet. Také 1ze vystfihané latky
riznych tvart podlepit kartonem. Pomucky se tak neprohybaji a maji lepsi a delsi Zivotnost. Vyuzivame
napriklad geometrické tvary, které dité poznava samostatné, pozdéji miizeme pouzit formu pexesa. Dité
hleda shodné tvary a materialy. Obtiznost stupniujeme (vice tvard, vice materiala).

Velmi se pfi praci s détmi osvédcily latkové pytliky naplnéné fazolemi, ¢ockou, ryzi, moukou, vlockami,
novym kofenim, bobkovym listem. Déti hmataji po saccich a vybiraji obsah od hrubého po nejjemnéjsi.

Pfi této ¢innosti miizeme vyuzit rtizné hry, napf. ,Kimovy hry“ Dité pfedméty ohmatava
a urcuje. U starsich déti mizeme z mensiho poctu pfedmétli jeden ubrat a dité hadd, ktery chybi. Déti
tato hra velice bavi a ani si neuvédomuyji, Ze se uci.

Ve hte ,,Cim se li$i“ dité srovnava dva predméty s drobnymi rozdily.

Pri hie , Tfidéni” ma dité za ukol roztfidit do dvou misek kulaté a hranaté, malé a velké.
Tridéni dité cvi¢i ve hie ,Na Popelku®, tfidi napf. hromadku jefabin a kukufice. Postupné se kol ztézuje,
vyuziva se vice misek a pfirodnin. Vzdy zdlezi na fantazii ucitele, ale i déti.

Navrh konkrétnich bodit metodiky:
a) kulaté — hranaté tvary,

b) latkové pexeso,

¢) knoflikové pexeso,

d) malé tvary - 4 druhy,

e) korfeni, lusténiny,

f) hmatové pytliky.

Obr. ¢. 9: Latkové pexeso Obr. ¢. 10: Knoflikové pexeso Obr. ¢. 11: Tfidéni tvard

Obr. & 12: Tridéni tvara Obr.¢. 13: H
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6.1.5 Vkladani

Vhodné pomticky jsou napf. kubus, dievéné stavebnice, vkladanky, mozaiky. Pro tuto ¢innost je velmi
vhodnou pomiickou vkladaci kubus. Zpocatku miizeme vyuzivat kubus s hmatovou tpravou, pozdéji
jiz kubus raznych velikosti. Je zde podstatné poznat tvar — otvor, nalézt tvar v misce a za spoluprace
obou rukou vsunout pfislu$ny tvar do otvoru. Tato ¢innost je pro déti naroc¢na a vyzaduje delsi dobu
nacviku. Za¢indme jednoduchymi kubusy poloZenymi na pracovni desce. Po zvladnuti této ¢innosti mi-
zeme pouzit prostorové vkladacky v podobé domku, krabicky. Pro pfipravu na matematiku je vhodné
zasouvani stejnych tvarti riznych velikosti do sebe. Hra ,,V¢elky® uci dité prifazovat a vkladat listky
a v¢elku do otvortl. Zdatnéjsi dité jiz prifazuje podle poctu bodil. Vhodné je také vyuziti riznych ozvuce-
nych vkladanek, které jsou pro dité motivujici zvukovym vystupem.

Navrh konkrétnich bodii metodiky:

a) kubus z hmatové upravy,

b) vklddaci kubus dle velikosti,

c) vkladanky - geometrické tvary,

d) vcelky,

e) ozvucené vkladanky — dopravni prostredky, zvirata.

Obr. ¢&. 14: Kubus s hmatovou ~ Obr. ¢. 15: Kubus dle velikosti ~ Obr. ¢. 16: Vkladanky - geome-
upravou trické tvary

Obr. ¢. 17: Veelky Obr. ¢. 18: Ozvucené vkladanky

6.1.6 Kolickovani

Déti zpravidla tato ¢innost velmi bavi. Pouzivime velké mnozstvi riiznych dfevénych pomiicek a staveb-
nic. Velmi oblibeny mezi détmi je jezek, kdy déti zasouvaji rovné drevéné bodlinky do otvorti na zadech
jezka. Jeden jezek ma vSechny bodlinky stejné silné, druhy jezek mé bodlinky jinak silné a dité¢ musi najit

vvvvv

hodobém procvicovani.
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Dalsi velmi vhodnou pomitckou je deska s otvory a dfevénymi kolicky. Déti podle pokyni zapichuji
koli¢ky do otvort. Ve probihd formou hry, napt. ,Na architekta® Metodicky vedeme dité k pravolevé
orientaci na plose, ktera je pro nase déti nesmirné dulezitd. Pfi této ¢innosti je také ucime znalost radku
a sloupce. Pozdéji se tato schopnost odrazi ve ¢teni, kde je nutno radek udrzet.

Navrh konkrétnich bodit metodiky:
a) vyndavani kolickt z jednoho radku,
b) vsazovani koli¢kt v jednom radku,
¢) kolickova zahradka,

d) jezek s koli¢ky stejného primeéru,

e) jezek s kolicky rizného prameéru.

Obr. ¢. 19: Kolickovani v fadku  Obr. ¢. 20: Kolickova zahradka  Obr. ¢. 21: Kolicky riizného pri-
méru

Obr. ¢. 22: Jezek

6.1.7 Sroubovani

Ukolem je nasroubovat riizné velké $rouby do odpovidajicich zavitd. Vhodné je pozdéji pomticka hmatovy

1y«

panel. Motivujeme hrou ,,Na opravare®

Navrh konkrétnich bodé metodiky:
a) krabicky od krémd,

b) uzavér PET lahve,

c) velké dievéné matky a $rouby,

d) dratkodraha,

e) manipula¢ni panel.
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Obr. ¢. 23: Krabicky od krémit ~ Obr. ¢. 24: Dfevéné matky Obr. ¢. 25: Dratkodraha
a Srouby

6.1.8 Mackani papiru

Zjemnuje hmat a ma pfevazné uvolnujici charakter. Mackani do vétsich kouli, kuli¢ek, valecki. Dité
vyuziva mackani obéma rukama, pozdéji jednou rukou. Hra ,,Na vytvarniky“ umoziuje tvofeni rtiznych
kolazi, ozdob, plastik, seznameni se s vécmi, které jsou prili§ drobné, ¢i naopak velké pro ohmatani — napt.
hmyz x dém.

Navrh konkrétnich bodé metodiky:

a) velké koule novinového papiru obéma rukama,
b) mackani jednou rukou,

c) malé kulicky.

6.1.9 Vyuziti vytvarnych c¢innosti

Lze vyuzit pisek, modelinu, keramickou hlinu, tésto, $pachtle, dfivka. Vychdzime z ¢innosti, jako je mo-
delovani, malovani, kresleni, prace s papirem, stfthani pod stalym dozorem, lepeni, vysivani. U déti je
velmi dobré vyuzit zajmu o kresleni, ¢marani uvolnuje ruku a cvi¢i krouzivé pohyby, které se u jinych
her tak neobjevuji. Déle ¢marani perem po papife podlozeném mékkou podlozkou. Pfi mirném tlaku lze
vytvorit hmatatelnou stopu. Kreslenim do mékké hmoty rydlem lze vytvaret hmatatelné linie. Déti velmi
rady kresli prstem rizné ornamenty do pisku v piskovnicce.

Navrh konkrétnich bodi metodiky:

a) modelovani,

b) kreslenka — napodobovani ¢ar riiznymi sméry,
¢) kruh, kfiz,

d) vysivani,
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6 Metodika predbraillské pfipravy u déti s tézkym zrakovym postizenim

e) postava,
f) prace s ntizkami.

6.1.10 Plastické obrazky

Obrazek je jen jednou z moznosti, jak uchovavat a rozsirovat védomosti déti. Nemiize v§ak nahradit
poznavani konkrétnich véci. Cteni hmatovych obrazkt détem umoziuje:

o roz§itit hmatové zkuSenosti,

o ziskavat predstavu o velikostnich vztazich jednotlivych predmétd,

o ziskat pfedstavu o abstraktnich vécech, které se nedaji ohmatat — snéhova vlocka, mydlové bubliny,
 (teni map, planki, nakresa.

Navrh konkrétnich bodé metodiky:
a) hmatovy chodnik,

b) konkrétni pfedméty — poznavani,
c) prostorovy vysoky reliéf,

d) plastické obrazky,

e) prifazovani k nizkému reliéfu.

Metodicka fada pro postup pfevadéni predstav o trojrozmérnych pfedmétech na dvojrozmérné pred-
stavy.

Jejich zobrazeni v plose:

o demonstrace modelu téhoz predmétu,

« ovéfeni spravné predstavy modelovanim predmétu,
o demonstrace reliéfniho obrazku a jeho ¢teni,

« ovéfeni spravnosti predstavy slovnim popisem,

o reliéfni kresleni téhoz predmétu.

Zpusoby vyhmatavani obrazki:

o zakladem je pohyb prstti — hadovité nebo spiralovité prohlizeni,

+ rozdéleni obrazku na pravou a levou polovinu,

+ prohliZzeni - jednim prstem, dvéma prsty, jednou rukou, obéma rukama, palec a ukazovacek, kdy palec
je polozen na podlozce jako kontrola, ukazovacek si prohlizi.

Nejdrive je to pouhé nalepovani kouskd rtizného materialu na lepenku. Leporelo je mozno vyrobit sle-
penim jednotlivych kartont. Obrazky jsou kombinované z jednotlivych druhii pouzivanych materiala
s imyslem vytvorit zakladni ndzorniny. Pfiblizujeme détem znazornéni riznych predmétii, domacich
potteb, mnozstvi, velikosti. Pouzivani riznych materiald je pro dité zabavné a velmi jej bavi. Obrazky do-
provazime slovem, pisni ¢i fikadlem. V kniZce navic znazornujeme predmeéty, které dité obklopuji a zna je.
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6 Metodika predbraillské pripravy u déti s tézkym zrakovym postizenim

Obr. ¢. 27: Hmatovy chodnik  Obr. ¢. 28: Konkrétni piedméty  Obr. ¢. 29: Reliéfni omalovanky

Obr. ¢. 30: Plastické obrazky Obr. ¢. 31: Pfifazovani k reliéfu

6.1.11 Dalsi manualni dovednosti a jejich rozvijeni

« vkladani drobnych predmétii do rukou

o chytani mice, hody mic¢em na zvukovy signal (pouzivaime mi¢ ozvuceny rolnickou, nasypanou ryzi)
+ hledani pfedmeétu na plose

 hledani daného predmétu na plose mezi ostatnimi

o odemykani a zamykani klicem

« nalévani a prelévani vody

o prace s kladivkem a zatloukani hrebika

« obraceni stranek v knize

« zavazovani uzld a tkanicek

vvvvv

opakovani a procvi¢ovani, motivovani a obménovani ¢innosti déti.

Navrh konkrétnich bodé metodiky:
a) ozvuceny mic,

b) nalévani vody,

¢) zatloukani hrebika,

d) odemykani a zamykani klicem,

e) zavazovani uzld,

f) hmatové labyrinty.
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6.2 Vlastni pfiprava vyuky ¢teni a psani bodového pisma

Obr. ¢. 32: Zatloukacka Obr. ¢. 33: Hmatovy labyrint Obr. ¢. 34: Odemykani, zamy-
kani

Obr. ¢. 35: Prace s kolicky

6.2 Vlastni priprava vyuky cteni a psani bodového pisma

Uzijeme nékteré pomiicky pro vytvoreni cvi¢ného sestibodu:
« velky Sestibod se zviratky, dopravnimi prostfedky, ovocem,
o vytvarime pojem bodu

1 4
2 5
3 6

Zamértujeme veskerou energii na pochopeni a nalezeni bodu. Je podstatny i vybér — dej pejska na 2. bod:
o stfedni Sestibod — zmenSena verze,

 vajickovy $estibod - vkladani pinpongovych mickt do obalu od vajicek,

« drevény $estibod na kolicky,

« nytkovy Sestibod - vrchol znalosti a schopnosti zvladnuti pripravy.

Dité je schopno vyndat a vsadit nytek z/do cvi¢ného $estibodu. Pokud je dité tispésné, je dobré pokracovat.
Zac¢neme s objasnovanim pismen. Dej nytek na prvni bod a to je pismeno A. Pozdéji jiz jen fekneme:
napi$ pismeno A. U ¢teni je nutné prejit jesté dal.

Na folii, papir tiskneme tvary, ¢ary, zviratka, obrysy pfedméta a dité hmatd, hledd a pozvolna se do-
stavame k poznani vypouklych reliéfnich ¢ar. Celym tkolem je nejen poznani a vytvoreni predstav, ale
sméfujeme i ke hmatani bodu. Dité hleda bod na papiru, hleda radek ze Sestibodi. Hleda dva body vedle
sebe, pod sebou. Ve je zalozeno na tviiréim charakteru pedagogi. Vzdy je nutno zvolit formu zdbavnou,
hravou a soutézivou (hmatani reliéfnich obrazk). Pfi tomto vycviku se dité diagnostikuje a poznavame
jeho intelektové schopnosti a dispozice. S ditétem trénujeme hmat i pfi jinych ¢innostech béhem dne.
V béznych hrach dité hmata po détech, hleda urceného spoluzaka dle vlast, obliceje, hleda schovanou
véc. Ostatni déti volné zapojime do hry se zavdzanyma oc¢ima.
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6 Metodika predbraillské pripravy u déti s tézkym zrakovym postizenim

Dité hmata rukou po sténach, umyvadle, stole. Dité nechame vse osahat a pIné uzit hmat. Vedeme jej
ke zjednoduseni ¢innosti, napt. hledani ztracené véci kruhovym pohybem, nalezeni dvefi, bezpecnostni
drzeni. Vzdy se snazime, aby dité hmatalo po originale, atrapy ptisobi na hmat jinak. UzZijeme je pouze
v pripadé véci, které nelze ohmatat. Jemnou motoriku mizeme trénovat spontanné v zajmovych ¢innos-

tech. Dité hmata také pfi chtzi, kdy vyuziva hmat nohy k vyhmatavani prahd, rtizné struktury povrchu
podlozky.

Navrh konkrétnich bodit metodiky:

a) orientace vbodech 1, 2, 3 — L sloupek,

b) orientace v bodech 4, 5, 6 — P sloupek,

¢) umisténi podle pokynti na jednotlivé body,
d) kombinace bodt - jednotliva pismena,

e) Ctenijednotlivych pismen na Sestibodu,

f) Pichtav stroj.

Obr. ¢. 36: Figurkovy Sestibod ~ Obr. ¢. 37: Mickovy Sestibod Obr. ¢. 38: Koralkovy Sestibod

Obr. ¢. 39: Nytkovy Sestibod Obr. ¢ 40: Radek Obr. ¢. 41: Kombinace bodii -
pismena

Obr. ¢. 42: Pichtiv stroj
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7 Rozvoj grafomotoriky u zaka se zrakovym
postizenim

EvA MATOUSKOVA

7.1 Vymezeni pojmu

Podle Dvortaka (1995) predstavuje grafomotorika psychomotorické ¢innosti, které jedinec vykonava pri
psani a kresleni. Grafomotorika (z latinského slova graf6 — pi$u, motus — pohyb) zahrnuje Groven moto-
rické (pohybové) zptsobilosti pro graficky vyraz, psani, obkreslovani, kresleni a rysovani. Grafomotorické
dovednosti ovliviiuje svalova vyzralost hrubé a jemné motoriky, Groven poznavacich funkci (vnimani,
predstavy, pozornosti, paméti a mysleni), stava moznosti smyslu (zraku, sluchu, fe¢i). Do grafomotoriky
patfi také navyky pri kresleni a psani, postaveni ruky pfi kresleni a psani, drzeni téla pfi kresleni a psani,
uvolnéni kloubt (ramenniho, loketniho, zapésti, prstt), drzeni psaciho nacini, spravny smér psani, tlak
na psaci nacini, vedeni ¢ary a plynulost tahu, schopnost lehce a bez obtizi kreslit a psat, napodobit pohyb,
spojovani, rychlost, pristup k ¢innosti. Spravné drzeni psaciho nacini (ktidy, pastelky, tuzky, pera, fixy,
§tétce) se nazyva Spetkovy uchop.

Spetkovy tichop: psaci nacini lezi na poslednim ¢lanku prostiedniku, ukazovacek je lehce prohnuty,
2-3 cm od hrotu psaciho nacini, tuzku pridrzuje svym briskem shora, palec lehce pokréeny, ptidrzuje psaci
nacini zleva (u pravaki), zprava (u levaki) bfiskem, prstenic¢ek a malicek jsou ohnuté, nejsou pritisklé
k dlani, lehce se dotykaji papiru; smér horniho konce psaciho nacini smétuje mezi rameno a loket, pohyb
vychdzi z ramene, ruka se neohyba v zapésti, lehké sevieni psaciho nacini (obr. ¢. 1).

Obr. ¢&. 1: Spetkovy tichop

7.1.1 Psani

Psani je podle Dolezalové (1996) schopnost graficky zachytit zvukovou stranku feci. Pismo, ¢ara, linie
jsou charakteristické Citelnosti, plynulosti (pravidelnosti, rozhodnosti, dynamikou - rytmizaci, pritlakem,
vazebnosti, uvolnénosti), spravnosti tvart, uhlednosti, rychlosti. Soucasné pismo je jednoduché, tsporné,
hodnoti se znaky pisma: tvar, velikost, imérnost, stejnosmérnost, jednotaznost, vazebnost, sklon, uprava,
pfiméfena rychlost. Psani je naro¢na ¢innost, ktera predpokladd rozvoj motoriky ruky, zrakového a slu-
chového vnimani, senzomotorickou koordinaci, souhyby o¢i, predstavivost, orientaci v prostoru a case,
pravolevou orientaci, serialitu, intermodalitu, spravnou vyslovnost, smysl pro rytmus, sebekontrolu; vy-
sledky podminuje také rodinné a $kolni prostiedi, dale hygienické a pracovni navyky (spravna poloha
téla), momentalni psychicky a fyzicky stav.
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7 Rozvoj grafomotoriky u Zédka se zrakovym postizenim

Rozvoj grafomotoriky se netyka pouze déti a zaka slabozrakych, ktefi se vzdélavaji v ¢ernotisku, ale
také déti a zakh se zbytky zraku. Vzhledem k jejich $patnému vidéni je nacvik vyznamny a jsou nezbytné
upravy - zvyraznéni nacvi¢ovanych tvart, vyuzivani kontrastu figury a pozadi, optické pomtcky, televizni
lupy a podobné. Samotny nacvik grafomotoriky neni zrakové cvi¢eni (neni nutnd zrakova kontrola), ale
je zaméfen na rozvijeni kloubt, obratnosti prsta.

Spravné sezeni: vhodna velikost zidle a stolu odpovidajici vysce ditéte, zaka (télo a stiil ve vysce pup-
ku), zeSiroka (vzdalenost urcuje sitka boki), obé chodidla polozena celou plochou paralelné na podlaze
(na podlozeni chodidel je mozné vyuziti stolicky, krabice), stehna vodorovné, holené svisle, sed vzpfimeny,
zatéz na obou hyzdich, rovna patef, rovné drzeni hlavy (je-li nutna mensi kompenzacni vzdalenost oci
od papiru, nastaveni sklopné desky), ramena uvolnénd, predlokti volné na stole, pisici ruka lezi na stole jiz
od lokte, loket a zapésti se nezveda, tuzka lezi na prostrednicku, pridrzuje ji palec a ukazovak, list papiru
neni prili§ blizko télu, polozeny na stole — pravaci od stfedu téla doprava, levéci od stfedu téla doleva,
se$it nebo papir by mél lezet u pravaki s mirné polozenym pravym rohem vyse, u levaki s levym rohem
vy$e; vhodné usporadani pomticek na stole s prostorem pro psani a kresleni; dale osvétleni (svétlo dopada
na pracovni plochu zleva u pravakd, zprava u levaki) a pfimérena teplota.

7.1.2 Grafomotoricka obtiz

Grafomotoricka obtiZ v sobé zahrnuje: nespravny uchop, nepfiméreny tlak na psaci nastroj, pismo (¢ara)
miize byt tézkopadné, vyryté, nastavované, necitelné, nerespektujici linky, problémy mohou byt se sklonem
pisma, s pfiméfenymi mezerami mezi slovy, se spravnym opisovanim, s rozvrzenim stranky, s vedenim
psactho nacini, s kankami, s dtilky na strance, pismo mtiZe byt roztfesené, s nerovhomérnosti tvaru, s ko-
lisanim velikosti pisma. Dale muZe zpusobit: kfece v ruce, unavenou ruku, poceni ruky, nechut ke psani,
kresleni a rysovani.

Grafomotoricka obtiz negativné ovliviiuje vytvarny, graficky a pisemny projev, mohou nastat problémy
v ¢innostech zavislych na spravném drzeni (drzeni ptiboru, nizek a podobné), pro zaka se stava psani
velkou obtizi, premysli o psani, ne o obsahu, brani v tpravé rukopisu, plynulém posunu ruky po papiru,
jemném drzeni tuzky, kvalité pisma.

rv

7.2 Naprava grafomotorickych obtizi

rv

7.2.1 Didaktické zasady napravy grafomotorickych potizi

Pti napravé grafomotorickych obtizi je nezbytné respektovat urcité didaktické zasady. Zasada: kratkodo-
bosti, ¢astosti, pravidelnosti, motivace, rozmanitosti (pestrosti), posloupnosti (od ptipravného obdobi
k vlastnimu nécviku prvka pismen, k psani; od jednoduchych tvarii k slozitéj$im; uvoliiovani od kloubu
ramenniho pres predlokti az po zapésti), laskyplné dtislednosti, aktivni spoluprace, nazornosti, opakova-
ni, rytmizace, dale zasada povzbuzovani, zapojeni fantazie, organizovanosti (mit pfipravené pomiicky),
respektovani individualnich a vékovych zvlastnosti, schopnosti, moznosti, aktualniho psychického a fy-
zického stavu, neopravovani (negumovani) chyb, pozitivniho hodnoceni, funkénosti.

7.2.2 Pomiicky

Pfi napravé vyuzivame rozmanité nasadky na tuzky, riizné silné pastelky (napf. Stabilo) a voskovky, kreslici
kuli¢ku, trojhranné pastelky a voskovky, trojhranné fixy, silné zvyraznovace, silné kfidy, progresa, troj-
hranné tuzky, tuzku Stabilo, trojhrannd Skolni pera (napf. Stabilo, Faber, Pilot, Tornado), keramicka a ge-
lova pera, silné $tétce, Stétce s nasadkami, kosmeticka li¢idla (rténky, tuzky na oboci), klaciky. Vzhledem
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7.2 Naprava grafomotorickych obtizi

k tomu, Ze pfi pouzivani hranatého tvaru psaciho nacini prsty ziskavaji hluboké hmatové informace,
jsou vhodnéjsi nezli kulaté. Psat je mozné na rtizné druhy papiru, na tabulky, do pisku, mouky, krupice,
modeliny, na smirkovy papir. Pfi praci je vhodné psaci nacini stridat.

Obr. ¢. 1: Ukazka pomucek

7.2.3 Naprava grafomotorickych potizi

Pted zahajenim ndcviku je nezbytné byt sezndmen s tim, na jaké Grovni je grafomotorika ditéte, zaka
a s pri¢inami obtizi v grafomotorice. Znalost pfic¢in ovliviiuje volbu psaciho nécini, metody, pfistup a na-
roky na vysledky. Pfi¢iny problému s grafomotorikou mohou byt v poruchach mozku (napt. DMO - spas-
ticita, hyperkineze, hypokineze), hyperaktivité, poruchach vnimani, koncentraci pozornosti, poruchiach
zpracovani informaci (napt. CVI); dale z nich mohou vyplyvat dalsi poruchy: automatizace pohybt hrubé
a jemné motoriky, koordinace a kontroly pohybt, regulace svalového napéti, rovnovahy; neadekvatni
davkovani sily; poruchy tempa a rytmu, nevyhranéna lateralita, celkova neobratnost.

Pti napravé grafomotorickych obtizi postupujeme od rozvoje celého téla, kloubu ramenniho, loketniho,
zapéstniho a motoriky prstu, nejprve pracujeme bez pomticek (napf. prace s modelinou, prace s papirem),
potom volime silné psaci nacini a velkou plochu papiru. Psaci na¢ini je vhodné mit ofezané, mékké (leh-
ce se pohybuje po papiru, uvolnéni svalového napéti). Soucasné zarazujeme aktivity na rozvijeni jemné
motoriky a obratnosti prsttl, dale procvic¢ujeme sebeobsluzné dovednosti (zapinani a rozepinani knoflik,
drukd, zipd, prezek; oblékdni a svlékani). Casto volime také aktivity na obtahovéni prsty, dotykani (hla-
zeni rtiznych druht textilii, materialii), pfehrabovani, mackani, véleni, hnéteni, sypani, prelévani, cdkani,
patlani se v barvé, v péné.

Pred vlastnim grafomotorickym cvi¢enim rozcvi¢ujeme klouby a prsty (krouzeni, mavani rameny,
lokty, zapéstim, otevirani a zavirani dlané, protfepani rukou, tleskani, napodobovani myti rukou, mnuti
rukou, napodobeni hrani na trubku, postupné dotykani jednotlivych prstii — obé ruce samostatné, prsty
rukou proti sobé a prsty na sebe tlacit a propinat, stfidavé vysouvani prstii z pésti — kocouti drapy, tukani
prsti o stil — zobani, tfepani prsttl — dést, dotyky prstti obou rukou - privitani prstu, napodoba stiithani
prstu, sttidavé mavani jednotlivymi prsty, krouZzeni prstt, naznak prsty soleni, sypani, luskani prsty, tvoreni
sestav z prstll: roztazené prsty — prst kastanu, napodobeni hrabi; v dlani mackani rtiznych druht micka
- pénovy, masazni, latkovy, dfevéné vajicko). Cviky zarazujeme také béhem grafomotorického cviceni.
Cilem grafomotorickych cviceni je uvolnéni kloubu ramenniho, loketniho, zapésti a zlepseni obratnosti
prstil, nehodnotime presnost, ale uvolnéni kloubi, nejedna se o zrakové rozvijeni.

Vsechny cviky spojujeme s rytmem slova (jednoduchym fikadlem, znamou rytmickou pisnickou,
slovnim spojenim). Motivacné pomaha takeé stfidani barev, dotvareni procvicovanych tvart (dokreslovani
do obrazki - kyticky a podobné). K dal$imu cviku pristupujme po zvladnuti pfedchoziho.
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7 Rozvoj grafomotoriky u Zédka se zrakovym postizenim

I. Cviky na uvolnéni ramennich kloubi
Poloha téla: ve stoje, papir na stole, s ichopem psaciho nacini ,,$necek®, obéma rukama - rozvijime obé
mozkové hemisféry (silnou tuzku, pastelku polozit do dlané, obejmout prsty, hrot vychazi z dlané u palce,
palec obepne ostatni prsty obr. ¢. 1).

Doba: cviky provadime alespon 1-2 minuty, 5-10x denné.

Pomiicky: velky format papiru (balici), silné psaci nac¢ini (voskovky, pastelky Stabilo).

Obr. & 1: Uchop ,,$necek® Obr. ¢. 2: Prilozeni na papir Obr. ¢. 3: Opreni do dlané

Cviky: Pohyb vychdzi z ramene (obr. ¢. 2).
A)1. Kruhy vpravo, vlevo (kazda ruka kresli sviij kruh):

B) Zména drzeni: natazeny ukazovacek, polozeny shora na psaci nacini, natazeny palec pridrzuje psaci
nacini ze strany, konec psaciho nacini smétuje do dlané (obr. ¢. 3), hroty psaciho nacini jsou u sebe, kresli
stejny tvar.

2. Osmicka:
a) lezata (maslicky): OO b) osmicka: g

Tvary kreslime vzdy tam a zpét, pohyb neprferusujeme.

3. Oblouk:

a) horni: ’( \ b) dolni: u C) vpravo: »d) vlevo: C

4. Céry:

Vodorovné: =s=se==== Qyisl¢: § Po uhloprickach: / \

II. Cviky na uvolnéni ramennich a loketnich kloubt

Poloha téla: ve stoje, papir na stole, se spravnym tichopem psaciho nacini, obéma rukama soucasné (roz-

vijime obé mozkové hemisféry), ruka se neopird o zapésti, kontrolovat spravné drzeni psaciho nacini.
Nacvik $petky: vhodné pod malicek a prstenicek vlozit papirovou kulicku, kterou prsty pridrzuji, sprav-

né opreni briska palce o hranu prostfedniku nacvic¢ovat protahovanim $pejle, maslicky (maslicku polozime

na hranu prostrednic¢ku, shora ji pfidrzujeme briskem palce, protahujeme ji mezi témito dvéma prsty).

Doba: cviky provadime alespon 1-2 minuty, 5-10x denné.

Pomiicky: velky format papiru (balici), silné psaci nacini (voskovky, pastelky Stabilo), kreslici kulicky.

Cviky: Velikost tvart je v rozsahu ramen.
Postupné procvicovat cviky jako u I. (cviky 1-4).
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7.2 Naprava grafomotorickych obtizi

Dile:
5. Dvojoblouk:

a) horni: m b) dolni: w C) vpravo: 3 d) vlevo: g

6. Kour:

a) vodorovny: /Q'ng b) svisly:

7. Vlnovka:

a) vodorovna: /7 N\ \"\WvN b) svisla:

III. Cviky na uvolnéni loketniho kloubu

Poloha téla: ve stoje, papir na stole, kresli dominantni ruka, ruka se opird o zapésti, kontrolovat spravny
uchop.

Doba: cviky provadime alespon 1-2 minuty, 5-10 x denné.

Pomiicky: papir A3, silné trojhranné pastelky, tuzky, voskovky, pastelky s nasadkami.

Cviky (cviky pres celou plochu papiru; velikost tvarti je nejméné cca 20 cm):

1. NepferuSovana cara, volna ¢ara: 3%

2. Kruhy:

a) vpravo: (':3\“ b) vlevo: ¢, @

3. Ovaly:
b) vlevo: @

a) vpravo:

4. Elipsy

a) vpravo: b) vlevo:

5. Ovily a elipsy:

O?ﬁi

Q' O
\

a) vpravo: 8 b) vlevo: 6
©

N

6. Girlanta:

a) vpravo: b) vlevo:

7. Arkada:

a) vpravo:

N

@
b) vlevo: @

8. Osmicka:

a) lezata: OO b) osmicka: 8

9. Kombinace osmicek: ®

75



7 Rozvoj grafomotoriky u Zédka se zrakovym postizenim

10. Oblouk:

a) dolni: m b) horni: U C) vpravo: D d) vlevo: C

11. Dvojoblouk:

a) horni: m b) dolni: WJ C) vpravo: 3 d) vlevo: g
12. Trojoblouk:

a) horni: Nﬁ b) dolni: w_} C) vpravo: % d) vlevo: (E'

13. Sousttedéné kruhy:

a) vpravo: . b) vlevo:

14. Kombinace naucenych tvart: K| 1

IV. Cviky na uvolnéni zapésti

Poloha téla: ve stoje nebo v sedé, papir na stole, nedominantni ruka ptidrzuje papir, udrzuje vzdalenost
téla a obliceje od papiru, dominantni ruka kresli, ruka se neopira o zapésti, kontrolovat spravny tchop.
Doba: cviky provadime alespon 1-2 minuty, 5-10 x denné.

Pomiicky: papir A3, silné trojhranné pastelky, tuzky, voskovky, pastelky s nasadkami, tuzka Stabilo.
Cviky: stejné jako v III 1-14 (pohyb vychazi ze zapésti, velikost tvaru je v rozsahu zapésti).

V. Cviky na obratnost a uvolnéni prsti

Poloha téla: v sed¢, papir na stole, kresli dominantni ruka, ruka se opira o zapésti, kontrolovat spravny
uchop.

Doba: cviky provadime alespon 1-2 minuty, 5-10 x denné.

Pomticky: papir A4, trojhranné pastelky, tuzky, voskovky, pastelky s nasadkami, tuzka Stabilo, mikrotuzka.
Pohyb spojit s rytmem fikadla.

Cviky (velikost tvaru je 0,7-1,5 cm, tvar obtahujeme 10-15x):

1. Kruh vlevo: 5/© 2. Oval vlevo: @

2. Elipsa:
=
a) vlevo: @ b) kombinace ovalu a elipsy:
3. Arkada: 4. Girlanta:
a) vlevo: @ b) vlevo: @
5. Oblouk:

a) horni: m b) dolni: U C) vpravo: j d) vlevo: C
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7.2 Naprava grafomotorickych obtizi

6. a) Osmicka: 8 b) lezata osmicka: ) ¢) kombinace: ®

7. Klicky:
a) ¢tvetice kli¢ek — horni: ROLPQ ~ dolni: /JPT7  b)uzaviené: @

8. Seizmograf:

1
a) zleva doprava: MWMW b) svisle: shora dolu:

-

VI. Cviky na procvicovani plynulého tahu ruky po papiru

Poloha téla: v sedé, papir na stole, kresli dominantni ruka, ruka se opird o zapésti, kontrolovat spravny
uchop.

Doba: cviky provadime alespon 1-2 minuty, 5-10 x denné.

Pomicky: papir A4, silné trojhranné pastelky, tuzky, voskovky, pastelky s nasadkami, tuzka Stabilo.

Cviky:

1. Céara:

a) plna: rovna: .L____ b) sikm4d céra: 7// / \\‘\

/ R
) M v . . =2 d) v-k 7 /ﬂ/ //K N\\ \\
c) pferu$ovana: rovnd: —— —— — — Sikmd P W\
£ 7 R N
2. Volné psand vlnovka: /\_~o o

3. Oblouky:
a) vodorovné zleva doprava: horni: /" YY YY"\ b) dolni: (AAAMA/

4. Klicka:

a)horni: £ 20R LY _~b)dolni: /OO0 TI T
5. Pilka: .~V V11~

6. Oblouky, klicky, vlnky také ve smérech shora dold, zdola nahoru.

Ptiklady vhodnych pracovnich sesiti:

BEDNAROVA, J. Co si tuzky povidaly. Brno: Computer Press, 2005. ISBN 880-251-0895-3.
BEDNAROVA,]. Mezi ndmi pastelkami. Brno: Computer Press, 2005. ISBN 880-251-0809-0.
POKORNA, V. Simonovy pracovni listy. Praha: Portal, 1998.
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8 Zrakova stimulace

EvA MATOUSKOVA

8.1 Vymezeni pojmu, cil zrakové stimulace

Zrakova stimulace predstavuje soubor vSech zrakové stimula¢nich technik, metod a postupti prostiednic-
tvim kompenzac¢nich pomticek, jejichz intenzivnim a cilenym provadénim Ize zlepsit schopnost vizualniho
vnimani oslabené zrakové funkce oka. Cilem zrakové stimulace je podporovat a rozvijet zachovalé zrakové
funkce, nacvik zrakového divani a schopnosti maximalné vyuzivat zbyly zrak v bézném Zivoté, zpracovani,
ukladani a vybavovani zrakového vjemu; rozvijeni zrakovych dovednosti (pozornosti, lokalizace, fixace,
prenaseni pozornosti, sledovani pohybu, koordinaci oko-ruka, orientaci v prostoru a plose), dale rozvijeni
schopnosti rozlisit svétlo, smér svétla, stin, poznavani barev a tvara.

8.2 Didaktické zasady zrakové stimulace

Pti zrakové stimulaci je nezbytné dodrzovani urcitych zasad. Jedna se o tyto zasady: zdsada povzbuzovani,
z. komentovani a slovniho doprovodu (slovni popisovani vidéného), z. motivace, z. respektovani rychlé
unavitelnosti, kratkodobého zrakového sousttedéni a zrakové pozornosti; z. pravidelnosti, z. ¢astosti,
z. pozitiviniho hodnoceni, z. pfiméfenosti, z. aktivity, z. poskytovani dostatku ¢asu na zadivani se, uvé-
doméni si svételného zdroje, zrakového vjemu; z. multisenzoridlniho pfistupu (maximalni zapojovani
vSech smysli), z. pestrosti a stfidani aktivit a pomucek, vychazeni z aktivity a zajmu, z. respektovani véku
a individudlnich zvlastnosti a moznosti, aktualniho psychického a fyzického stavu; dale zajisténi poho-
dlného sezeni (polohovani) a bezpe¢ného pohybu; vytvareni pocitu bezpecdi a jistoty, vylouceni oslnéni
od svételnych zdrojt, lesklych ploch; u osob s epilepsii nepouzivani blikajiciho svételné zdroje, zablesky
a odrazy od lesklych ploch; zrakovou stimulaci pouzivat v kazdém véku, u vSech osob, které jsou schopny
vnimat svétlo.

8.3 Plan zrakové stimulace

Zrakova stimulace vychdzi z aktudlnich zrakovych schopnosti osoby. Podkladem je lékafska diagnoza,
ktera stanovi, zda se jedna o snizenou zrakovou ostrost, omezeni zorného pole nebo poruchu CNS (CVI).
Dale vychazi z funk¢niho vysetfeni zraku zrakovym terapeutem. Zrakovy terapeut na zakladé zjisténych
zrakovych moznosti osoby vypracuje plan zrakové stimulace, doporuci a navrhne rodici, pedagogovi nebo
osobg, ktera bude s osobou uskutecnovat pfimérenou zrakovou stimulaci, potfebné upravy v domacim
prostiedi nebo v zafizeni, které osoba navstévuje, vhodné kompenzacni a reedukacni pomticky.

8.4 Druhy zrakové stimulace

Zrakova stimulace md dva zptisoby realizace: pasivni a aktivni.
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8.4 Druhy zrakové stimulace

8.4.1 Pasivni zrakova stimulace

Pasivni zpusob zrakové stimulace predstavuje vytvoreni zrakové stimulujiciho prostfedi apravou prosto-
ru, ve kterém osoba travi ¢as. To znamena do prostoru, kde se bude osoba pohybovat, umistit zajimavé,
zrakové stimulujici objekty, pomucky.

Uprava prostiedi:

s vyuzitim rozmanitych svételnych zdroji umisténych po prostoru (rozvésené vanoc¢ni fetézy, vanocni
ozdoby, barevné vanoc¢ni svicky, zavésena koncova svétla na kolo a bezpecnostni svétla na kolo, bodova
svétla, sporici svétla, barevna hudba, svételné hadice; dale nasviceni prostoru, predmétii, pomticek),

o s vyuzitim predméth zativych, reflexnich, luminiscen¢nich barev,

« s vyuzitim kontrastu, vytvoreni dostatecného kontrastu prostfedi kontrastnimi barvami (¢ernd, tmavé
modra, tmavé zelend, hnéda proti bilé, zarivé zluté, zarivé zelené, zarivé oranzové, zarivé rizové), napf.
kontrast na toaleté, v koupelné - kontrastni zed proti umyvadlu, barevné doplnky, hygienické potteby;
kontrast ubrusu proti nadobi a podobné;

« s vyuzitim kontrastnich, jednoduchych vzort ve velké plose ($achovnice, pruhy vodorovné, svislé,
uhlopri¢né; spiraly, soustfedné kruhy, vinky, elipsy, kruznice, ¢tverce, obdélniky, trojuhelniky, mno-
hothelniky a podobné; dale cerné vybarvené tvary na kontrastnim pozadi).

U déti je vhodné vytvareni zrakové stimula¢nich koutkii nebo domeckd, které jsou vybaveny zajima-
vymi, barevnymi svételnymi zdroji, predméty nebo hrackami odrazejicim svétlo a vytvarejicimi svételné
efekty (lesklé, zlaté, stiibrné nebo jinak barevné lamety, tfdsné, fetézy, lesklé, darkové tasky, desky polepené
lesklymi tapetami), kontrastnimi pfedméty a hrackami. Pfedméty vybirat a umistit tak, aby byly multi-
funkeni a bezpecné, aby je dité mohlo vidét, manipulovat s nimi, zkoumat je a poslouchat.

8.4.2 Aktivni zrakova stimulace

Podle Skalické aktivni zrakova stimulace jsou zamérné zrakové provadéné aktivity za ucelem podporovani

dovednosti maximalniho vyuzivani zbylych zrakovych funkci, v kombinaci s kompenza¢nimi smysly.

Cilem zrakové stimulace je rozvijeni zachovalé zrakové funkce; v aktivitich propojovat zrakovy s hma-

tovym vjemem (plastické tvary, trojrozmérné objekty) a sluchovym vjemem (slovni komentéf, zvukové

objekty), maximalné vyuzivat vSechny smysly. Nacvik zrakovych dovednosti ma své zakonitosti, etapy.

1) Etapa motivacni: Cilem je zaujeti, upoutani zrakové pozornosti svételnym zdrojem, svételnym podné-
tem; k motivaci vyuzivat znamy nebo zajimavy sluchovy, hmatovy, ¢ichovy podnét, tento podnét spojit
se zrakovym podnétem; dale uvédoméni si a vénovani pozornosti svételnému zdroji i bez oblibeného
podnétu.

2) Etapalokalizace: Cilem je nauceni vyhledani svételného zdroje a svételného podnétu.

3) Etapa fixace: Cilem je zamérné zrakové zaméfeni, zrakova pozornost na svételny zdroj, svételny pod-
nét, zrakové zadivani i kratkodobé otoceni hlavy ke svételnému zdroji.

4) Etapa prenaseni pozornosti: Cilem je nauceni prenaseni pozornosti z jednoho svételného zdroje
na druhy, ziskani zrakové dovednosti ze zrakové fixovaného svételného zdroje, prenést pozornost
na dalsi svételny zdroj, ktery se objevil v zorném poli.

1) Etapa sledovani svételného zdroje zrakem:
 Plynulé sledovani svételného zdroje v pohybu: Cilem je udrzeni zraku na pravidelné se pohybu-
jicim svételném zdroji, sledovani pohybujiciho se svételného zdroje zrakem.
 Sakadické pohyby: Cilem je sledovani svételného zdroje ve skocich.
+ Sledovani vzdaleného svételného zdroje: Cilem je hledani a sledovani svételného zdroje a pohybu
svétla v prostoru.
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8 Zrakova stimulace

2)

3)

6)

7)

8)

« Rozli$eni zhasnuti a rozsviceni svételného zdroje: Cilem je uvédomént si skutecnosti, zda svételny
zdroj sviti nebo nesviti.

+ RozliSovani barev: Cilem je vnimani a diferenciace barevnych svételnych zdroji.

« Vnimani objektu na osvétleném pozadi: Cilem je zrakové vnimani plochy osvétlené, lesklé, ba-
revné, kontrastni; sledovani objektu na osvétlené plose, na lesklé plose (zlaté, stfibrné, na zrcadle,
luminiscen¢ni).

+ Senzomotoricka koordinace: Cilem je nacvik koordinace oka a ruky, cilené a presné sahani po sve-
telném zdroji v klidu a pohybu (nejprve pomahani s vedenim ruky ke svételnému zdroji, poté
podporovani samostatného sahani na svételné zdroje); sbirani, pokladani, manipulace se svételnym
zdrojem se zrakovou kontrolou.

Prace s objekty neosvétlenymi: Cilem je vnimani vyraznych, kontrastnich ploch ($achovnice, rtizné
smérované pruhy, spiraly, soustfedéné kruhy, vinky, elipsy, kruznice, ¢tverce, obdélniky), vyraznych,
kontrastnich trojrozmérnych objektl (posloupnost zrakové prace s vnimanim neosvétlenych objekt
je stejna jako u vnimani svételnych zdroju - etapa motivacni, lokalizace, fixace, pfenaseni pozornosti,
sledovani objektu: sledovani pohybu, sakadické pohyby, sledovani vzdaleného objektu v prostoru,
diferenciace barev), postupné snizovani kontrastu figury a pozadi.

Etapa orientace v prostoru a plose: Cilem je integrace vsech naucenych zrakovych dovednosti v béz-

ném zivoté. Jedna se o tzv. scanning (Moravcova, 2004) — prozkoumavani prostoru, plochy pravidel-

nymi skenovacimi pohyby o¢i.

+ Orientace v prostoru: Cilem je zvladani orientace a bezpe¢ného pohybu v makroprostoru, inte-
riéru a exteriéru (ve tfidé, na chodbé, v $atné, venku), hledani orienta¢nich bodti (Wiener, 1998,
s. 123, orientacni bod je urcité misto, pfipadné bod, které je pfi pohybu na trase snadno, rychle
a zarucené postizitelné, vyznamnym zptisobem se odlisuje od vSeobecné charakteristiky okolniho
prostredi a pfinasi novou informaci), znaki (charakterizuji prostor, zvysuji subjektivni jistotu pfi
pohybu v prostoru, pomahaji k vytvoreni spravné predstavy o prostoru) a vodicich linii.

+ Orientace v plose: Cilem je vyhledavani objektti v mikroprostoru — prostor dosahu jedné nebo
obou rukou (orientace napfiklad na stole, v zasuvkach, v polickach).

Etapa senzomotorické koordinace: Cilem je nacvik koordinace oka a ruky, cilené sbirani, pokladani,

manipulace s neosvétlenymi objekty se zrakovou kontrolou.

Etapa symbolicka: Cilem je rozvijeni schopnosti vhimat obrazky, které nahrazuji realné objekty, to je

vnimani trojrozmérnych objektt k dvojrozmérnym, rozliSovani zobrazenych trojrozmérnych objekta

v plo$e a poznavani znamych objektti v plose (realny objekt - fotografie — abstraktni zobrazeni), po-

znavani geometrickych tvard.

Etapa zobecnéni (zev§eobecnéni): Cilem je rozsifeni zrakovych zku$enosti se symbolickym zobra-

zovanim trojrozmeérnych objektd, vyuzivani rozpoznavani podstatnych detailt charakteristickych pro

konkrétni objekt a obvyklé zpiisoby jeho zobrazovani v plose, poznat na obrazku objekt v rozdilném
zobrazeni, barevné, tvarové, velikostné, pozi¢né (naptiklad poznat na obrazku rizné ilustrované domy),
dale poznavani symbolt a tvart kreslenych s konturou, pozdéji poznavani pismen. Zasady pro praci

s obrazovym materidlem: obrazovy material by mél mit vyrazny kontrast figury a pozadi (obrazku

a pozadi), byt jednoduchy a barevny se zjednodusenym obrysem, zpocatku plny s charakteristickym

znakem objektu (hrnecek s ouskem), se silnou, vyraznou konturou, s malym vnitfnim ¢lenénim,

s charakteristickymi detaily sytych, zafivych barev.

8.4.3 Pomiicky zrakové stimulace pfi praci se svételnymi zdroji

Baterky riizné svételné intenzity, velikosti, s barevnymi kryty, priisvitné a prithledné barevné objekty na za-
kryvani (obr. ¢. 9 nize) (kelimky, misky, folie, barevné krabicky, lahvicky, micky, barevna vicka od PET lah-
vi), pomticky na vkladani svételnych zdroju: (prihledné lahvicky, PET lahve, trubicky), koncovky na kolo,
rtizné barevna a velkd bezpecnostni svétla na kolo (obr. ¢. 3 nize), no¢ni spotiva svétylka, svételné panely,
laserové zdroje (pozor, nebezpecné pro oci, nikdy nesvitit do o¢i), diodova svétylka jednobarevna, barevna,
postupné ménici barvy; svételné hadice, vano¢ni fetézy a ozdoby, svitici micky a kulicky, ¢teci lampicky
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8.4 Druhy zrakové stimulace

s barevnymi zarovkami a kryty, bilé predméty, UV svétlo (obr. ¢. 6), luminiscen¢ni svétlo (obr. ¢. 10),
reflexni papiry, tfdsné, CD, DVD (obr. ¢. 8), fosforeskujici predméty, zrcadlo, zrcatko, zrcadlové tapety,
vnitfky bonboniér, plato od vajec s vyfizlymi otvory (otvory v linii, pravidelné, nepravidelné rozptylené),
desticka s rtizné velkymi vyfizlymi otvory, prithledné, barevné umélohmotné nadobicko (talirky, kelimky,
misky, ptibory), prihledné kulicky, knofliky, dekoracni kameny, predmeéty, tapety odrazejici svétlo (lesklé
hrnecky, zlaté a sttibrné predmeéty, papiry, ozdoby, darkové tasky, retézy, lamety, tfasné), lesklé naramky;,
prstynky, fosforeskujici naramky, prstynky, vétrniky z riznych materiala (lesklého, luminiscen¢niho,
pruhledného), rastrové vzory (desky s ¢ernymi prouzky svislymi, vodorovnymi, $ikmymi, Sachovnici,
vlnkami, puntiky, podklad je prithledny nebo leskly); ozvucené a svitici hracky, zvukové zdroje (rolnicky,
zvonecek, rytmické hudebni nastroje, pistalka), bezdratovy zvonek.

Pracujeme pfi zatemnéni i za denniho svétla. Vhodnym pracovnim mistem je mistnost s béznym
osvétlenim (denni svétlo, umélé osvétleni), s moznosti zatemnéni; zatemnéni mistnosti volime podle
zrakovych schopnosti ditéte.

8.4.4 Nameéty aktivit k etapam 1-5

Aktivity jsou zaméfeny na uvédoméni, lokalizaci, fixaci a pfendseni pozornosti; pfi aktivitach maximalné
vyuzivat véechny smysly.

Zdroj svétla staticky, prace se sviticimi objekty:

« rozsvécovat a zhasinat bily, barevny svételny zdroj umistény v nejblizsi vzdalenosti od ditéte, v zorném
poli ditéte, neménit stanovisté zdroje, svételny zdroj prfi rozsviceni ozvucit, stejné bez ozvucent;

« rozsvécovat a zhasinat bily, barevny svételny zdroj umistény v nejblizsi vzdalenosti od ditéte, v zorném
poli ditéte, pred dal$im rozsvicenim ménit stanovisté, svételny zdroj umistit mimo zorné pole ditéte,
s ozvucenim svételného zdroje, stejné bez ozvuceni;

« rozsvécovat a zhasinat bily, barevny svételny zdroj umistény ve vétsi vzdalenosti od ditéte, pred dalsim
rozsvicenim neménit stanovisté, s ozvucenim svételného zdroje; bez ozvuceni;

« rozsvécovat a zhasinat bily, barevny svételny zdroj umistény ve vétsi vzdalenosti od ditéte, pred dalsim
rozsvicenim ménit stanovisté, s ozvucenim svételného zdroje, bez ozvuceni,

o prenaset pozornost z jednoho svételného zdroje na druhy, v riznych vzdalenostech, postupné rozsvé-
ceni svétla (po fixaci na prvni zdroj).

P1i aktivitach uzivat rozmanité a zajimavé svételné zdroje, ménit barvy, intenzitu, velikost, druh svételnych
zdroju, vyuzit i blikajici svételny zdroj (pozor u epileptiki).

Svételné zdroje vkladat do barevnych prihlednych lahvicek, trubic¢ek; pod barevné misky, kelimky,
talirky. Nasvitit také lesklé, reflexni, luminiscen¢ni plochy, trojrozmérné objekty (krychle, kvadry, vélce).

Svételné zdroje umistit v prostoru, na zdi, na zrcadle, na nabytku, na podlaze, na plose (na stole,
na sklopné desce, na vypnutém svételném panelu), na sobé, na druhém; svételny zdroj nechat drzet ditéti
(pozor na oslnéni a bezpe¢nost).

Néameéty aktivit uvedené v kapitolach 4.4-4.6 se prolinaji, nelze je oddélit, vzdy procvicuji vice doved-
nosti.

Zdroj svétla pohyblivy, prace se sviticimi objekty
Cilem aktivit je rozvijeni zrakové dovednosti fixace a lokalizace svételného zdroje, sledovani svételné-
ho zdroje v pohybu, nacvik otaceni se ke svétlu, odhad vzdalenosti, zaostfovani, prenaseni pozornosti,
uchopovani svételného zdroje. Aktivity procvi¢ujeme za tmy i pfi dennim osvétleni; s otacenim hlavy
za svétlem, pozdéji jen vyhledavani svétla ocima; z rtiznych vzdalenosti, pohyb svételného zdroje spojit
se zvukem, slovnim doprovodem, pozdéji bez zvuku.

Zdroj svétla se pohybuje: plynule, pravidelné, s rtiznou rychlosti (podle schopnosti ditéte), nepravi-
delné, ve skocich (sakadicky), v prostoru, v plose.
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8 Zrakova stimulace

Moznosti: osoba je v klidu a hybe se svétlo, nebo osoba se pohybuje za svételnym zdrojem, ktery je

v klidu, nebo se pohybuje osoba i svételny zdroj.

Obr. ¢. 1: Ukazka svételnych zdroja Obr. ¢. 2: Ukazka svételnych dekoraci

na honénou: odrazy 2 rozsvicenych svételnych zdroji se ,,honi“ na zemi, na zdi, na strop¢, na nabytku,
na plose (na stole), jeden svételny zdroj drzi dité, druhy dospély (dité honi dospélého, dospély dité);

chytani (béh, chize) pohybujiciho se svételného zdroje;

vyhledavani mezi vice zdroji a podavani stejného svételného zdroje jako ma dospély;

sledovani odrazu pohybujiciho se svételného zdroje v zrcadle, na okné, na lesklé plose, na zdi (rtizné
barvy, intenzity, velikosti) (obr. ¢. 7);

sledovani tociciho se nasviceného vétrniku, houpajiciho se svételného zdroje;

sledovani kutalejicich se svételnych zdroji vlozeny do priithlednych lékovek, krabicek (svételny zdroj
také chrasti), sviticich kulicek, mickid, multifunkénich hracek (sviti, vydava zvuk, pohybuje se) nebo
na objekt (auticko, kocarek) upevnit svételny zdroj;

sledovani pohybt druhé osoby, ktera drzi svételné zdroje (pohyby pazi), nebo svételny zdroj je pri-
pevnény na rtiznych c¢astech téla, opakovani vidéného pohybu;

sledovat osvétlené otvory na destic¢ce, na platu od vajec (je zrakoveé naro¢néjsi, otvory jsou hlubsi),
svétlo se pohybuje v fadku, sloupku, pravidelné i nepravidelné, otvory rizné velikosti;

sledovani fosforeskujicich ndaramka na ruce, noze;

domluvena reakce na svételny zdroj (sviti ¢ervena — zastavit, zelena - jit, zluta - sednout a podobné);
rizné typy a barvy svételnych zdrojii umisténé po prostoru, hledani daného svételného zdroje (najdi
cervené svétylko, baterku, svitici auticko a podobné);

stinové divadlo, sledovat pohybujici se stiny;

chtize po, vedle, preskakovani, prekra¢ovani, sedani, lehdni na svételnou hadici (obr. ¢. 4, 5), odraz
svétla, nasvicenou cesticku;

obchazeni svételnych zdroju, odrazi svétla (slalom);

pri pouziti UV svétla prohlizeni naramki, rukavic, bilych objekti; hra na honénou (chytani bile ob-
le¢eného).
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8.4 Druhy zrakové stimulace

Obr. ¢. 3: Bodova svétla Obr. ¢. 4: Svételna ,,hnizda“

Obr. ¢. 5: Svételné cesty Obr. ¢. 6: Objekty pod UV svétlem

Obr. ¢. 7: Sledovani svétel na zdi Obr. ¢. 8: Lesklé a reflexni predméty
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8 Zrakova stimulace

Obr. ¢. 9: Zdroje vlozené Obr. ¢. 10: Luminiscen¢ni zdroj
do barevnych obala

8.4.5 Nameéty aktivit na rozvijeni senzomotorické koordinace v prostoru

Cilem je procvicovani dovednosti koordinace oko - ruka, oko - noha, odhad vzdalenosti, manipulace

s pfedmeéty, uvédomeéni si a urovani polohy predmétu v prostoru:

« kutaleni, hazeni, kopani na osvétleny cil, svételny zdroj (brana z fetézl), odraz svétla;

« manipulace se svételnym zdrojem (vypinani, zapinani), prendavani z ruky do ruky, podavani;

« uchopovani, chytani svételného zdroje, odrazu svétla, ktery je v klidu, v pohybu (svételny zdroj, odraz
svétla v dosahu ruky), na zdi, na desce stolu, na zemi, na barevnych podlozkach,

« osvétlené obruce, odraz svétla na zemi - hledani svého hnizdecka, domecku, rybnicku;

o ,loveni® sbirani svételného zdroje, osvétleni rybicek, leknint, kaminki z rybnika, z jezirka; pokladani
do osvétlenych objekti;

o sbirani, hledani svételného zdroje (v klidu i pohybu), vkladani do osvétlenych krabicek, kelimkd, kostek
na zemi; vkladani svételného zdroje do osvétlenych kosicka, krabicek;

« hledani a zakryvani svételnych zdroju v prostoru kelimky, miskami, hrnecky, odkryvani svételnych
zdrojt schovanych pod prihledné objekty (napf. umélohmotné, prisvitné krabicky, umélohmotné
talifky);

« sledovani, chytani pohybujiciho se svételného zdroje po stole (kutalejici svételny micek), manipulace
se svételnym zdrojem;

« sledovani zrakem a rukou pohybujici se nasvicenou loutku, mandska;

o chuize po svitici hadici, nasviceném lanu;

« svételnym zdrojem svitit na urc¢eny objekt: do zrcatka, zrcadlové tapety (pozor na oslnéni), na lumi-
niscen¢ni predmeéty a papiry.

8.4.6 Nameéty aktivit na rozvijeni senzomotorické koordinace v plose

Cil: aktivity zamérené na rozvijeni fixace, lokalizaci svételného zdroje, uchopovani svételného zdroje,
manipulaci se svételnym zdrojem.
Pracujeme v tmavé mistnosti, za denniho svétla; na svételném panelu, na stole, se svételnymi zdroji
nebo s podsvicenymi, nasvicenymi pomuckami:
o tfidéni, pfifazovani, tvofeni dvojic svételnych zdroju; svételné zdroje rtizné barvy, intenzity, velikosti,
typi;
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8.4 Druhy zrakové stimulace

pokladani, vkladani rizné barevnych svételnych zdroji na svételny zdroj stejné barvy;

z malych; svételnych zdroji tvofeni fady, sloupku podle predlohy, podle pravidla, podle fantazie (mozné
pokladat do plata od vajec);

provlékani, $iti na desticku s nasvicenymi otvory;

odkryvani, zakryvani svételnych zdroji kelimky, miskami, hrnecky, krabickami;

vkladani do podsvicené krabicky, bubinku, misti¢ky, 1ékovky, PET lahve, prthledného plata od vajec,
vnitiku bonboniéry;

sbirani vicek od PET lahvi z baterek, baterky fixovat v platu od vajec, ve stojancich (napf. od zubnich
past, Jesenky a podobné);

prehrabovani se v misce s lesklymi pfedméty, fosforeskujicimi, luminiscenénimi

tridéni, pfifazovani, tvofeni dvojic nasvicenych prisvitnych, lesklych, fosforeskujicich nebo luminis-
cencnich: trasni, fetézu, zlatych a stiibrnych 1zicek, talirkd, vicek od avivaze, tekutych praskd na prani,
kelimkd, koralkd, dekora¢nich kamend, sackd, papirti, dale podsvicenych vicek od PET lahvi nebo
od 1ékovek, prisvitnych krabicek od TIC-TAC, zvykacek, bonbont, prithlednych predmétd, druht
détského barevného nadobicka, prithlednych knoflikd, geometrickych tvarti a podobné (na vyrobu je
mozné vyuzit riizné barevné fdlie);

navlékani, sundavani nasvicenych tvart, lesklych, fosforeskujicich, luminoscen¢nich z nasvicené tycky,
valecku, varecky, $pejle, ze $nury;

tvoreni obrazki na svételnych mozaikach,

kresleni na svitici tabulku, magnetickou tabulku;

stavéni osvétlenych krabicek na sebe bez pravidla, podle pravidla (stfidani cervené a bilé a podobné)
(svételny zdroj je umistény v krabi¢ce — vhodné jsou prisvitné barevné potravinarské krabicky, koupi
se napiiklad v Ikea), shazovani osvétlenych krabicek;

prace podle diktatu: hledani a podavani urcitého svételného zdroje, osvétlenych krabicek, kelimkd,
kostek; vkladani svételného zdroje do kosicka, krabicek (,,podej ¢ervené, modré svétylko, poloz ho
do bilé krabicky a podobné);

hledani svétla v otvoru desti¢cky (nejprve oc¢ima najit, potom ukazat prstem).

Naméty aktivit na svételném panelu:

podsvicené pracovni listy: spojovani dvojic obrysti, obrazk, barev, tvart, znakd, symboli, pismen,
¢islic (v radku, ve sloupku, v plose);

vytvareni rtiznych obrazci z geometrickych tvart, prostorovych tvari (stavebnice), dekora¢nich ka-
mend, knoflikd barevnych, jednobarevnych, pokladani na obrys, na predlohu, stavéni podle predlohy,
podle fantazie;

prace s detaily: prosvicené obliceje, hledani rozdild; tfidéni, pfifazovani vyrazi obli¢eje; doplinovani
detailti dokreslovanim, pokladanim (oci, usi, dsta, nos, vlasy, stfed kyticek) na nasviceny vzor; obkres-
lovani Sablon (detaily dokreslujeme, dopliujeme),

obtahovani cest a labyrintt (cesty vyfiznuté nebo kreslené), obtahovani prstem, fixem, manipulaci
s hrackami: napt. auticko, kulicka, kocarek se pohybuje po cesté (volit vhodnou velikost), cesty jsou
rozmanité naro¢nosti: vodorovné, svislé, po thloprickach, ptulkruhové, kruhové, vlnité, do pravého
uhlu (nezbytné oznacit zacatek a konec cesty);

tridéni, prifazovani, tvoreni dvojic geometrickych tvari, prostorovych tvari, koncovek na kolo, de-
kora¢nich kament, knoflikd, détského nadobicka, kelimk, krabicek (tfidime podle barvy, velikosti,
tvaru),

pokladani na dvojrozmérny objekt (odrazky na kolo, geometrické tvary a podobné);

sbirani trojrozmérnych, dvojrozmérnych objektl z rizné barevnych folii, z félii s kombinaci vzort
cerné a bilé, s barevnymi pruhy, kruhy, z f6lif stejné barvy jako sbirané predméty trojrozmérné a dvoj-
rozmérné (pfedméty rtizné velké), podle zadani, bez zadani; pokladani na félie (na stejné barvy pruhu,
na stejné barevné kruhy atd.);

navlékani prihlednych koralkd, knoflikd, krouzki na tycku (ze zavért PET lahvi, krouzkd na zaclony),
buzirku (podle pravidla zadani, podle predlohy, podle fantazie) (obr. ¢. 6);
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8 Zrakova stimulace

« vkladani do desticek, do plata od vajec s vyfiznutymi otvory, s riizné velkymi otvory, riizné uspora-
danymi (v fadku, sloupku, na plose; pozadi barev bilé, barevné; podle tvarti, barev); vkladani §ablon
do stejnych vyrezl (obr. ¢. 3-4);

« zaplnovani mfizek riznymi trojrozmérnymi objekty (prisvitné kvadry, krychle, valce, malé, barevné
kulicky), podle pravidla, predlohy, fantazie (obr. ¢. 2).

Ukazky aktivit na svételném panelu

Obr. ¢. 11 Vkladani geometrickych tvara Obr. ¢. 12 Pokladani, tfidéni, tvoreni Fady

Obr. ¢. 13 Vkladani tvari a tvoieni sestav Obr. ¢. 14 Zakryvani otvort

Obr. ¢. 15, 16: Svételné cesty
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8.4 Druhy zrakové stimulace

Obr. ¢. 17: Pouziti lampy Verilux Obr. ¢. 18: Fosforeskujici tvary

8.4.7 Nameéty aktivit zrakové stimulace pri praci s nesvételnymi
pomuckami

Vzhledem k tomu, ze ne kazdé osobé vyhovuji pro zrakovou stimulaci aktivity se svételnymi zdroji (svét-
loplachym), pracujeme s nesvételnymi zdroji. Naméty aktivity zrakové stimulace s nesvételnymi zdroji
jsou podobné jako pri zrakové stimulaci se svételnymi zdroji, jen s jinymi pomtickami. Nejprve volime
velké kontrasty mezi objektem a pozadim (Cerna, tmavé modrd, tmavé zelend, tmavé hnéda proti bilé,
zarivé zluté, zarivé zelené, zariveé oranzové, zarivé rtizové), syté a jasné barevné, lesklé, luminiscen¢ni
objekty trojrozmérné, pak dvojrozmeérné s konturou; postupné snizujeme kontrast, sytost a jas. U¢ime
sledovat objekty nejprve v klidu, poté v pohybu. Vsechny aktivity se prolinaji a rozvijeji vice dovednosti.

Cilem je rozvijeni v nasledujicich oblastech:

Vnimani barev

Tridéni, ptifazovani, vkladani do stejné barevnych misek, kelimkd, tvofeni dvojic, trojic objekti trojroz-
mérnych, plo$nych, reliéfnich, jednobarevnych obrazka; pokladani na stejné barevnou predlohu, $ablonu,
obrys (knofliky, hraci figurky, pastelky, dilky riznych stavebnic, barevné kelimky, misky, umélohmotné
pribory, vicka od fixti, polepené $pulky od niti, Sablony, geometrické tvary, barevné obrysy, pismena,
Cislice, symboly, obtisky); zapichovani barevnych $pendliki na stejné barevny obrys, bod; pracovni listy
- spojovani stejnych barev, znaceni (zaskrtavani, podtrzeni, zakrouzkovani) stejné barevnych obrazki,
tvard, symbold, stind, obryst; pohybové hry: reakce na vidénou barvu (napt. hra Na barevna auta, Vsichni
domi, Pan ¢ap ztratil ¢epicku), po signalu hledani uréenych objektii na zemi (zluta vicka, rybicky, rizné
formicky na pisek a podobné).

Vnimani ¢ary

Rovné, lomené, kiivé, sméru ¢ary, vlnovky, druhu ¢ary (¢ara neprerusovand, prerusovana — ¢erchovana,
teckovana, ¢arkovana, kombinace tec¢ek a ¢arek: ... _...,.. .., — rizné silna, dlouha samostatna, pres sebe),
obtahovani, prekreslovani ¢ary prstem, houbickou, $pejli, klackem, radylkem na tésto, psacim nacinim; vy-
pichovani cary (Spendlikem, setizlou $pejli, vypsanou propisovaci tuzkou), zapichovani $pendliki na ¢aru,
pokladani objektd na ¢aru, pod ¢aru, nad ¢aru, mezi dvé ¢ary (drobné magnety, knofliky, dilky stavebnic,
hraci kameny, figurky z vaji¢ek Kinder, obrazky); obrysovych tvari (ohranicené plochy): kontura rtizné
silna, barevna - obkreslovani $ablon, jednoduchych objekti, geometrickych tvari, sestavovani obryst
ze $pejli, tycek, klacikd, vypichovani obryst, pokladani rtiznych objektt na obrys (barevné kaminky,
drobné prirodniny, téstoviny, lusténiny, ryzi); hledani ur¢eného obrysu z mnoha, tfidéni, ptifazovani
stejnych obryst (podle barvy, velikosti, tvaru), pokladani objektti na stejny obrys, prekreslovani obrysi
pres kopirak, folii, pfifazovani stinti k obrysu; vnitni ¢lenitosti: porovnavani shod a rozdild, hledani
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detailii (trojrozmérnych, dvojrozmérnych objektit); kresleni pres folii, kopirak, dokreslovani, doplnova-
ni detail(i; plochy: pokladani na predlohu, prace se ¢tvercovou siti: ¢tvercové sité riizné naro¢né (dané
poctem ctvereckill): dokreslovani: objektd, vzort, obrazci, pismen, ¢islic detaill; prekreslovani: podle
predlohy skute¢né, zmensené, zvétsené — ptilené obrazce, tvary, objekty, v ose vodorovné, svislé; plné
obrazce (pozitiv, negativ), tvary, znaky, symboly (rtizné barvy, velikosti, tvaru) umisténé nebo nakreslené
v siti (na predloze); prekreslovani do prazdné sité; pokladani na ¢tvercovou sit na predlohu, do prazdné
sité (tvary: drobné prostorové, plosné; obrazky, obrazce plné, obrysy, symboly, $ablony, stiny, geometrické
tvary — barevné, jednobarevné, lisici se 1 nebo vice vlastnostmi); dokreslovani vzora do prazdnych c¢tve-
recki, kresleni smérovych ¢ar do prazdnych ¢tverecka (bez pravidla, s pravidlem); ¢arou ohranicovani
stejnych obrazki, symboli, pismen, ¢islic, bodi; riizné cesty, labyrinty, bludisté, sestavovani obrazk;
zapliovani podle diktatu; obrazu: vybarvovani omalovanek rtizné narocnosti, prekreslovani pres folii,
kopirak; ptilené obrazky, kubus, puzzle, rozstfthané obrazky na rtizny pocet dilt (skladani na predlohu,
vedle pfedlohy, bez predlohy); pfifazovani pidoryst k trojrozmérnym objektiim (3ablony stejnych stran
pokladat na kvadr, krychli, valec), ¢asti obrazku k obrazku (nohy medvéda k medvédovi, podvozek auta
k autu); porovnavani obrazkd, hledani detaild, rozdili v tematickych obrazcich (barevnych i ¢ernobilych),
pfirazovani trojrozmérny objekt — fotografie — ilustrace.

Vnimani radku

Procvi¢ovani pohybu na fadku zleva doprava, nezbytna dovednost pfi ¢teni a psani, orientaci na radku
a ve sloupku (nejlépe jsou vnimany tvary, symboly, pismena a ¢islice na zacatku a na konci radku); vy-
tvareni fad a sloupki z geometrickych tvarti, v mozaikach, fazeni tycek podle velikosti od nejmensiho
(nejsirsiho) k nejmensimu (nejsirsimu) a naopak, dokreslovani rady, znaceni v fadku - urceny obrazek,
symbol, pismeno, ¢islici, slabiku, slovo; tiskani do fadku, sloupku, vyjmenovavani objekta zleva doprava.

Vnimani prostoru

Polohy objekti k sobé navzajem, k pozorovateli, polohy a sméru, prace s pojmy na, nad, pod, za, v, ve,
vedle, mezi, k, u (uklid mistnosti, popis polohy objekttl, zaplnovani prostoru: hry se stavebnicemi, sta-
véni mést, garazi, pokojickd, komini a podobné), pravoleva orientace (u¢ime nejprve na sobé, za¢iname
dominantni rukou, pak na pfimce - pokladani objektd, obrazki podle diktatu, vybarvovani, oznacovani
obrazcti, pismen, ¢islic, symbold podle pokynii, pojmenovani umisténych objektt; dale na plose a v pro-
storu — vzhledem ke své osobé, na druhé osobé, zrcadloveé).

Zrakova diferenciace

Hledani shod, rozdild, detailti mezi trojrozmérnymi, plosnymi objekty, $ablonami, siluetami, obrysy,
obrazky, symboly, pismeny, ¢islicemi, obtisky (,,co nepatfi do rady?“, spojovani dvojic, trojic, popletené
obrazky, hledani protikladii), porovnavani objektt trojrozmérnych, plosnych, obrazkii (obrazky barevné,
jednobarevné, s rizné slozitym vnitfnim ¢lenénim), vyrazt obliceji; hledani ve vyloze, v polici, na stole,
na zemi.

Zrakova syntéza a analyza

Uceni vztahu mezi celkem a ¢asti (rozkladem a sklddanim), pokladani na predlohu, vedle predlohy, vzor
ve skute¢né velikosti jako obraz, zmensena, zvétSend, barevna, jednobarevna; skladani a rozkladani pa-
lenych trojrozmérnych modelii (napf. makety ovoce a zeleniny); ptilené plo$né tvary, obrazky, fotografie
- rozsttihané podle osy vodorovné, svislé, po uhloprickach; kubusy, puzzle, tangramy; papirové panenky,
na tycce zvitatka, domecky, panacci, stromy; $roubovaci hracky, vykrajovani, vytvareni obrazct, kolazi,
vzort (mandaly) z mozaiky, magnetickych geometrickych tvart, kaminkd, papirovych tvart; dokreslovani,
doplnovani chybéjicich detaild, prifazovani ¢asti obrazkd, sablon, které k sobé patfi; prace se ¢tvercovou
siti — prekreslovani, dokreslovani, pokladani, zapichovani.
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Zrakova pamét
Cilem je zvysit schopnost zapamatovani a vybavovani si, pfiméfen¢ rozvinout pameét.

Pfi vybavovani nechame stejny pocet obrazk, objektt, jaky byl na zapamatovani, pozdéji pridame
vice nebo ddme mén¢ obrazk, predméti, nezli bylo na zapamatovani.

Pfi zapamatovani dité vidi pripravované predmeéty a obrazky, pozdéji je schovame a odkryji se az pfi
vybavovani.

Procvi¢ujeme bez povidani si s ditétem, s povidanim si s ditétem.

Zapamatovavame si vée okolo nas; lusténiny, téstoviny, pfirodniny, koralky, lékovky, krabicky, obrazky
(s konturou, bez kontury, barevné, redlné, karikatury, jednobarevné, s detaily, bez detaild, obrysy, stiny,
$ablony; vzory a obrazy stejné velké, mensi, vétsi), tematické a déjové obrazky, geometrické tvary, znaky,
symboly, ¢islice, pismena, slova, véty (stejné druhy pisma, rizné druhy pisma), ¢ary, kombinace ¢islic
a pismen (A1, 1A), kombinace ¢isel a bodt (./ 1, ../ 2 ), seskupeni bodi (barevnych jednobarevnych),
sestavy, nacrtky, plany, pohyb.

Objekty k zapamatovani vyjmenovavat, vybirat, zndzornovat, zakreslovat, zapisovat.

Vyjmenovavat, prikladat, tvorit fady, prepisovat, kreslit zapamatované: zachovavat presné poradi vzoru
(napft. obrazky v fadé), s poradim.

Poloha objektt na zapamatovani je v linii, rozptylena.

Mozné posloupnosti, je-li slabsi pamét: podivat na objekty — vybrat a polozit je pod objekty k zapa-
matovani - zakryt (zapamatovat) — polozit pod zakryté zapamatovavané objekty.

Vnimani figury a pozadi
Cilem je rozliSeni urcitého tvaru, ktery je soucasti komplexniho obrazu, zvySovani presnosti zrakového
vnimani. Najit objekt ve skupiné objektt (napt. mezi plysaky, v zasuvce, v kosiku - klubi¢ka, micky, $pul-
ky niti, prezky), na slozitém pozadi (na barevném ubruse, balicim papiru), orientace ve skupiné objektd,
pfedmétd, obrazkid, komplexnim obrazu na plose, v plose obrazki, rozliSeni figury od pozadi, barvy.
Hledat urcené objekty, dvojice objektl trojrozmérné (umisténé, poloZené: v prostoru — na koberci,
linoleu, v poli¢ce; na plochu - na sttl, na zidli, na obrazek, na rizné barevna pozadi s grafickym vzo-
rem; s riznym rozmisténim od sebe), plosné (dvojrozmérné), reliéfni, obrazky (barevné, jednobarevné,
samostatné, s konturou a bez kontury, dva a vice obrazki v komplexnim obraze rizné ilustra¢né naroc-
ném, vystiihané - §ablony); prekryvané obrazky, obrazce, objekty; s rliznymi kontrasty figury a pozadi,
s riiznymi vzdalenostmi od sebe nebo na rtizném pozadi (pozadi z ¢ar, pismen, geometrickych tvari).

Zrakova pozornost a soustiedéni

Cilem je prodlouzit dobu soustfedéni, soustfedéné si v§imat zmén, pozorovat, vyhledavat v prostoru,
plode, v pracovnich listech. Vybarvovani, pfekreslovani, dokreslovani, obkreslovani, §ablony, obrysy, oma-
lovanky, domalovanky (kreslime réiznymi druhy kresliciho nacini: pastelky, voskovky, fixy, zvyraznovace,
kridy, tuse, prstem, uhly, rudkami; malujeme vodovymi barvami, temperami, tu§emi, barvami na va-
jicka, $tétcem, prsty, molitanovymi, papirovymi koulemi); tiskani riznymi typy razitek, korkové zatky
namocené v barve, na predlohu, vedle predlohy, vytvareni obrazka, vzori; spojovani tecek, ¢islic, pismen
do obrazku; spojovani te¢ek podle predlohy; hledani daného detailu v obrazku, na fotografii rtizné slozité,
¢lenité, barevné, jednobarevné, prifazovani stejného obrazku v ¢ernobilém provedeni ve skutecné veli-
kosti, k barevnému obrazku; zmengené velikosti; vyhledavani urcenych objektt v prostoru (podle barvy,
tvaru, materidlu, velikosti); pozorovani déni z okna; hledani ve vyloze, na plakatu, v knize, ¢asopise (rtizné
naro¢né obrazky, texty), obrazky pres sebe; odezirani, napodoba vyrazu obliceje, pohybu (pantonima).

Senzomotorické koordinace

Rozvijeni koordinace oko-ruka (tyto aktivity jsou vhodné také na rozvijeni jemné motoriky):

o prace s modelinou (moduritem, modelitem, keramickou hlinou, téstem, tésto ze soli: varit do vytvoreni
koule, 1 hrnecek hladké mouky, 1 hrnecek soli, 1 hrnecek vody; tésto ze sody: varit dokud neni z hmoty
kage, pak nechat vychladnout a uhnist 1 hrnecek jedlé sody, 1/2 hrnecku Mazeiny, 2/3 hrnecku teplé
vody; tésto bez vareni: 1 hrnecek studené vody, 1 hrnecek soli, 2 1zice oleje, 3 hrnecky hladké mouky,
2 1zice Mazeiny, praskova barva): hnéteni, mackani, véleni, uzdibovani, vtlacovani pfirodnin, téstovin,
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8 Zrakova stimulace

lusténin, drobnych predméti, zapichovani $pendliki, hiebicka, drivek, klacikd, zapalek, nalamanych
$pejli; modelina rozetfena na tvrdé podlozce: ryti, vyryvani, otiskovani predmétti a hracek; dale otisky
do modeliny - dlan (ruka - podle dominantni ruky, u pravaka: pravd, levd, obé), hibet ruky (podle
dominantni ruky, u pravaka: ruka prava, leva, ob¢), briska prsti (podle dominantni ruky, u pravaka:
ruka pravd, leva, obé), jednotlivé prsty — postupné prostridat vsechny prsty (podle dominantni ruky,
u pravaka: ruka prava, leva, obé) a kombinace prstt - dvojice, trojice, ¢tverice (podle dominantni ruky,
u pravaka: ruka prava, leva, obé);

o prace s papirem: pretrhavani prouzku papiru (pracuje palec a ukazovacek), navijeni prouzku papiru
na tuzku, vytrhavani tvara z papiru, prekladani papiru (na polovinu rohy, na co nejmensi tvar), skla-
dani z papiru, prestfihovani prouzku papiru, stfthani rohd, vystfihovani predkreslenych tvart podle
linie rovné, kiivé, obrysu Sablony; mackani papirti raznych velikosti a kvalit, uhlazovani zmackaného
papiru, malovani namocenymi kulickami z krepového papiru, otiskovani papirovych kulicek namo-
cenych v barvé, tfidéni raznych druht papiru; slepovani, nalepovani (kolaze);

o prace s latkou: kolaze z riznych druht a barev latek, podle fantazie nebo predlohy; hledani dvojic
stejnych latek (stejna barva, tvar, velikost nebo druh latky), otiskovani latky do modeliny, do keramic-
ké hliny, na papir; sttihani, vystfihovani, cupovani jemné latky, parani okrajt tfepici se latky, vazani
masli, vazani uzl na masli, rozvazovani uzld, zaplétani a rozplétani copii z masli, oblékani a svlékani
panenek;

o hry s barvou: tiskani, otiskovani, hry s barevnou skvrnou, malovani na kaminky, obrazky vzniklé
foukanim - fixirka, kapanim - o¢ni kapatko;

 navlékani: koralkd, téstovin, vicek od PET lahvi, nastfihanych bréek, krouzki z PET lahvi, $pulek
od niti, toaletniho papiru a podobné (na tycku, $pejli, dratek, vlasec, nit, varecku - prechazime od vel-
kych tvart k malym);

« dalsi aktivity: stavéni ze stavebnice (vedle sebe, na sebe), ohradky, schody, pyramidy, hrady; zastrko-
vani klice do zamku, ukladani, vyndavani predméti do krabic, misek, sacka, igelitt; pokladana drob-
nych pfedmétt do vnittku bonboniér: bez pravidla, podle pravidla (fadek sloupek, urc¢end predloha
- skute¢na, zmensena, zvétsena; fotka, kresleny vzor; predméty barevné: podle barev, tvarti a barey,
predméty barevné: jednobarevna predloha — podle tvari); spojovani kancelarskych svorek, cécek,
hacka; zatloukani hiebikd, vyndavani hiebikd, sroubovani rtizné velkych uzavéra od lahvicek, sroub-
ki a matic¢ek kovovych, dfevénych, umélohmotnych; véseni kolicki (hacka) na $ntru bez pravidla,
s pravidlem stejny kolicek, stejna latka, papir, zavé§ovany predmét, sundavani; hazeni, chytani, kutaleni
rizné velkych mickd, kulicek; bez cile, na cil, ruka prava, levd, obé (micky, draténky, krouzky).

Obr. ¢. 19: Kontrastni pomicky na suchy zip

90



8.4 Druhy zrakové stimulace

Obr. ¢. 21: Ukazka typi obrazového materialu ~ Obr. ¢. 22: Kontrastni vzory, materialy
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9 Sebeobsluha zrakové postizenych

STEPANKA KADLICOVA

U déti, zakt a studentt se zrakovym postizenim je sebeobsluha stejné diilezitou soucasti zivota jako
u zdravych vrstevnikti. Cim dfive se osoba se zrakovym postizenim nauéi sebeobsluznymi ¢innostem,
tim snadnéji se zapoji do bézného Zivota a neni ve spole¢nosti vyjimkou. Neznamend, ze kdyz dité nevidi,
musime mu ve vSem posluhovat nebo délat tyto ¢innosti za néj. Slabozraci jsou pti nacviku sebeobsluz-
nych ¢innosti proti nevidomym ve vyhod¢, nebot maji do urcité miry zrakovou kontrolu. To znamena, ze
se uc¢i obdobné jako vidici, tzn. napodobou. Nevidomi si musi vée osahat, vyzkouset a kricek po kricku
jednotlivé ¢innosti nacvicit. Zvladnou-li alespon zékladni tikony, jako je hygiena, oblékani a stravovani,
pred nastupem do $koly, mohou se pak vénovat $kolni praci a sebeobsluzné ¢innosti si postupné zdoko-
naluji. Nastoupi-li do $koly dité, které ma se sebeobsluhou vyrazné problémy, nema $anci zvladat skolni
povinnosti, sebeobsluhu a jesté se orientovat v novém prostedi mezi novymi lidmi. Je toho na néj hodné,
takze ¢im dfive se zacne, tim lépe. Pfi vychové déti se zrakovym postizenim bychom se méli snazit ma-
ximalné priblizit vyvoji zdravého ditéte.

9.1 Piredskolni obdobi

9.1.1 Hygiena

UdrZzovani osobni Cistoty

o dité je pravidelné posilano (ev. doprovazeno) na toaletu, az do doby, kdy potiebu pozna samo,
o Castecné se orientuje na zndmé toaleté (napt. doma, v MS),

 dohleda si misu, splachovadlo, toaletni papir, umyvadlo, mydlo, ru¢nik.

Obsluha pfi vykonavani toalety
Utrzeni a pouziti toaletniho papiru, splachovani.

Myti rukou a obliceje
o dité se sezndmi s umisténim a typem vodovodniho kohoutku (otaceci, pakové baterie).

Pouziti mydla
o pevné,

o tekuté mydlo.

Vzhledem k tomu, Ze existuji riizné typy zdsobnikii, je nutné dité sezndmit s konkrétnim zdsobnikem a jeho
ovldddnim.

Utirani do ru¢niku

. létkOV}'f,
o papirovy.
Myti obliceje

Cisténi zub1, naneseni zubni pasty na kartacek
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9.1 Piedskolni obdobi

Pouziti kapesniku
o papirové,
o latkové.

Koupani, sprchovani
o dité se koupe nebo sprchuje s dopomoci dospélého, ¢aste¢né se orientuje v koupelné.

Z bezpecnostnich diivodii je vhodné pouzivat protiskluzné podlozky.

Myti hlavy, cesani
(zajistuje dospély)
o Cesani dité postupné zkousi samo.

9.1.2 Oblékani

Rozlisovani jednotlivych druhii odévi

o hmatem podle rtiznych materiala (ev. detaili, napt. podle nasivek na kalhotach, tvaru knoflikd, druhu
kapes, zipti apod.),

o lze pouzit malé koralky nebo knofliky riznych tvart, které se nasiji na rubovou ¢ast odévu,

« koznacovani je mozno pouzit i tzv. druky (umisténi, pocet).

Oblékani a svlékani odévii

Dité mtize mit jesté problémy s oblékanim, obtizné rozliSuje rub a lic, pfedni a zadni stranu:
o lze pouzit drobné triky — na predni ¢ast odévu nasit maly knoflicek,

 pradlo vzdy chystame ditéti po licové strané.

Nejprve dité nacvicuje svlékani a pozdéji oblékani:

o svléka se - postupné od vrchnich odévd,

o obléka se - odévy podavame ditéti postupné do ruky tak, jak se obléka,

« prfinacviku se zaméfujeme pouze na jeden, max. dva odévy a s ostatnimi ditéti pomiizeme.

Doporuceni: malym détem je vhodné ddvat napt. kalhoty do gumy, abychom jej usetfili problémii se zipy
a knofliky.

Rozepinani a zapinani knofliki

Rozepinani

« nacvicuje na zapnutém svetru s velkymi knofliky,
o osvédcilo se mit odév na sobé (plati i o zipech).

Zapinani
« provadi se obdobnym zptisobem, pouze je to obracené.

Rozepinani a zapinani zipt

« jednoduchy zip (napt. u kalhot),
« dvoucestny zip,

« dvojity zip (ze dvou casti).

Zavazovani tkanicek (uzel, klicka)

e vAazani uzly,
o vazani klicky.
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9 Sebeobsluha zrakové postizenych

9.1.3 Stravovani

Samostatné ji pevnou stravu (rohlik, chleba), kouse, drzi si jidlo v ruce, spravné drzi 1Zici, nabird na 1zici,
donese stravu do tust.

Nabirani polévky
Doporucenti: nabirdni je lepsi nejprve trénovat na kasovité stravé (napt. bramborovd, hrachovd, ev. kru-
picovd kase apod.).
o udruhého jidla postupné prechazi na mélky talif,
 napichuje na vidlicku.

Pozn.: je to jedna z moZnosti, jak postupovat pti ndcviku, zkusenost je vsak takovd, ze pokud si dité zvykne
na vidlicku, kterou drzi v dominantni ruce, ma pak velké problémy se naucit spravné pouzivat cely pribor.

Uc¢i se pouzivat pribor

o jesté samostatné nekrdji,

» s dopomoci vidici osoby nacvicuje orientaci na talifi (napt. maso je vpravo, brambory vlevo a postupné
pridavame nahore, dole) za predpokladu, ze dité jiz zvladne pravolevou orientaci,

« osvojuje si, ve které ruce je ntiz a vidlicka,

 udi se nahrnovat potravu nozem na vidli¢ku, je dilezita souhra obou rukou,

+ pije z hrne¢ku,

« zachovavd ¢istotu pfi stravovani (nerozhazuje jidlo okolo talife ani po zemi),

« pouzivd tacy nebo podlozky (k vymezeni vlastniho prostoru).

Slabozraci mohou pouZivat k lepsi orientaci kontrastni ndadobi.

9.1.4 Péce o zdravi

« umyva si ruce pfed a po jidle,

o pfirymé pouziva papirové kapesniky,

o ptikasli dava ruku pred usta,

« pfinemoci nechodi do détského kolektivu.

9.2 Mladsi skolni vék

9.2.1 Hygiena

Koupani, sprchovani

s dohledem druhé osoby (pomoc se postupné omezuje)

« orientuje se v koupelné,

« vsechny potteby (sprchovy gel, zinku, ru¢nik) si pfipravi na dostupné misto.

Myti hlavy
« udi se spravnému postupu pfi myti hlavy (s dopomoci vidici osoby),
« postupné zvlada myti s dohledem.

Cesani

o kratké vlasy si ucese samo,
+ s dlouhymi vlasy pomaha druha osoba.
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9.2 Mladsi skolni vék

9.2.2 Oblékani

Rozlisovani barvy odévu

« pomoci kompenzac¢nich pomicek — Sherlock, Color test, Colorino (k dostani v prodejné tyflopomicek
— Praha, Olomouc)

« pomoci vysivky na tkalounu - lze vysit hmatovou znacku, napt. kolecko (plné — ¢ervend barva, prazdné
- modra, hvézdicka - ¢erna, ¢tverecek — bila apod.), ev. jeden ¢i vice vétsich steht.

Tkaloun je vZdy prisit ke kazdému kupovanému odévu a je na ném vyznacen zpiisob udrzby (napt. prat
ve 30 °C, chemicky Cistit apod.).
Diulezité je zaznamenat si (ev. zapamatovat) znacky, které bude dité pouzivat.
Svléka a obléka se samostatné, rozlisuje jednotlivé druhy odévi, rubovou a licovou stranu.
 vyuziva znacky k rozlideni pfedniho a zadniho dilu odévu,
« muzZe mit jesté problémy s knofliky, zipy a tkanickami,
« rozliduje Cisté a pouzité pradlo (podle pomackani, ev. pachu),
+ $pinavé odévy odklada do kose na pradlo nebo misto k tomu urcené (je nutné dité seznamit, kde se
ko$ na pouzité pradlo nachazi),
« s dopomoci si pripravi ¢isté pradlo na pristi den.

Orientace ve skfini

 udi se ukladat pradlo do skfiné,

 pro snazsi orientaci ditéte je vhodné roz¢lenit prostor ve skfini, zasuvkach apod.,

 je dulezité toto ¢lenéni zachovavat,

 napt. na spodni pradlo, ponozky, kapesniky lze pro vétsi prehlednost pouzit umélohmotné kosicky
rtznych tvard, event. krabicky, které je vhodné opatfit popiskami v Braillové pismu, ev. ve zvétseném
Cernotisku,

o pradlo, které se sklada (tricka, pyzama, teplaky, mikiny apod.), je mozné oznacit popiskami na hrané
policky.

9.2.3 Stravovani

Ji samostatné, rozliSuje mélky a hluboky talif

« nacvicuje pouzivani ptiboru,

« uci se krajet, postupné podle obtiznosti (napf. knedliky, sekanou, maso),
« ptikazdém jidle nacvicuje spravné stolovani.

Krajeni
Je dirleZité (a viibec ne jednoduché) krdjet jednim smérem a vést jeden tez (jinak se miiZe sousto rozdrobit),
(in Wiener a kol., Praktickd vychova pro zrakové postizené, Praha, 2006).

9.2.4 Péce o zdravi

« ma zautomatizovany zakladni hygienické navyky spojené s péci o zdravi,
« pfinemoci nechodi do $koly, na spolecenské akce (kino, koncerty apod.),
o primérené se obléka (podle pocasi a ro¢niho obdobi),

« nepodcenuje ani nepfecenuje vlastni schopnosti,

« seznamuje se se zaklady prvni pomoci,

« odhadne, kdyz jej néco boli nebo mu neni dobre.
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9 Sebeobsluha zrakové postizenych

9.3 Starsi skolni vék

9.3.1 Hygiena
Veskerou hygienu jiz dité provadi samostatné.

Myti hlavy
« hlavu si dité¢ myje u umyvadla, ve sprchovém kouté nebo u vany.

Cesani
U kazdého jedince je uces individudlni, proto je dilezité jeho cesdni nacvicit s vidici osobou.

Cisténi usi
o kisténi usi pouziva stéticky.
Je vhodné, aby si usi ¢istil kazdy sam, podle vlastni citlivosti, aby nedoslo k poskozeni zvukovodu.

Stiihani nehti - s dopomoci vidici osoby

« narukou si stfiha nehty dokulata, na nohou rovné, aby nedochazelo k zartstani, je mozné nehty jesté
uhladit pilnikem,

« daldi moznosti je pouzit pouze pilnik.

Obdobi menstruace
o divka se uc¢i vymeénit si a zabalit pouzitou vlozku s dopomoci vidici osoby,
+ kazdy ukon je nutné nacvicit zvlast.

Baleni vlozky
 nacvicuyje s ¢istou vlozkou,
« dale je nutné védét, kde na toaleté najde odpadkovy kos.

Vyména vlozky

« vinkriminovanou dobu dbd na intenzivni dodrZovani osobni hygieny,

« Castéji se sprchuje,

« pravidelné nebo podle potieby si vyménuje spodni pradlo, popt. i lozni,

+ kpotlaceni nezadoucich pachti pouziva deodoranty,

« uci se poznavat priznaky - bolest bricha, napéti v prsou, rozladénost apod.,
« po pouziti toalety ji vycisti pomoci §tétky, aby vzdy ztlistala Cista,

« vede si menstrua¢ni kalendar.

Nedoporucuje se nalepit viozku primo do spodnich kalhotek, nebot nemusi byt vZdy umisténa na spravné

misto. Jiz nékolik let jsou v oblibé vlozky s kfidélky. Divkdam se zrakovym postiZenim vsak nemusi vZdy vy-
hovovat. Vybér je individudlni.

9.3.2 Oblékani

« samostatné se obléka, vymeénuje si pradlo,
« rozepina a zapina knofliky, zipy, prezky, druky, pasky.

Zapinani
o drukd, prezek a paski je opét nutné nacvicit podle typu s dopomoci vidici osoby.
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9.3 Starsi skolni vék

Skladani i vé$eni pradla

Pro dité se zrakovym postizenim je to velmi tézky tkon, je nutny individualni nacvik.

Véseni na hacek (bundy, kabaty)

Véseni na raminko (kalhoty, sukné, saka, halenky kosile).

Véseni kosile (halenky)

Véseni sukné

Pokud maji sukné poutka, vési je za né na raminka k tomu urcend. Maji na okrajich zarezy nebo malé
hacky. U sukni, které nejsou opatfeny poutky, je dobré je nechat prisit.

Véseni kalhot

Pro véseni kalhot pouziva raminko s hrazdickou (rovna ¢ast pod raminkem, kterd je k nému pevné pfi-
pojena).

Skladani pradla (tricka, kodile, svetry, mikiny)

Skladani kalhot (teplaki)

U¢i se s dopomoci vidici osoby vybirat a kombinovat vhodné obleceni.

Péce o obuv (miize jesté pomahat dospély)

Doporuceni: obuv Cisti na misté, které se da snadno uklidit (napt. chodba apod.), pti ndkupu nové obuvi se
informuge o jeji spravné udrzbé.

Sbali si osobni véci do batohu, tasky

« postupné se seznamuje s balenim zavazadla,

« obleceni - pro lepsi prehled je vhodné urcité druhy odévu sbalit zvlast do igelitovych, ev. latkovych
sackill a oznacit je jiz zminénym zptsobem,

« hygienické potieby si bali do kosmetické tasky,

o (istou obuv taktéz do igelitovych sackd,

o prepravuje-li potraviny (napft. svacinu), je vhodné ji ulozit do potravinové krabicky a umistit do zvlast-
niho oddilu zavazadla.

9.3.3 Stravovani

 stravuje se samostatné, pouziva pribor, krdji maso,

« naléva studené napoje: spravnou hladinu mtize kontrolovat ¢istym prstem (chysta-li napoj pro druhého,
pouziva indikator vodni hladiny),

o knalévani teplych napoju pouziva indikator vodni hladiny,

« soucasti je spravné stolovani a pouzivani ovéfenych zasad,

« nepouziva prudké pohyby po stole (nebezpeci prevrhnuti nadobi), orientuje se tahlym pohybem ruky
(nehty dolti ohnutych prstt klouzou opatrné po plose),

« na talifi se orientuje pomoci ciferniku nebo pravolevé orientace (ev. nahote, dole).

9.3.4 Péce o zdravi

o zvladne zaklady prvni pomoci,

 ucise poznavat prvni piiznaky menstruace (bolest bficha, napéti v prsou, rozladénost, litost apod.),
o zméfi si teplotu (teplomér s hlasovym, hmatovym vystupem),

« dle potieby si nachysta léky a vezme si je v urcitou dobu (tzn. umi rozlisovat hodiny).
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9 Sebeobsluha zrakové postizenych

9.4 Stiedoskolsky vék (SS, VOS, SOU)

9.4.1 Hygiena

Hosi se zacinaji dle potfeby holit.

Existuji dva zptsoby:

 holeni mechanickym holicim strojkem,

 holeni elektrickym strojkem (pro mladez se zrakovym postizenim je vhodnéjsi),
o divky si mohou zacinat holit nebo depilovat nékteré partie,

« zacinaji se licit.

9.4.2 Oblékani

« nema problémy s oblékanim ¢i vybérem odév, za¢ina se orientovat v mode,
o o0 své pradlo se za¢ina starat samostatné (plati pfedev$im u divek),

« prepira si drobné pradlo v ruce, ev. si vypere v pracce a vyzehli si,

o pri tfidéni pradla pouziva kompenza¢ni pomucky, ev. hmatové znacky.

Do skfiné miize véset prdadlo jiz ve vhodnych kombinacich. Pro lepsi orientaci ve sktini Ize pies raminko
s odévy prehodit Sdtek Ci pdsek hodici se k danému odévu. Ke kosili si hosi mohou pripravit vhodnou kravatu.
Pri ndkupu novych odévii se sezndami se zpiisobem 1idrzby (napft.: prat na 30°, nezZehlit, Cistit chemicky
apod.). Jednd-li se o odévy, které Ize Cisti pouze chemicky, nechd si je vSechny oznacit sebou zvolenou specifickou
znackou.
Dle potteby vyuziva tzv. ,placené sluzby“ (pradelna, ¢istirna, tklidova sluzba apod.).

9.4.3 Stravovani

« stravuje se bez problémti,

« zaasistence druhé osoby se seznamuje s kuchynskymi spotrebici,

 spotfebice si necha oznacit (napf. prihledné ¢ocky, dymopaska, zatezy, popisky v Braillové pismu,
event. ve zvétSeném Cernotisku apod.),

 dokaze si ptipravit jednoduchy obéd, v¢etné polévky (za predpokladu absolvovani kurzu vareni, zvlad-
nuti orientace v kuchyni a bezpe¢ného ovladani kuchynskych spottebici),

o zvladne ndkup potravin a umi rozli$ovat penize.

9.4.4 Rozlisovani minci a bankovek

« mince rozliSuje podle hmatovych rozlisovacich znaki,
« bankovky rozlisuje pomoci sablony,
o umi se samostatné podepsat psacim pismem.
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9.4 Stredogkolsky vék (SS, VOS, SOU)

9.4.5 Péce o zdravi

+ prinevolnosti vyhledd 1ékare,

« umi spravné telefonovat, v ptipadé potieby si zavola pomoc,

« znd dilezita telefonni ¢isla (zachranna sluzba, hasici, policie, integrovany zachranny systém),
« spravnou prevenci pfedchazi nemocem,

« nehazarduje se svym zdravim,

o v krizovych situacich zvladne odhadnout zdvaznost situace.

Prevazna ¢ast nacviku sebeobsluznych ¢innosti spada do kompetence AP, vychovatelti ¢i rodici. Je dtlezité,
aby uvedené ¢innosti nevykonavali za déti, pouze s ndcvikem pomahali az doby, kdy konkrétni ¢innost
zvladnou sami. Vzhledem k tomu, Ze se dosazené schopnosti déti se zrakovym postizenim v ur¢itém véku
mohou od sebe zna¢né lisit, nemusi uvedeny manual vzdy odpovidat realité. Je pouhym voditkem pro ty,
ktefi s détmi pracuji.

Do kompetence ucitelt integrovanych zaka by mély patfit tyto ukony:
« orientace v ¢ase — znalost hodin (orientace na ciferniku),
 nacvik vlastnoru¢niho podpisu,

« rozliSovani penéz.
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10 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

JANA JANKOVA

Pojem individualni vzdélavaci plan (IVP) se pouziva v souvislosti se vzdélavanim déti, zakt a studentt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studenti mimoradné nadanych. Vzdélavani uvedené
skupiny se uskutecnuje dle zak. ¢. 561/2004 Sb. a navazujici vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., resp. ¢. 147/2011 Sb.
(déle vyhlaska). Prostfednictvim IVP se zajistuje naplinovani individualnich potfeb jednotlivych déti, zakt
a studentd se zdravotnim postizenim.

Mateiska skola

Predskolni vzdélavani se uskutec¢nuje v matetskych skolach podle ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Dité se specidlnimi potfebami miize dochazet do specialni matetské skoly, do spe-
cialni ttidy bézné materské skoly nebo miize byt integrovano do bézné matetské skoly. Keblova (1998)
uvadi predskolni veék jako vék nejvhodnéjsi k integraci zrakové postizeného ditéte, nebot v tomto obdobi
dochazi k formovani charakterovych a osobnostnich vlastnosti. Néktefi rodice davaji pfednost dochazce
do specialniho zafizeni. Upfednostni v tomto pripadé odborné vedeni a rozvoj specialnich dovednosti
pred socidlnim zaclenovanim do kolektivu intaktnich vrstevnikd. V soucasné dobé navstévuji materské
$koly silné popula¢ni ro¢niky, a proto je velmi problematické v mnoha krajich CR uskutec¢iiovani indi-
vidualni integrace v predskolnim vzdélavani. IVP ditéte v pfedskolnim vzdélavani ma stejné nélezitosti
jako u vyssich typu skol.

Zakladni Skola

Zakladni vzdélavani se uskutecnuje v riiznych typech zékladnich skol. Jsou to bézné zakladni skoly
nebo ,,specialni” zakladni $koly ztizené pro urcity druh postiZeni a zdkladni skoly praktické. Jakmile zak
neni schopen plnit bezezbytku skolni vzdélavaci program pro své specialni vzdélavaci potteby, je mozné
opét vyuzit za urcitych podminek IVP a pracovat s jeho pomoci. IVP patfi do skupiny tzv. vyrovnavacich
a podpirnych opatfeni, ke kterym také nalezi ,vyuzivani pedagogickych nebo specialnépedagogickych
metod a postuptl, které odpovidaji vzdélavacim potiebam zaka, dale poskytovani individualni podpory
v ramci vyuky a pfipravy na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb $koly a skolskych poradenskych zati-
zeni a sluzeb asistenta. Skola tato opatieni poskytuje na zakladé pedagogického posouzeni vzdélavacich
potfeb zdka, prubéhu a vysledki jeho vzdélavani, poptipadé ve spolupraci se skolskym poradenskym
zafizenim® (§ 1, odst. 2 vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.). Ze znéni vyhlasky tedy vyplyva, Ze prace podle IVP se
netyka pouze zaku integrovanych pro zdravotni postizeni nebo socialni znevyhodnéni.

Stfedni $kola

Institut IVP je mozné vyuzivat i pfi vzdélavani na stfedni $kole. Je vS§ak na samotném studentovi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, aby se s rodi¢i a tymem odbornikii zamyslel nad naslednou moz-
nosti uplatnéni ve vystudovaném oboru. Mnoho obort stfednich skol je zakonéeno maturitni zkouskou.
Podminky pfi sklddani statni maturitni zkousky jsou prizptisobeny jednotlivym druhtim a stupinim po-
stizeni.

Vys$$i odborna skola

V jednotlivych ptipadech je mozné studovat podle IVP také na vy$sich odbornych skolach. Podobné jako
na stfednich skolach je v téchto typech IVP kladen duraz predevsim na upravu podminek studia, nikoli
na upravu obsahu uciva vzhledem k naslednému uplatnéni studenta v oboru.

Také na vysokych skolach existuji stfediska pomoci studenttim se zdravotnim postizenim, studenti mohou
studovat podle individualnich studijnich plant. To jiz vSak neni pfedmétem této publikace.

100



10 Individudlni vzdéldvaci plan (IVP)

Tvorba IVP

Ve vsech stupnich vzdélavani se sklada IVP ze stejnych casti. Sestaveni IVP je vysledkem tymové prace

samotnych zaki/studentd, jejich zakonnych zastupct, pedagogt skoly a odborniku ze skolskych pora-

denskych zafizeni. Vzdélavani kazdého jedince podle IVP by mélo:

« Naplnit specialni vzdélavaci potfeby jedince s ohledem na jeho schopnosti a moznosti tak, abychom
mu umoznili v co nejvétsi mife se zapojit do vSech Skolnich i mimoskolnich aktivit.

o U jedinct se zrakovym postizenim klast diiraz na vzdélavani v oblasti specialnich dovednosti, a tim
umoznit ziskani klicovych kompetenci v co nejvétsi mire.

« Vyuzivat zakovy preference, budovat jeho sebevédomi, a minimalizovat tak dopad handicapu na cel-
kovy vyvoj jedince.

o Ve zvysSené mife dodrzovat psychohygienicka pravidla a pedagogické zasady uplatnované u zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

« Respektovat a tolerovat zvy$enou unavitelnost, vykonnostni vykyvy a aktualni zdravotni stav.

« Uplatnovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti, pfi
stanovovani obsahu, forem a metod vyuky.

Také pozadavky na formu IVP vyplyvaji z vyhlasky. IVP by mél byt zpracovan podrobné a pfitom pre-

hledné tak, aby

« slouzil jako pracovni material (tematicky plan) pfedevsim pro vyucujiciho,

 zaroven byl dokumentem o vzdélavani ditéte, zaka, studenta se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
ktery se stava soucasti zdkladni $kolni dokumentace ditéte, zaka, studenta.

Soucasti IVP

Kazda $kola si mtize vytvorit vlastni formu IVP (tiskopis) tak, aby spliiovala vyse uvedené pozadavky.
Z jakych odstavci by se mél IVP skladat a co je jejich obsahem? Pro zjednodusenti je v dalsim textu pouzit
pouze pojem 74k, i kdyz mame na mysli dité (MS), zéka (ZS, SS) nebo studenta (VOS).

1. ,Hlavicka“ skoly, ktera IVP vystavuje

2. Jméno Zaka, datum narozeni, bydlisté, kterému se IVP vystavuje.

3. Skolni rok, pro ktery IVP plati a t¥ida, do které zik chodi.

4. Zakonni zastupci, kontakt na zakonné zastupce.

5. Rozhodnuti o povoleni vzdélavani dle IVP (¢. j., datum, podkladem je zZadost rodici).

6. Zavéry specialnépedagogického vySetieni. Specidlnépedagogické vysetieni provede vétsinou skol-
ské poradenské zarizeni, tj. v pfipadé zrakové postizenych specialnépedagogické centrum (SPC).
Podkladem k tomuto vysetieni je odborné lékarské vysetfeni (oftalmolog, neurolog), psychologické
vySetreni.

7. Zavéry pedagogického vySetteni (diagnostiky). V tomto oddile shrne vyucujici (nejcastéji tfidni uci-
tel) poznatky ze svych pozorovani, hodnoceni vysledka prace zaka, zapojeni zaka do kolektivu tfidy.
Zdtrazni oblasti, ve kterych je tfeba na zaka nejvice ptsobit.

8. U¢ebni dokumenty. Zde se uvede skolni vzdélavaci program (jeho nazev, prip. ¢. j.) a to, podle kterého
ramcového programu byl tento $kolni program zpracovan.

9. Konkrétni upravy v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech. V tomto oddile je
tfeba uvést viechny zmény proti SVP, vypracovat tematicky plén jednotlivych pfedmétt. Pokud by
doslo k uvolnéni zaka z nékterého predmétu, je tieba to zde uvést a zdivodnit. Pokud by doslo k upravé
ucebniho planu, tak samozfejmé také. Velmi ¢asto nedochdzi k tak zasadnim zméndam, jako jsou zmény
ucebniho planu, zmény v ocekavanych vystupech, prifezovych tématech apod. Nékdy staci podstatné
mensi Upravy, jako je napf. snizeni mnozstvi uciva k procvic¢ovani, tolerance del$ich ¢asovych limitt
pri urc¢itém druhu ¢innosti, napt. u zrakové postizenych je nutné nechat podstatné vice ¢asu na Cteni
a psani (zrakova prace), pfi procvi¢ovani jevll zpaméti je mozné vyzadovat rychlost. V téchto upravach
je tieba popsat vyuzivani specialnich pomticek apod., v nékterych pripadech je vhodné u integrovaného
jedince zaménit ¢innosti, napt. u jedince s tézkym zrakovym postizenim misto micovych her v TV
cvicit prostorovou orientaci. Provést upravy tak, aby integrovanému zakovi pomohly, neni jednoduché
a je tfeba dostatek konkrétnich doporuceni od odbornikii z SPC. Do uc¢ebniho pldnu integrovanych
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10 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

jedinct je vhodné zapracovat také vyuku specidlnich dovednosti, tj. predméty specialnépedagogické
péce. Napft. u zrakové postizenych se jedna o psani na klavesnici PC v§emi deseti, vycvik v prostorové
orientaci a samostatném pohybu, praci s kompenza¢nimi pomtickami a pfipadné reedukaci zraku.

10. Hodnoceni a klasifikace. V tomto oddile se popisi zmény v hodnoceni a klasifikaci proti SVP.
Integrovany zak by mél byt hodnocen podle plnéni IVP, podle kvality plnéni ocekavanych vystupd,
samoziejmé s ohledem na postupné ziskavani klicovych kompetenci.

11. Specialnépedagogicka péce. V tomto oddile je vhodné shrnout specidlnépedagogickou péci, ktera je
integrovanému zakovi poskytovana. Specialnépedagogicka péce muze prostupovat celym vzdélavacim
procesem, napf. dodrzovani pravidel zrakové hygieny, tj. pracovat pfi optimalnim osvétleni (podle
typu vady), udrzovat ¢isté bryle, udrzovat poradek na pracovnim misté apod., nebo se tato péce miize
projevovat v hodinach specialnépedagogické péce, napt. vycvik smyslového vnimani, zjemnovani
hmatu, pfiprava na ¢teni Braillovym pismem apod.

12. Nezbytné kompenzac¢ni a uc¢ebni pomucky. V tomto oddile se sumarizuji pomiicky, které integrovany
zak pfi vyuce pouziva, napt. specialni stolek se sklopnou deskou, pfenosna kamerova TV lupa, stolni
lampicka na prisviceni pracovni plochy, prizmaticky monokular, specialni sesity, u¢ebnice v Braillové
pismu, mapy pro nevidomé, Pichtiv stroj apod.

13. Predpoklad navySeni financnich prostiedki. Na nezbytné didaktické a kompenzacni pomucky k za-
koupeni v tomto $kolnim roce, na mzdy pripadné zfizené funkce asistenta pedagoga, na mzdy pro
pedagogy za prespocetné hodiny.

14. Podil zaka. V tomto oddile je vhodné uvést, kterymi ¢innostmi bude zak podporovat vlastni tspés-
nou integraci. Které ¢innosti se zavazuje vykonavat v mimoskolni dobé a jak jsou tyto ¢innosti casoveé
narocné.

15. Spoluprace se zakonnymi zastupci. Uvést, jak bude probihat spoluprace s rodinou, jak ¢asty bude
kontakt $koly s rodinou.

16. Odborny pracovnik skolského poradenského zatizeni (SPC, PPP). Uvést nazev zafizeni, jméno od-
povédného pracovnika a kontakt.

17. Kontrola plnéni IVP za I. pololeti skolniho roku: stru¢né vyjadreni aktualniho stavu plnéni IVP.
Datum a podpis pracovnika SPC (PPP)

18. Kontrola plnéni IVP za II. pololeti $kolniho roku: zhodnoceni plnéni IVP ve $kolnim roce, poznamky
k sestaveni IVP v nasledujicim $kolnim roce, poznamky k hodnoceni zaka.

19. Data a podpisy: feditel skoly, tfidni ucitel, ostatni vyucujici, zakonni zastupci (student), odpovédny
pracovnik SPC (PPP).

Z vyse uvedeného navrhu IVP je patrné, ze podle vyhlasky je nutné kontrolovat plnéni IVP dvakrat

ve $kolnim roce. Tuto kontrolu provadi odborny pracovnik skolského poradenského zarizeni.

102



11 Dopady zrakového postizeni do vzdélavani -
slabozraci

JANA JANKOVA

Nasledujici text se tykd jedincu se zrakovym postizenim, ktefi jsou schopni se vzdélavat ¢ernotiskem.
Hovorime o jedincich, ktefi z diivodu snizenych zrakovych funkei nejsou schopni akceptovat pozadavky
na kvalitu a kvantitu zrakové prace, které jsou pti vzdélavani kladeny na béznou populaci bez postizeni.
Pfi vzdélavani jedinct rozeznavame podminky vnéjsi a vnitini. Vnéjsi podminky jsou dané prostredim
skoly, tfidy, pomuckami, rodinou atd., vnitfni podminky jsou dané osobnostnimi predpoklady jedince
a zrakovymi funkcemi. V tomto textu se budeme zabyvat tpravou vnéjsich podminek vzdélavani. Tento
text si neklade za cil nahradit ¢innost specialnépedagogickych center. Podle naseho nédzoru neni mozné
vyucovat dle prirucky. Predstavujeme si pravidelnou spolupraci specialniho pedagoga SPC s vyucujicim,
volbu podputrnych opatfeni podle vzdélavacich potteb konkrétniho zéka ¢i studenta se zrakovym postize-
nim. V SPC pro zrakové postizené se neprovadi pouze diagnostika, ale téZisté prace specialniho pedagoga
tohoto $kolského poradenského zafizeni je pravé v praci v terénu nejen se Zakem nebo studentem, ale
predevsim s jeho pedagogy a rodici (zakonnymi zastupci). Volba vhodnych postupd, pomucek, metod
a forem prace je zalezitost, kterou lze jen velmi tézko zobecnovat a musi se vzdy ptizptisobit podminkdm
v misté, kde se jedinec se zrakovym postizenim vzdélava.

11.1 Uprava prostiedi

Pfi uvahach o integrovaném vzdélavani zaka se zrakovym postizenim musime promyslet i vhodné tGpravy
prostfedi. Nékteré tpravy nejsou financné a ¢asové naro¢né a je velmi vhodné je provést, jiné vyzaduji
investice, a proto se v podminkach béznych kol neprovadéji, i kdyz je doporuceno zajistovat ve verejnych
budovach maximalni bezbariérovost. Zminim se tedy i o téch Gpravach, které najdeme spise ve specialni
$kole, ale které by napft. pfi orientaci zédka se zrakovym postizenim velmi pomohly k jeho samostatnosti.

Pracovni misto

Pracovni misto zaka se zrakovym postizenim je vhodné volit ve tfidé vpredu tak, aby byl pod pfimym
dohledem ucitele, dale aby sedél co nejbliZe k tabuli a aby mél i dobry thel pohledu na tabuli. Misto by
mélo byt opatfeno zvedaci (sklopnou) pracovni deskou, ale ¢ast pracovniho stolku by méla byt nepo-
hybliva pro odkladani pravé nepouzivanych pomucek a ucebnic. Pokud ma zvedaci deska dobfe slouzit, je
nutné ji zvedat min. do thlu 60 st. Zvedani desky pfi ¢teni a psani ma své ergonomické diivody (zak mize
priblizovat o¢i k textu a pfi tom sedét rovné), ale ma souvislost i s osvétlenim. Pfi praci na zvednuté desce
dopada stropni svétlo na misto zrakové prace. Nepohyblivé ¢ast pracovniho stolku by méla mit oramovany
prostor k odkladani optickych pomiicek, psacich pomicek atd., aby se zabranilo jejich spadnuti na zem.
Lze doporucit stolek se zasuvkami a prostorem k prehlednému odkladani uéebnic.

Pfi volbé pracovniho mista je také tfeba mit na zfeteli, ze vyucujici by mél vidét ,,pfes rameno“ Zaka
do jeho sesitu na jeho praci. Praci zéka je tfeba prubézné sledovat, protoze v sesitu Zdka najdeme nejlepsi
odpovéd na otazku ,vidi$?“. Tuto otdzku totiz neni nutné ani vhodné zakovi klast, protoze odpovéd na ni
je vzdy kladna.

Osvétleni
Osvétleni pracovni plochy, ale i tfidy, chodeb a dalsich prostor je tfeba resit vzdy individualné ze dvou

v

divodi. Prvnim divodem je riizny charakter (stafi) $kolnich budov, riizna orientace oken tfid, druhym
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11 Dopady zrakového postizeni do vzdélavani - slabozraci

vy7

diavodem je rtizny typ o¢nich vad s rozdilnymi naroky na svétlo pti zrakové praci. Nejjednodussi by bylo
urcit, Ze svétloplachy Zdk bude plnit skolni dochdzku ve staré, tmavé budové a Seroslepy zZik bude dochdzet
do nové budovy plné oken. Protoze nelze skolni dochazku fidit podobnym zptisobem, je tieba zajistit
optimalni svételné podminky v tom misté, kam zak se zrakovym postizenim dochazi. Pokud je tieba
prisvitit pracovni plochu, protoze nestaci stropni osvétleni, je nutné pouzit stolni nebo stojaci lampu.
Lampu vybirame z aktualni nabidky trhu tak, aby splnovala bezpe¢nosti normy a pravidla. Je-li lampa
pripojena do sité, je tfeba vyfesit privod el. proudu do lavice tak, aby vedeni neomezovalo a neohrozovalo
ostatni zaky. Osvétlena by méla byt cela pracovni plocha, svétlo by nemélo byt bodové, ale rozptylené.
Lampicka by neméla svitit do o¢i, neméla by oslnovat. Venkovni (slunec¢ni) svétlo by mélo byt rozptylené
zavésy nebo Zaluziemi na oknech tfidy. Tento pozadavek je velmi aktualni ve tfidach orientovanych na jih.
K pravidlim zrakové hygieny i pro intaktni zaky plati, Ze by nemé¢li byt oslfiovani slunec¢nim svétlem
ani na pracovni plose lavice, ani na tabuli. Osvétleni dal$ich prostor ve skole musi odpovidat narokiim
na svétlo vyplyvajicim z typu zrakové vady. Zvlasté u vad, které doprovazi Seroslepota, musime myslet
na dostatecné osvétleni chodeb, schodist, $aten, jidelny, télocvi¢ny.

Skolni tabule

Skolnich tabuli je mnoho typt z réiznych materialii. Zakladnim pozadavkem je, aby tabule ve tiidé se sla-
bozrakym zakem byla tmava, matna a aby se na ni psalo klasickou kiidou. Kfidu pouzivaime kontrastni,
tj. k cerné, zelené, modré tabuli pouzivame zlutou, oranzovou, bilou kiidu. Doporucujeme psat kiidou
mokrou s dostatecnym predstihem, aby mokré pismo stacilo uschnout, a tim se ¢ara stane kontrastni
a tlustou. PiSeme samoziejmeé plochou kfidy, ne jeji hranou. I kdyz budeme psat pismo na tabuli timto
zplisobem cca 10 cm vysoké, tézce slabozraky zak z bézné vzdalené prvni lavice tabuli neprecte. I kdyz
precte, musime pocitat s tim, Ze ¢aste¢né odhaduje, nevidi zcela presné. Proto je tfeba pfi mnohych
¢innostech pozvat slabozrakého Zaka k tabuli, aby sledoval zblizka. I toto sledovani ma své nedostatky
- velmi se zuzi zorné pole tohoto zaka (nema rozhodné prehled pres celou tabuli). Proto doporuc¢ujeme
vyuzivat ¢innosti u tabule jen v nejnutnéjsich pfipadech (je tfeba cosi dovysvétlit, nazorné nacrtnout
apod.). Pracujeme-li frontalné a Zaci maji sledovat text na tabuli, musime slabozrakému zakovi pripravit
text do lavice v takové velikosti, aby bez problému precetl a vyuky se ztcastnil. I slabozraci Zaci mohou
byt vizualnimi typy a je tfeba jim pripravovat zrakovou oporu ucebni latky.

Interaktivni tabule

V mnoha skolach se vyuzivaji moderni vyukové technologie - interaktivni tabule, dataprojektory, doty-
kové monitory. Problémem je, Ze ve $kolach byva nedostatek financ¢nich prostredki, a proto skoly ¢asto
porizuji levnéjsi a tim i méné kvalitnéjsi varianty téchto produktil. Vysledny obraz je ¢asto malo kon-
trastni, nedostate¢né zatméni je$té snizuje barevnost promitaného obrazu. Slabozraky zdk ma snizenou
predev$im zrakovou ostrost, takze nevidi na platno ze svého mista. V pripadé priblizeni k tabuli jednak
stini spoluzakim, jednak si zuzuje zorné pole, a tim opét ztraci zrakovou oporu vyuky. Z vyse uvedeného
plyne doporuceni — nové technologie nezavrhujeme, ale vyuzivat s mirou a ohledem na zrakové funkce
konkrétniho slabozrakého zaka.

Ostatni prostory

Chodby, $atny, WG, télocvi¢na, odborné pracovny - i v téchto prostorach je tieba myslet na potfeby slabo-
zrakého zaka. Pokud je to mozné, je dobré tyto prostory upravit podle moznosti konkrétni skoly a schop-
nosti konkrétniho zaka. O svételnych podminkach v téchto prostorach jsme se jiz zminovali v odstavci
o osvétleni. Dale je vhodné opatfit chodby a schodisté vodicimi liniemi na podlaze nebo na sténach. Je
vhodné vyuzit barev, napt. kazdé patro skoly miize mit jinou barvu. Barevné Ize také zvyraznit dvefni
zarubné, barevné lze zvyraznit okoli umyvadel klozetovych mis, pisoart apod. (barevna izolepa). S kon-
krétnim zakem je pak tfeba $kolu projit, na orientacni body a linie upozornit. Je dilezité soustedit se
na nacvik napt. vyhledani ,,svého mista® (skfinky) v satné skoly. Samoziejmé slabozrakému zakovi pridéli-
me orienta¢né jednoduché misto, napt. v rohu $atny, skiinku na okraji fady apod. Proti ostatnim misttim
nebo skrinkdm je vhodné toto misto zvyraznit obrazkem, napisem v irovni o¢i apod. Do télocvicny, ktera
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ma zcela jiny odraz zvuku, je vhodné dojit se slabozrakym Zdkem samostatn¢ jesté pred prvni navitévou
télocvicny se tiidou a s timto prostorem seznamit. Zbavime tak zaka strachu z neznamého.

11.2 Upravy v jednotlivych predmétech

V tomto odstavci uvadime praxi ziskané zkusenosti jako navrh na postup pfi vyuce v téchto predmétech.
Nasledujici text neuvadi normu pro slabozraké zaky, ale navrh, jak by bylo mozné postupovat. Vzdy je
tfeba dat navrhovany postup do souvislosti se zrakovymi funkcemi konkrétniho zaka a podle nich si
vzdy navrhované postupy a pomticky upravovat.

Cteni

Doporucujeme praxi ovéfeny postup: V pocatku skolni dochazky (1.-2. ro¢nik) pracovat s upravenymi
texty bez podpory specialnich optickych pomicek (bryle a kontaktni ¢ocky se do tohoto souboru ne-
pocitaji). Po zvladnuti techniky ¢teni, tj. ve 3. ro¢niku, je mozné zacit s nacvikem vyuzivani specialnich
optickych pomicek tak, aby slabozraky 74k na druhém stupni ZS byl co nejvice samostatny v ziskdvani
informaci (ve ¢teni), a byl tak schopen precist odstavce z béznych uc¢ebnic. Mnozstvi piecteného textu
byva nizsi nez u intaktnich zakd, protoze ¢teni se specialnimi optickymi pomtickami je velmi namahavé,
unavujici. Vlastni ¢teni je vhodné doplnit poslechem - at se jedna o krasnou literaturu nebo studijni text.
Co si predstavujeme pod pojmem upraveny text? Je to text zvétSeny na velikost vétsi, nez kolik udava vizus
zaka do blizka. Zvétseni dosahneme bud kopirkou nebo zvétsenim pomoci pocitace (PC). Kopirka nam
zvétsi predlohu na libovolnou velikost, tim se nam vsak snizi kvalita tisku, i kdyz predloha bude dostate¢né
kvalitni. V tomto pripadé si nemuizeme vybrat typ pisma. ZvétSujeme nejcastéji z formatu na format vyssi,
tj. napf. z A4 na A3 nebo z A5 na A4 (na 141 %). Nékdy to nesta¢i a musime pouzit dvoji zvétseni (zvétsit
dvakrat za sebou). Pti pouziti PC bud musime text do pocitace pfepsat nebo vyuzit skener s kvalitnim
skenovacim programem, ktery dovoli skenovat text jako text nikoli jako grafiku (OCR program). Pak si
muzeme zvolit vhodnou velikost, ale i typ pisma. Pro slabozraké doporucujeme bezpatkové pismo, napft.
Arial. Samozfejmé musi byt PC vybaven kvalitni tiskarnou, ktera takto upraveny text vytiskne. Mizeme-
li si zvolit format, je pro tyto mensi zaky vhodné volit A4 nasitku (Zaci lépe dosahnou zrakem na horni
radky papiru). Dalsi upravou textu byva nejen zvétseni, ale i iprava rozestupti mezi jednotlivymi pismeny,
slovy a také radky textu. To je moZzné vytvorit pouze na pocitaci nebo pfi ru¢nim psani tiskaciho pisma.
Pro lepsi orientaci je mozné upravit text barevné, napft. stridat dvé barvy vedle sebe napsanych vét. Barvy
musime pouzivat vzdy kontrastni, tj. proti svétlému papiru tmavé barvy. Neni vhodné pouzivat malo kon-
trastni barvy, napt. zlutou. U nékterych slabozrakych je vSak tfeba kontrast zmirnit. To je mozné vytvorit
prekrytim napsaného textu barevnou matnou folii (kapsa na spisy z umélé hmoty). Svétloplachym
zaktm casto vadi bilé pozadi textu, proto doporucujeme zkopirovat ¢i vytisknout text na jemné barevny
papir (hraskova, bézova, seda). Pii ¢teni od pocate¢niho nacviku vyuzivame praci na sklopné desce, u¢ime
7éka posunovat textem tak, aby pied o¢ima mél misto, kde &te. Zék musi pracovat rukama - drzet si knihu
(text) a zaroven si podkladat fadek nejlépe barevnym prouzkem papiru pro lepsi orientaci. Pro zaky, ktefi
nemohou pracovat rukama, je nutné vymyslet ndhradni feSeni — upevnéni knihy (textu) pomoci sktipce,
podkladani fadku pomoci upevnéného pravitka, vyuziti nesmyku apod.

Psani

K pocate¢nimu nacviku psani doporucujeme prostiedky, které zanechavaji dostatecné vyraznou stopu.
Jsou to mékké tuzky i mékké pastelky. Aktualné je velmi dobry trojhranny program. Dale se osvédcily
fixy (obchodni oznaceni Centropen7790). Vhodna jsou i rtizna gelova pera, ale ty jiz zanechavaji stopu
uz$i. Pro psani v prvnich letech skolni dochazky je vhodné zachovat linku cca 0,5-1 mm tlustou. Dnes
se ve $kolach neuci pouze metodou analyticko-syntetickou, ale i genetickou nebo globalni. Pfi genetické
metodeé pisi zaci dlouhou dobu pouze tiskaci pismena, pfi analyticko-syntetické se tiskaci pismo neuci
psat viibec. Zalezi tedy na vyucujici, jak si metodiku psani upravi. Je tieba si uvédomit, ze zrakové funkce
slabozrakého zaka jsou oslabené, takze vétsinou si nedokaze tvar ukazaného pismena hned zapamatovat
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jako ostatni zaci. U psaciho, tiskaciho i nového pisma (Comenia script) je tieba se slabozrakym zdkem
udélat dikladnéjsi rozbor jeho tvaru. Vyuzivame k tomu réiznych pomiicek — piskovy sttl (podnos s kru-
pici), tabule, tabulka, psani na zdda spoluzaka, obtahovani pismen na tabuli, na félii, na tabulce - teprve
potom na papiru a do sesitu. S ispéchem je mozné vyuzit modelovani pismene pomoci chlupatych dratkda,
nemastné modeliny, provazka, bavlnek apod. V béznych skolach se k nacviku psani vyuzivaji predtisténé
pisanky, jejichz vyuziti neni pro slabozrakého zaka nejvhodnéjsi. Bézné pisanky maji maly format, uzké
radky a malé pismo. Pfi zvétSeni pisanek na format A4 ziskame sice vhodnou velikost stranky, ale pismo
je nekontrastni psané velmi tenkou (neviditelnou) linkou. Pokud tedy trvame na vyuziti predtisténych
pisanek, je nutné je po zvétSeni pomoci kopirky jesté obtahnout - jak predepsané tvary, tak radky. Je
vhodné vyuzit barvy a tvary, které jsou urcené k obtahovani zakem, obtahnout napft. ¢ervené, aby bylo
mozné rozeznat linku zdka od predepsaného tvaru. I fadky doporucujeme v jiné barve, nez je ta, kterou
pise zak. Jinak je vhodné vyuzivat specialnich sesiti — linkovani jen po jedné strané papiru (fixy se pro-
pijeji), Siroké radkovani (cca 5 cm), linky radkd v sile cca 1 mm. Tyto sesity je mozné vyuzivat po celou
dobu $kolni dochazky - zak pozdéji mtize pismo trochu zmensit, ale nikdy ho k tomu nenutime a vzdy
trvame na tom, aby psal tak velké pismo, aby po sobé precetl (piSe pro sebe, ne pro ucitele). I pozdéji
pfi pouzivani specialnich optickych pomtcek pise rukou slabozraky zak vzdy bez pomiicky tak, aby
pozndmky po sobé precetl. V poslednich letech dochazky do ZS, po zécviku prace na pocitaci, mtze byt
zak veden k tomu, aby vyuzival pro zapisy jednotlivych pfedmétd, ale i psani sloht atd. pocitac. Neni
vSak vhodné ani praktické pouzivat k vyplnovani pracovnich sesitti kamerové TV lupy. Psani pravé tak
jako cteni je velmi ndro¢né na kvalitu zrakové prace. Psani je tedy také pro slabozraké naro¢nou ¢innosti
a ¢asto musime sniZovat objem prace z divodu malé rychlosti a nastupu tnavy.

Rysovani

Rysovani neni samostatnym predmétem, tato ¢innost byva provadéna v hodinach matematiky — geometrie.
Rysovani rozhodné nevynechavame. Slabozraci rysuji, podobné jako pisi, prostfedkem, ktery zanechava
dostate¢né kontrastni a silnou stopu. Doporucujeme mékkou tuzku nebo fix. Tuzka musi mit tlustou tuhu,
aby zanechavala stopu opét v tloustce cca 0,7 mm. Touto tuhou (tuzkou) nebo fixem lze opatfit i kruzitko.
Existuji kruzitka nebo adaptéry do kruzitek, kam Ize vyse uvedené materialy upevnit. Slabozraci zaci
rysuji do nelinkovaného sesitu velikosti A4. Velikosti jednotlivych geometrickych prvki musi byt vétsi
nez je obvyklé, aby bylo mozné rysovat tlustou éarou. Usecky od 5cm a del$i. Opét i pro tuto ¢innost plati
tolerance pomalejsi prace, tj. snizovani objemu prace (na procvi¢ovani).

Mapy

Prace s mapou byva nejvétsim problémem. Na bézné fyzikalni mapé byva velmi mnoho informaci, které
jsou sdélovany riznobarevnymi liniemi, riznobarevnymi plochami a riiznobarevnymi znackami. Navic
jsou na mapach ruzné veliké napisy, napsané riznym typem pisma s riznym rozestupem pismen. Strucné
je mozné Fici, Ze sledovani mapy a vyhledavani informaci z mapy vyzaduje vybornou zrakovou ostrost, ale
i dalsi zrakové funkce. Slabozraci si mohou na mapé prohlédnout jednotlivé detaily (napf. pomoci optické
kompenza¢ni pomicky) nebo sledovat riizné zvyraznéné linie (fixem obtazené hranice, feky apod.). Mapu
rozhodné pred slabozrakym neschovavame, o ucivu tykajicim se mapy hovotfime, ale neklasifikujeme
praci s mapou. Nehodnotime zemépis ani vlastivédu podle schopnosti prace s mapou.

Optické kompenzacni pomiicky

Po zvladnuti techniky ¢teni - tedy zhruba od 3. ro¢niku - je vhodné cvicit se slabozrakym zakem cteni
textu v bézné velikosti pomoci optické kompenzac¢ni pomiicky (lupy do ruky, kamerové TV lupy). Tuto
¢innost je tfeba cilené cvicit tak, aby na 2. stupni byl zak samostatny v ziskavani informaci. Pfedpoklad
samostatnosti v ovladani kompenzacnich pomicek je zasadni kompetenci umoznujici stiredoskolské
studium. Pokud zak vychazejici ze zakladni $koly neni v oblasti pouzivani kompenza¢nich pomticek
samostatny a zrucny, je tfeba uvazovat o studiu ve $kole samostatné ziizené pro zrakové postizené, a i tak
bude mit student potize, aby byl schopny ¢ist pfedevs$im ucebnice napsané béznym typem pisma. Je vsak
nutné védét a myslet na to, ze opticka kompenzacni pomicka zakovi zrakovou praci umozni, ale urcité
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nezjednodusi a nezrychli. Cteni s lupou je velmi narocné a vycerpavajici, je proto tieba sniZovat objem
zadané prace ve srovnani s intaktnimi spoluzaky a dopliovat vlastni ¢teni poslechem.

PV, VV,HV, TV

V zakladni skole se tyto pfedméty povazuji za predméty ,,odpocinkové®. Z hlediska zrakové prace vsak pro
slabozrakého zaka odpocinkové nejsou. PV a VV vyzaduji dobru zrakovou ostrost pfi praci do blizka, TV
vyzaduje dobrou orientaci v prostoru. Nékteri slabozraci maji od 1ékafe doporuceno omezeni fyzické na-
mahy a télesné vychovy, v¢etné minimalizace rizika ideru do hlavy a prudkého otfesu hlavy. Neznamena
to, ze bychom je méli z hodin TV vylucovat, ale je dobré zménit napln téchto hodin a vyuzivat je hlavné
k procvicovani prostorové orientace a posilovani spravného drzeni téla. Slabozrakym je doporuc¢ovano
jako vhodny sport plavani bez skokti do vody. Pfi HV rozvijime schopnosti v oblasti, ve které se mtize
zak pozdéji realizovat a najit profesni uplatnéni. U zakd, u kterych objevime hudebni talent, je vhodné
tento rozvijet ve spolupraci s odborniky (napf. z konzervatote J. Deyla).

P¥, Fy, Ch

V téchto predmétech je tieba vyresit zapis z vyucovacich hodin, samostatné studium z ucebnic, sledovani
pokusi a ucast pri pokusech. Slabozraci Zaci maji vétsinou problém se psanim zapiski, protoze samotné
psani jim dlouho trva, zapisky pfi hodiné nestaci. Pfi psani nejsou schopni sledovat zaroven priibéh hodiny
a Ucastnit se myslenkové déni. Je dilezité, aby se vyucujici domluvil s konkrétnim zakem na systému, ktery
pak budou oba dodrzovat. Nékteré pokusy je vhodné provést se slabozrakym zakem individualné. Pro
samostatné studium z ucebnic je nezbytné nutné umét pracovat s kompenzacnimi optickymi pomtickami.
V pribéhu vzdélavani na 2. stupni by se tato dovednost méla procvicovat, zak by se mél zdokonalovat
a pouzivanim téchto pomuicek osamostatiiovat.

Cizi jazyk

Pfi vyucovani cizimu jazyku plati stejna pravidla, ktera byla jiz vyse uvedena a plati pro ¢teni a psani.
Zvlasté u zak, ktefi se pripravuji na dalsi studium, je nutné zvladat cizi jazyk jak v podobé mluvené, tak
v podob¢ pisemné. Na Zaky se zrakovym postizenim je tieba kldst stejné pozadavky jako na zaky intaktni.
Zéci se zrakovym postizenim mohou dostat na pisemné préce vice ¢asu.

Informatika

V hodinach informatiky se slabozraky zék zdokonaluje v ovladéni poéitace. Zak by mél mit moznost
pripojit se se svym notebookem do $kolni sité (ti nejstars$i) nebo mit ve $kolnim pocitaci, ktery pouziva
v pocitacové ucebné, specialni software. Slabozraky zak se pfi hodinach informatiky uci tento specialni
software pouzivat. Je tedy nezbytné, aby se s nim seznamil v prvni fadé vyucujici.

Predméty specialni péce

Psani na PC vSemi deseti, prace s komp. pomtckami, prostorova orientace. Tyto dovednosti se musi
slabozraky zak ucit i pfi vzdélavani formou integrace. O praci s optickymi kompenza¢nimi pomutickami
jiz byla napsana zakladni pravidla vyse. Psani na klavesnici pocitace véemi deseti je vhodné zaradit asi
od 5. ro¢niku a zatazovat do u¢ebniho plénu tak dlouho, dokud tyto dovednosti zak nezvlddne. Z4ci ne-
mohou vyuzivat zrak pro orientaci na bézné klavesnici. Kompenzacni pomucky, které pouzivaji studenti
pfi studiu (digitalni TV lupa), jsou v podstaté pocitace. Bez psani véemi deseti neni ovladnuti pocitace
dostatecné rychlé a bezchybné.

Na zavér metodicka poznamka: Pri kontaktu se Zakem je tfeba myslet na to, Ze slabozraky zak je ochuzen

o nonverbalni komunikaci. Nevidi pfesné¢ ani gesta, ani mimiku ucitele. Proto je tfeba zaky vyvolavat vzdy
slovy (gesta dopliovat slovy), chvalit nejen ismévem, ale také slovy, podobné je to s hodnocenim vykonti.
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11.3 Poznamky k domaci pripravé

Do IVP je vhodné zaclenit zasady domaci pripravy kazdého konkrétniho zéka. Rodi¢e by méli védét,
co a jakym zptisobem se zdk ve $kole u¢i, aby mohli doma pracovat stejnym zptsobem. Vypracovavat
domaci tikoly, vést k samostatnosti, odpovédnosti za své tkoly apod. Zak by nemél doma dodélavat to, co
ve Skole pfi pomalejsi praci nestac¢il. Domaci prace by také méla mit sviij rezim a neméla by trvat dlouho.

Zrakovou préci by opét mél doplnovat poslech.
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12 Dopady zrakového postizeni do vzdélavani
- nevidomi

KRISTINA BALUNOVA, JANA VASTAKOVA

Vzdélavani nevidomych se uskutecnuje bud formou individualni integrace podle skolniho vzdélavaciho
programu prislusné skoly se specifiky vyplyvajicimi ze zrakové vady zaka nebo ve $kolach samostatné
ztizenych pro déti a zaky se zrakovym postizenim.

Pfi vzdélavani nevidomych v bézné skole je velmi dulezita spoluprace skoly, specidlnépedagogického
centra (SPC) a zakonnych zastupct zaka. Vsichni vyucujici by méli byt seznameni prostfednictvim pracov-
nikd SPC o podminkach vzdélavani, o moznostech prace s nevidomym zéakem, o pfistupu k nevidomému
a 0 moznych kompenza¢nich pomuickach.

12.1 Uprava edukaéniho prostiedi

Asistent pedagoga

Pracovnici SPC doporucuji i zfizeni funkce asistenta pedagoga. Pfehled mozné néplné prace asistenta

pedagoga nevidomého (nutno ptihlédnout k véku a schopnostem zaka):

« asistuje pfi véech ¢innostech, které zak vykonava v dobé vyucovani i mimo néj a které neni schopen
samostatné zvladnout,

« upeviuje u zaka spravné hygienické navyky, vede ho k sebeobsluze a sobéstacnosti,

« zajistuje nacvik vhodného vystupovani zaka (odstranovani stereotypnich pohybti, nevhodnych navy-
ki...),

« procvicuje se zakem prvky prostorové orientace a samostatného pohybu podle instrukci pracovnika
SPC,

o vytvari zakovi podminky pro jeho uplatnéni v kolektivu tfidy,

« zprostfedkovava vyklad textu a ucebni latky,

 provadi vychovné-vzdélavaci ¢innost podle piesné stanovenych postupti a pokynit ucitele nebo vy-
chovatele zaméfenou na specifické potteby zaka,

o vyrabi specialni u¢ebni pomucky, reliéfni obrazky a nakresy a nazorné pomticky nezbytné k vyuce
zéka,

o dohlizi na spravné vyuzivani a obsluhu kompenzac¢nich pomiicek nevidomym zakem,

 podili se na rozvoji kompenzacnich smyslia zaka,

« prepisuje texty do Braillova pisma a z Braillova pisma do ¢ernotisku.

Uprava prostor $koly, tFidy

Vzdélavani nevidomého nevyzaduje nutné upravy prostor $koly, neni nutny napt. bezbariérovy ptistup.
Pojem bariéry byva castéji spojovan s télesné postizenymi, vozickari, ale tyka se i zrakové postizenych.
Jedna se o architektonické prvky a jevy, které brani v pohybu, ¢i dokonce zaka ohrozuji, napt. rampy pro
vozickare vybihajici do prostoru bez oznaceni vodicich linii ¢i prekazky zasahujici do vyse prsou nebo
hlavy (vyklenky budovy, schody). Tyto piekazky nevidomy pohybujici se jiz samostatné s bilou holi ne-
zaregistruje, holi je prostor vniman jako volny. Nevidomy se béhem vyuky prostorové orientace postupné
nauci orientovat ve své tfidé, $atné a ve vSech prostorach skoly. Pro snazsi orientaci ve $kole doporucujeme
hmatové oznadeni pracovniho mista a ostatnich prostor skoly — u mladsich déti napt. hmatovou znackou,
reliéfnim obrazkem, u star$ich zakt pak popisem v Braillové pismu. Pro dostate¢né rozvinuti prostoro-
vych predstav zaka, upfesnéni a popsani prostoru vyuzivame zejména u starsich zaka reliéfni mapy skoly.
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12 Dopady zrakového postizeni do vzdéldvani — nevidomi

Pro hladky prubéh vzdélavani je vhodné, aby co nejvice vyucovacich hodin probihalo v kmenové tfi-
dé 7éka, kde m4 k dispozici veskeré potiebné pomticky. Casté stéhovani ze tidy do tiidy je organizaéné
velmi narocné.

Ve tridé by mél mit zak vytvoreny dostate¢ny pracovni prostor a prostor na ulozeni u¢ebnich pomii-
cek. Nemusi byt vybaven specialni lavici, ale je vhodné volit lavici dvoumistnou pro odkladani pomiicek
a ucebnich potieb. Pokud ma zak asistenta pedagoga, musi byt vytvoren dostatecny prostor i pro néj tak,
aby mohl se zakem spolupracovat a pfitom neomezovat ostatni spoluzaky. U¢ebni pomticky a potfeby
zaka by mély mit své stalé misto, zajistime tak vétsi samostatnost zaka béhem pripravy na vyucovani. Je
dobré vést ostatni zaky k tomu, aby davali véci na stald, k tomu urcena mista a nenechavali napt. batohy
volné v uli¢ce atd.

Vzdélavaci specifika

Béhem vzdélavani zaka je pro jeho lepsi soustredéni velmi dilezité, aby byl zajistén klid ve tfidé. Vétsina
vyuky totiz probiha sluchovou cestou. Vsichni ucitelé i zaci by méli byt seznameni se specifiky komunikace
se zaky se zrakovym postizenim. Béhem vyuky by ucitelé méli vse komentovat a slovné popisovat. Veskeré
zapisy na tabuli by méli diktovat a vést k tomu i ostatni zaky. Dtlezité je vyvolavat zaky jménem, ne pouze
pokynem ukazani. Béhem vykladu latky se ucitelé nemusi bat volit slova jako ,,podivejte se, ukazeme si,
koukni, prohlédni si atd. Dilezity je i popis barev. Ucitel by si mél vzdy ovérit, zda ma nevidomy zak
spravnou predstavu o dané véci ¢i jevu. Béhem vyuky je dtilezité vyuzivani nazornych pomucek, ozvuce-
nych predméti, predmétii z riznorodych materiald, reliéfnich obrazka a nakresti, modelt atd. U mladsich
déti i u pozdéji osleplych je dulezité vénovat pozornost dostate¢nému zjemnéni hmatu. Pfed vstupem
do skoly by mélo dité poznavat pfedméty hmatem a pouzivat k prohlizeni véechny prsty. Rozvoj hmatové-
ho vnimani probiha béhem celé skolni dochazky hlavné v pracovnich ¢innostech a ve vytvarné vychové.

U starsich zaku je vhodné zaradit nacvik vlastnoru¢niho podpisu psanou latinkou. Tomu predchazi
nacvik jemné motoriky a nacvik spravného drzeni psaciho nacini.

Nevidomy musi mit moznost se s nazornymi pomiickami dikladné seznamit, mél by byt upozornén
na jednotlivé detaily, na manipulaci s danym predmétem atd. Vzdélavani nevidomého je proto ¢asové na-
ro¢néjsi. Ucitelé by méli tolerovat zakovo pomalejsi pracovni tempo. Zvlasté pri cteni a také pri prohlizeni
si reliéfnich obrazka, nakresd, pri orientaci na mapé i pti rysovani by méli zakovi poskytnout dostatek ¢asu.
Béhem vzdélavani je vhodné stiidat ¢innosti, promyslet si priibéh vyucovaci hodiny tak, aby nevidomy
zapojil co nejvice vsechny své kompenza¢ni smysly, a tim si je také procvicoval.

12.2 Upravy v jednotlivych predmétech

Zéci se zrakovym postizenim jsou vzdéldvani podle osnov platnych pro dany typ vzdéldvani. Maji stejné
vyucovaci predmeéty i pocet vyucovacich hodin jako ostatni spoluzaci. Navic mohou mit zafazeny pred-
méty specialni péce, jako je napf. vyuka prostorové orientace nebo vyuka psani na klavesnici.

Nevidomi by méli byt plné zapojeni do vyuky a absolvovat vie se svymi spoluzaky. Dilezité je tedy
vybaveni zaka uc¢ebnicemi a texty v Braillové pismu. U¢itelé maji tyto ucebnice k dispozici v tisténé cer-
notiskové podobé. Bohuzel v dnesni dobé nejsou vSechny uzivané ucebnice prepsany do Braillova pisma,
a zaci tak nemaji k dispozici shodné texty s ostatnimi.

Je jasné, Ze v nékterych pripadech musi ucitelé dané ucivo prizplisobit tak, aby byly respektovany
individualni potfeby a moznosti zaka. Nékdy je nutné nékteré ucivo redukovat, napt. v geometrii béhem
rysovani nebo v zemépise pfi orientaci v mapach. Béhem psani na Pichtové psacim stroji, které je ¢asové
narocnéjsi, je mozné snizit rozsah psaného textu (diktatu, pisemné prace,...). Je nutné doprat zakovi
adekvatni ¢as na kontrolu. Doporucujeme také preferovat ustni zkouseni pred pisemnym, pokud tstni
zkous$eni zaka nestresuje.

Béhem vyuky ve vét§iné predmétii doporucujeme vyuzivat kompenzacéni pomucku diktafon, kdy ma
zak namluven vyklad celé latky nebo jen ¢ast (vyjmenovana slova, slovicka do ciziho jazyka, poznaceny do-
maci tkol,...). Vyuzivani diktafonu prispiva k mnohem vétsi samostatnosti Zaka i béhem domaci pfipravy.
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12.2 Upravy v jednotlivych pfedmétech

V mlad$im $kolnim véku zaci vyuzivaji k zapisim prevazné Pichtv psaci stroj. Po spravném osvojeni
si Braillova pisma a po osvojeni psani vSemi deseti na klavesnici a obsluhy pocitace mohou Zaci ve vyuce
vyuzivat i pocita¢ se specialnimi programy pro nevidomé (hlasovy vystup, hmatovy vystup). Pocitace
s timto vybavenim pouZivaji aktivné vét§inou az z4ci na druhém stupni ZS a na stfednich kolach by méli
zaci tuto pomicku jiz plné vyuzivat. Nevidomi si na stfednich skolach mohou studijni materialy, u¢ebnice
i knihy sami pfipravit pro dalsi studium. Po naskenovani celé textové predlohy pocita¢ (v ném instalovany
hlasovy vystup) mize zakéim naskenovany text predcitat.

Osvédcenym zafizenim na vyrobu hmatovych (reliéfnich) map, plankd, obrazka a schémat pro ne-
vidomé zaky je tepelna tiskarna reliéfnich obrazkt (napf. Fuser nebo P.I.A.E). Pedagog zkopiruje, popt.
specialni fixou pfedkresli na specialni papir predlohu. Nasledné se necha cely list projet tiskarnou a kon-
tura znazornénych objektd vystoupi na povrch. Nevidomi tak maji k dispozici stejné pracovni materialy
jako jejich spoluzaci.

Cesky jazyk
V mlads$im $kolnim véku je dilezity nacvik spravného cteni a psani Braillova pisma. Metodice vyuky
¢teni a psani se vénuje samostatna kapitola této metodiky. Ve vyucovani mohou ucitelé vyuzivat kolickové
pisanky, dfevény Sestibod, karticky s napsanymi pismeny v Braillové pismu. V dne$ni dob¢ jiz maji ucitelé
k dispozici metodicky zpracovanou zivou abecedu i slabikar pfimo pro nevidomé zaky.

Nécvik psani probihd pomoci koli¢kovych pisanek, pozdéji pfimo na Pichtové psacim stroji. Na trhu
je k dispozici i pisanka pro nevidomé.

Z4ci mohou vyuZivat sluzeb zvukovych knihoven, které nabizeji velké mnozstvi knih prevedenych
do Braillova pisma nebo do zvukové podoby. Ucitelé ¢eského jazyka by si méli vsimat a klast diiraz na to,
zda ma nevidomy zak spravnou predstavu o ¢teném textu, cizich slovech, abstraktnich pojmech atd.

Matematika
Ndcvik ¢teni Cislic a ¢isel stejné jako jejich zapis je obdobny jako nacvik ¢teni a psani. Vyuzivame stejné
pomucky. V matematice je nejdilezitéjsi nazornost, predstavivost. Slouzi k tomu vyuzivani veskerych
nazornych pomiucek od prstii pres pocitadla, mince atd. Je dulezité zamérit se na pochopeni prikladu
zakem. Upfednostiujeme ,kvalitu pfed kvantitou®. Matematické zapisy jsou pro nevidomého zaka velmi
slozité a ¢asové narocné. Béhem pisemného pocitani neni nevidomy zak vétsinou schopen pracovat stej-
nym tempem jako ostatni zaci. Dochazi tak casto k redukci poctu psanych prikladi.

Pro psani matematickych zapisii je nejvhodnéjsi pomiickou Pichtiiv psaci stroj. Dalsimi kompenzac-
nimi pomutckami vyuzivanymi v matematice jsou kalkulator s hlasovym vystupem, matematické tabulky,
reliéfni ¢iselna osa kladnych i zapornych ¢isel, rtizné typy pocitadel a délkovych méridel.

Geometrie

Pro ziskani zaklada rysovani je dilezity nacvik jemné motoriky a spravné drzeni psaciho nacini, coz je
pro nevidomé dité velmi naro¢né. Mladsim zakém ¢ini velké potize manipulace s rysovacimi pomicka-
mi. Ndcvik prace s nimi vyzaduje od pedagogt velkou miru trpélivosti a vyuku tzv. ruku v ruce (ucitel se
postavi za zada ditéte a provadi pohyby s jeho pazemi). V niz$ich ro¢nicich vyuzivame kresleni, mode-
lovani a vytvarné ztvarnovani. Zpocatku pfimé rysovani nahrazuje prace na kolickovych ¢i specialnich
kreslenkach (félie z PVC na kresleni se specialni protiskluzovou gumovou podlozkou pro nevidomé -
vytvari pozitivni reliéf), uspésné lze vyuzit také rtiznych stavebnic, napt. LEGO, ¢i $pejli, dratka, $ndrek
a kolickda,...

Pozdg¢ji by méli zaci aktivné vyuzivat rysovaci soupravu pro nevidomé a samostatné zvladat rysovani
pomoci spravného drzeni psaciho nacini - tuzky, pravitek, kruzitka, trojuhelniki, thloméru s hmatovou
bodovou ¢i zafezovou stupnici, vyuzit Ize také radylka a odpichovatka. Rysovani nevidomého zaka je ¢a-
soveé naro¢né. Ucitelé by méli tolerovat pomalejsi pracovni tempo nejenom pri vytvareni konstrukce, pri
rysovani, ale i pfi prohlizeni narysa by méli zakovi poskytnout dostatek ¢asu. Pti objektivnim hodnoceni
a klasifikaci by méli tolerovat nepfesnosti pfi rysovani.
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12 Dopady zrakového postizeni do vzdéldvani — nevidomi

Hudebni vychova (HV)

V nizsich ro¢nicich probiha vétsina hudebni vyuky sluchovou cestou, nevidomi zpivaji a hraji na hudebni
nastroj zpaméti, nebot ¢teni a psani Braillova notopisu je velmi slozité a casové naro¢né. Béhem vyuky
vyuzivaji nevidomi zaci diktafon. Pokud ma dité hudebni nadani, je vhodné zajistit i vyuku HV ve spo-
lupraci s odborniky (napt. z konzervatore Jana Deyla) co nejdrfive. U¢itelé i rodice zaka jsou informovani
o nabidce hudebniho vzdélavani v blizkosti skoly ¢i bydliste zaka. V hudebni vychové rozvijime schopnosti
v oblasti, ve které se mtize zak pozdéji realizovat a najit profesni uplatnéni.

Vytvarna vychova (VV)

Ve vytvarné vychové se nevidomy uci pomoci riznych vytvarnych technik vyjadrovat své predstavy
o pfedmétech, prostoru i jevech. U mladsich déti nebo pozdéji osleplych se po zjemnéni hmatu zac¢ina
s prohlizenim zpocatku jednoduchych reliéfnich obrazka, pozdéji slozitéjsich hmatovych kreseb. Je nutné
dohliZet na systemati¢nost prohlizeni hmatovych kreseb. Nevidomy zak nejdfive nachazi obrazek na plose
vykresu orienta¢nim pohybem ruky (hadovitym projizdénim celého vykresu, projizdénim po obvodu vy-
kresu nebo spiralovitym projizdénim) s mirné rozevienymi prsty. Postupnym prohlizenim zleva doprava
a shora dolu ziska zakladni predstavu, poté si ,,prohlizi“ detaily obrazku. Kresleni, modelovani a vytvarné
ztvarnovani se zpocatku nahrazuje praci na kolickovych ¢i specialnich kreslenkach - viz vyse. Pfi vytvarné
vychové je dillezity podrobny popis predmétu, popt. seznameni s modelem a instruktaz ucitele. Vhodné
jsou také bézné dostupné materialy pro VV: hlina, modelovaci hmoty, konturovaci pasty, barvy na sklo,
barvy zanechavajici po zaschnuti reliéfni stopu, prstové barvy atd. Vytvory mize ucitel zpétné vyuzit
k ovéreni, zda ma nevidomy zak spravnou predstavu o pfedmeétech, prostoru i jevech.

Pracovni ¢innosti (PC)

Vyuka pracovnich ¢innosti vyzaduje od pedagogt velkou miru trpélivosti. U¢itel musi predevsim zajistit
bezpecnost nevidomého zaka a predchazet jakymkoli poranénim nejenom ruky. Praktické ¢innosti jsou
sice pro nevidomého zaka velmi slozité a casové narocné, ale i jim musi byt vénovana dostate¢na pozornost.
Ucitel by mél podrobné seznamit nevidomého zaka s vyrobkem (popsat, vysvétlit, nechat prohlédnout)
a zaddvat praci pfiméfené jeho moznostem. V PC se dale procvi¢uje hmatova prace rukou a samostatnost
v sebeobsluze: oblékani, stolovani, dodrzovani hygienickych navykd, pfiprava pokrmd, ru¢ni prace atd.
Je nutné, aby byl zak s prihlédnutim k jeho individualnim moznostem v tomto predmétu plné zapojen
do vyuky.

Télesna vychova (TV)

Aby ucitel TV mohl rozvijet pohybové dovednosti zaka, mél by znat jeho troven pohybovych schopnosti
a zdravotni stav. Néktefi nevidomi maji od o¢niho lékare doporuceno vylouceni nékterych cvika: pred-
klont, kotould, skoki, véetné minimalizace rizika ideru do hlavy a prudkého otfesu hlavy, aby se predeslo
riziku ztraty zbytku zraku. Neznamena to v$ak, ze bychom je méli z hodin télesné vychovy vylucovat. Je
vSak nutné prizpiisobit napln téchto hodin a vyuzivat je i k procvi¢ovani prostorové orientace a posilo-
vani spravného drzeni téla. Nejvhodnéjsi pomuckou je ozvuceny mic. Na trhu je v soucasnosti nékolik
typu, véetné elektronického ozvuceného mice. Tento mic vydava zvuk nejen pii pohybu, ale urcitou dobu
i po jeho zastaveni. Pfi pohybu a zastaveni jsou zvuky rozdilné. Kompenza¢nimi pomutckami pro TV jsou
i tandemova kola, rolnicky, rolnickami ozvuc¢ené naramky, gumy,... Vhodné je vyuziti bézného cviceb-
niho nacini: obruce, tyce, medicinbaly, svihadla, lana, velké rehabilita¢ni gumové mice, mice s gumou
na uvazani kolem ruky ¢i pasu. Ucitel musi nejdfive takové nacini popsat a seznamit nevidomého zaka
s jeho pouzivanim.

Vyuku TV prolind nacvik prostorové orientace. Procvic¢ovani prvki prostorové orientace v prostorach
$koly a pfi skolnich akcich provadi vétsinou asistent pedagoga pod supervizi pracovnikti SPC. Vyuka
prostorové orientace probiha pribézné v ramci celého vychovné-vzdélavaciho procesu. Dilezity je nacvik
rovnovahy, spravného drzeni téla, spravné koordinované chiize i béhu za ozvucenym cilem (tleskani, hlas
ucitele ¢i zvukovy majacek, popf. trasér — vidici spoluzak, ultrazvukové bryle). Vycvik zakladnich prvka
prostorové orientace, jako je odhad vzdélenosti, vnimani sklonu drahy, rozvijeni smyslu pro prekazky,
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chiize s vidicim privodcem i samotny vycvik chiize s bilou holi, je jednim z hlavnich tkola vyuky nevi-
domych zaka.

Prvouka, vlastivéda, pfirodopis, zemépis, déjepis

Plati opét vyse uvedena vzdélavaci specifika: béhem vyuky by ucitelé méli vSe komentovat, popisovat,
veskeré zapisy na tabuli diktovat a vést k tomu i ostatni zaky. Ucitelé mohou vyuzivat dostupny reliéfni
obrazovy material, atlasy pro nevidomé a relié¢fni mapy, globusy, reliéfni kreslenky a veskeré prirodni
materialy.

Fyzika, chemie
Béhem vyuky fyziky i chemie by ucitelé méli komentovat a popisovat veSkeré pokusy a jevy. I v téchto
predmeétech je nejdiilezitéjsi nazornost a predstavivost. Slouzi nam k tomu vyuzivani veskerych nazornych
pomucek, téles a maket. Problémy zpocatku ¢ini slozité zapisy vzorct. Ucitelé mohou vyuzivat zvukové
indikatory hladiny tekutin, odmeérky pro nevidomé, minutnik, tabulky v Braillové pismu a také perio-
dickou tabulku.

Cizi jazyk

Béhem vyuky cizich jazykd doporucujeme vyuzivat kompenzaéni pomucku diktafon, kdy ma zak namlu-
veny vyklad celé latky nebo jen jeho ¢asti. Pfi vyucovani cizimu jazyku plati stejna pravidla, ktera byla
jiz vy$e uvedena a plati pro ¢teni a psani. Je vak dulezité seznamit zaka se spravnym braillskym zapisem
v daném cizim jazyce. Kazdy jazyk ma svou braillskou abecedu, ktera se od ¢eské odlisuje zapisem nékte-
rych pismen (napf. v angli¢tiné se pismeno w pise jako v ¢estiné pismeno 1).

Informatika

V hodinach informatiky se nevidomy zdokonaluje v obsluze po¢itace. Zak by mél mit moznost ptipojit
se se svym notebookem do $kolni sité (ti nejstarsi) nebo mit ve skolnim pocitaci, ktery pouziva v pocita-
Eové ucebné, specialni software. Zak se pti hodinach informatiky uéi tento specialni software pouzivat.
Je tedy nezbytné, aby se s nim sezndmil v prvni fadé vyucujici ve spolupraci s pracovniky SPC nebo jimi
doporucenymi odborniky.
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13 Metodika ovliviovani klimatu skolni tridy

VERONIKA MIKOVA, ZDENA DUFKOVA

Pozitivni klima ve tfidé se nevytvari ze dne na den, je to dlouhodoby a komplexni proces, ktery je ovlivnén
fadou faktort a ¢initelt. Klima ve tfidé miize byt ovlivnéno i celkovym klimatem $koly nebo vzhledem
ucebny. Kazdy zdk i ucitel je jedine¢ny, proto je také klima v kazdé tfidé jedine¢né a neopakovatelné.

Piiprava tfidniho kolektivu
Prijeti ditéte (Zaka, studenta, dale v textu jen ditéte) s postizenim tridnim kolektivem je nesmirné
dulezité. Spoluzaci by méli byt seznameni se spoluzakem a jeho znevyhodnénim. Méli by byt pouceni,
jak se k nému chovat. Veskera jinakost vzbuzuje strach. Obranou je agrese a segregace.

Vse by se mélo odehravat alespon dva mésice pred prichodem zaka se zrakovym postizenim do skol-
ského zafizeni.

Charakteristika cilové skupiny

Tridni kolektiv intaktnich déti, integrované dité se zrakovym postizenim (zédlezi na druhu, stupni posti-
zeni a véku integrovaného ditéte), lidé, ktefi se budou podilet na v¢lenéni ditéte s postizenim do hlavniho
vzdélavaciho proudu.

Vymezeni pedagogickych cili

Uspésna adaptace ditéte se zrakovym postizenim a v rdmci jeho moznosti uspésna sociélni integrace.
Vzdy je potieba vychazet z komplexniho pristupu, ktery dba na individualni zvlastnosti a osob-

nostni specifika zaka.

Piiprava tfidniho uditele
Tridni uc¢itel ma mezi ostatnimi pedagogy vyjimecné postaveni.

Duraz je kladen zejména na osobnostni a profesni vlastnosti ucitele, jeho pojeti vyuky, zptisob komu-
nikace, hodnoceni, dovednost stanovit realné pozadavky a cile, celkovy pristup k zaktim, ktefi se velkou
mérou podili spole¢né se svym chovanim na klimatu tfidy. V neposledni fadé by mél vérit ve smysluplnost
integra¢niho procesu.

Priprava ostatnich uciteli $koly
Spolu s tfidnim ucitelem se na uspésnosti integrace podili cely pedagogicky sbor s podporou vedent skoly.
Je dulezité, aby ostatni ucitelé vnimali integraci jako vyzvu a byli presvédceni o jejim smyslu. Cely peda-
gogicky sbor spoluvytvari pozitivni klima $koly, které ovliviiuje zaky, jejich rodice a zpétné také ucitele.
Na pripravné schtizce by se méli pedagogové dozvédét vse podstatné o urcitém ditéti. Jaké pouzivat
metody a formy pti vyucovani (pokud ho budou vyucovat nékterému predmétu), jak se maji k nému
chovat, jak reagovat na jeho neprimérené chovani, jak a s ¢im mu mohou pomoci, urcit miru jeho sa-
mostatnosti. V8ichni ucitelé by pak méli informovat zaky ve svych tfidach, jak se ke spoluzakovi chovat
a jak s nim komunikovat.

Priprava prostfedi skoly

Pro dité se zrakovym prostfedim by méla byt vhodné upravena skolni tfida i budova $koly, viz Katalog
posuzovani miry specialnich vzdélavacich potreb, II. ¢ast, Zrakové postizeni, doména ¢. 15: Edukacni
prostredi.
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13 Metodika ovliviiovani klimatu $kolni tfidy

Moznosti osvéty na téma jedinec se zrakovym postiZenim

Tematicka vyucovani v hodinach, napft. ¢teni, psani, vytvarnd vychova, prvouka

Projekty na téma zivot nevidomych a zrakové postizenych

Sebehodnoceni v zakovskych knizkach

Tridni hodiny

Skoly v ptirodé - zaZzitkové a adaptaéni pobyty

Navstévy tematickych akei a vystav

Usporadani sbirky a charitativnich akci na podporu spoluzaka s postizenim

Besedy - s téZce zrakové postizenymi a jejich spolupracovniky a prateli, napf. trenér vodicich pst,

nevidomy vysokoskolsky student, hudebnik, sportovec, trasér

10. Usporaddni turnajt ve specializovanych aktivitach — showdown, Clovéce, nezlob se, jizda na tande-
movych kolech. Spole¢na ucast nevidomych a vidicich hra¢t v mi¢ovych hrach

11. Workhopy - tématem workshopu se mize stat internet. Vidici a nevidomi studenti se mohou na-
vstivit ve svych u¢ebnach. Nevidomi mohou pripravit seminaf pro vidici, ktefi se teprve seznamuji
s vypocetni technikou. Obé skupiny mohou vytvaret spole¢ny internetovy casopis ¢i webovou stranku
a na nich se ucit bezbariérovosti

O N =

Prostfedkem k vytvareni pozitivniho klima je zazitkova pedagogika prostrednictvim her. Hru lze pouzit
k intenzivnimu a pfirozenému vychovnému ptisobeni. Hrou mtzeme ovlivnit chovani ditéte a rozvijet
jeho schopnosti, mtizeme je odménovat a upravovat podle toho, pro jaky vék ditéte je pouzijeme. Pedagog
si vybira takové aktivity, které nejvice vyhovuji aktualnim potfebam a pozadavkim, aby se zaci ve své
skupiné identifikovali. Ve musi byt prizptisobeno vyspélosti celého tfidniho kolektivu.

Efektivnost programu zavisi do velké miry na pfistupu dospélého a na atmosfére ve skupiné, proto je
tfeba dodrzovat pravidla, kterd pti takové skupinové praci plati:

Nastaveni pravidel ve tfidé

Neocekavej, ze ostatni dovedou ¢ist tvé myslenky, fekni jim, co bys chtél, co citi§ a na co myslis.

Nezranuj ostatni a neponizuj je.

Nevylévej si vztek na ostatni, kdyZ tobé samému se nedari.

Vyhybej se 1zim a tajnostem.

Uskutec¢nuj to, co sis predsevzal.

V interakci jedince se skupinou vznika prostor pro utvareni novych hodnot a postojt, uceni se ko-
munikovat ve skupiné, pfijimat nazory druhych a pfemyslet nad nimi, projevovat vici skupiné respekt
a sounalezitost.

Cile pfi praci s interaktivnimi hrami

1. Spojeni déti s ostatnimi
Aby déti citily, ,,ze nékam patfi®, potfebuji potvrdit svou osobni identitu.
Pro nékoho je zvlast tézké rozvinout v sobé pocit sounalezitosti. VSechny déti pottebuji cas, aby zjistily,
Ze nejen ony samy jsou ,,jiné", ale kazdé dité je zvlastni osobnost, kazdé se musi vyporadat se svymi
prednostmi a slabinami.

2. Dat détem nadéji
Dodavat détem odvahu a posilovat je ve vife, Ze mohou sviij zivot zvladnout. Nadéje dava détem
i dospélym silu a vnitini cile.

3. Ucit déti respektu a davat jim nepfimou podporu
Zdtraznujme odpovédnost déti za vlastni chovani. Pomahejme si otazkami: Co ses z této zkusenosti
naucil?, Jaké mas ted pocity?

4. Pomahat détem jasné myslet, aby se samy nebo spole¢né s jinymi umély rozhodnout
Naucit rozhodovat se mezi myslenim a citénim, mezi pravdou a fantazii.

5. Pomahejme détem rozvijet osobnost
Aby sly za svymi cili a pfanimi.
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13 Metodika ovliviiovani klimatu $kolni tfidy

10.
11.

12.
13.

14.

15.

Ucit déti soucitu

Probudit v détem zajem poznat, co si ostatni déti a lidé mysli a co citi.

Vsechny déti prahnou po lasce, to je dilezity navod k uméni, jak byt $tastnéjsi.

Podporovat u déti otevienost a dodavat détem odvahu celit obtizim

Je dulezité dodavat détem odvahu poskytovat spoluzakiim a uciteli zpétnou vazbu.

Pomahat détem poradit si se strachem a stresem

Déavat détem prilezitost hovofit o nepfijemnych zalezitostech a pfitom jim trpélivé naslouchat.
Ukazat jim, jak se naucit rozdélit sviij ¢as na své povinnosti a volné chvile.

Snazit se déti naucit, jak se 1ze vyhnout nasili

Naucit déti, jak se ovlada vztek, a formou hry jim ukazat, jak vypada agrese.

Presvédcujme déti o hodnoté humoru

Podporovat schopnost vcitit se a pripravovat déti na vlastni zodpovédnost za dusledky jejich
chovani

Pri aktivitach vytvafet bezpecnou, uvolnénou, respektujici a hravou atmosféru

Nekritizovat nazory zaki, nemoralizovat, nepoucovat za nic se jim neposmivat

K nazorim nebo postojim, které déti projevi a jimiz se pfipadné odlisuji od obvyklych norem nebo
pravidel, pristupovat citlivé a tolerantné: klidnym vysvétlovanim, otazkami nebo uvadénim priklada
vhodného pristupu k feseni problému je pfivést k poznani a chapani odpovidajicich forem chovani.
Neroz$ifovat, nepouzivat a nevyuzivat informace a diivérné udaje, které jsme ziskali béhem aktivit
ve tiidé, pfi komunikaci s kolegy nebo jinymi zaky

Snazit se, aby se Zaci her castnili aktivné a tvofivé

Dalsi priblizeni této problematiky — nameéty, modifikace a praktické navody aktivit pro vytvareni pozitiv-
niho klimatu ve tfidé — naleznete v kapitole katalogu pro asistenty pedagoga.
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14 Metodiky pro ucitele zakt s tézkym zrakovym
postizenim

NastA PACHOVA

Nasledujici metodiky jsou uvedené v priloze této publikace na CD nosici. K tomuto kroku jsme pristoupili
nejen kvili formé jejich prezentace, ale i z diivodii prostorovych. Prezentace vznikly na zakladé konkrétni
zku$enosti prace se zaky s tézkym zrakovym postiZenim, se zaky Specidlni zakladni $koly Jaroslava Jezka
v Praze. Byly postupné vytvoreny jako obrazovy doplnék pisemnych podklada k integraci, které bézné
poskytuje specidlni pedagog $kolam hlavniho vzdélavaciho proudu, které integruji dité se zrakovym po-
stizenim. Tyto pisemné podklady kromé jiného obsahuji specialni metodiky vytvorené pro ucitele tak, aby
byli spravné pouceni o tom, jak s konkrétnim ditétem (zakem) s téZkym zrakovym postizenim odborné
pracovat. Potvrdilo se, Ze obrazovy materidl je jako doplnéni informaci velmi kladné prijiman predevsim
proto, Ze je mozné si na jeho zakladé udélat pomérné presnou predstavu o konkrétnich kompenzac¢nich
pomuckdach a metodickych postupech, které se tykaji vychovy a vzdélavani déti se zrakovym postizenim.
Béhem nékolika let se tyto prezentace velmi osvédcily, byly poskytnuty v podobé jednotlivych CD uz
pomérné velkému mnozstvi pedagogu, asistentti pedagogi, ale i rodic¢u. Jednotlivé prezentace se tykaji
rtznych oblasti a maji nasledujici nazvy a obsah:

14.1 Priprava na cteni a psani bodového pisma u déti s tézkym
zrakovym postizenim

Tato prezentace seznamuje zdjemce se specialni pripravou déti (predevsim v matef'ské $kole) na cteni
a psani bodového pisma. Zdiraznéna je zde predevsim potieba rozvoje kompenzacnich smysli (pfedevsim
hmatu) tak, aby bylo dité pripraveno zvladnout ve $kole ¢teni a psani Braillova bodového pisma. Je tfeba
cilené rozvijet jemnou motoriku pomoci béznych, ale i specialnich hracek a kompenzac¢nich pomtcek.
Pred vstupem do skoly by dité mélo zvladnout princip Sestibodu, ktery je zdkladem bodového pisma.

14.2 Pojeti vytvarné vychovy u déti s tézkym zrakovym
postizenim

Tato prezentace ukazuje na konkrétnich ptikladech metodické postupy pfi praci s détmi s tézkym zrako-

vym postizenim a jeji soucasti jsou fotografie konkrétnich technik a vyrobkd, které pti hodinach vytvarné

vychovy a pracovnich ¢innosti vytvorily déti ve skole Jaroslava Jezka. Mohou slouzit jako inspirace pro
ucitele, ktery nema se zrakové postizenymi jesté zadnou zkusenost.
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14 Metodiky pro ucitele Zaku s tézkym zrakovym postizenim

14.3 Zaklady prostorové orientace a samostatného pohybu
u déti s tézkym zrakovym postizenim

V této prezentaci jsou na fotografiich ukazany zakladni postupy a metody vyuky prostorové orientace tak,
jak jsou pouzivany ve $kole pro zrakové postizené. Prostorova orientace je zde povinnym predmétem,
ktery je vyucovan jiz u déti v materské skole. Cilem je dosahnout co nejvys$siho stupné samostatnosti pti
pohybu a orientaci kazdého konkrétného ditéte podle jeho schopnosti.

14.4 Hudebni vzdélavani déti s tézkym zrakovym postizenim

Hudebni vzdélavani je velmi dilezitou soucasti rozvijeni osobnosti ditéte s tézkym zrakovym postizenim.
Jestlize je dité se zrakovym postizenim hudebné nadané, je tieba toto nadani v¢as podchytit a rozvijet.
Moznosti vybéru povolani jsou pochopitelné u téchto déti zazené (oproti zdravé populaci) a mnoho
zrakové postizenych naslo v hudbé své povolani. I v pripadé, ze si dité hudbu jako svou budouci profesi
nevybere, je vzdélani v této oblasti vyznamnym obohacenim jeho Zivota. Tato prezentace seznamuje
zajemce se zpusobem vyuky hudby ve skole pro zrakové postizené.

14.5 Sportovni aktivity déti s tézkym zrakovym postizenim

Tato prezentace byla vytvorena predevsim na zakladé ¢astého zjisténi, Ze déti se zrakovym postizenim inte-
grované do hlavniho vzdélavaciho proudu jsou osvobozovany z télesné vychovy v domnéni, Ze ,,nemohou
cvicit“ Prezentace obsahuje fadu prikladt sportovnich aktivit, které mohou i déti s tézkym zrakovym po-
stizenim délat. Aktivni pohyb je naopak nutné podporovat pravé z divodu nizsi prirozené touhy po ném.

14.6 Specifika vzdélavani déti slabozrakych a déti
se zbytky zraku

Tato prezentace se zamétuje na problematiku vzdélavani déti slabozrakych a déti se zbytky zraku. Obsahuje
seznameni se zakladnimi diagndzami, se kterymi se u déti mizeme setkat, a nastinuje problematiku
specifik jejich vzdélavani. Seznamuje mimo jiné zajemce s rtiznymi kompenza¢nimi pomickami, které
mohou ucitelé pti vyuce vyuzit.

14.7 Vyuka sebeobsluznych dovednosti u déti s tézkym
zrakovym postizenim

Sebeobsluzné dovednosti (zptsob, jakym se dité dokaze postarat samo o sebe a své zakladni potieby) byvaji

e

vvvvv

v riznych oblastech a ukazuje nékteré konkrétni postupy pfi osvojovani ¢innosti nezbytnych pro co nej-
vétsi samostatnost a nezavislost na druhych.
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14.8 Diagnostika déti s tézkym zrakovym postizenim (In-Sight, Tactual Profile)

14.8 Diagnostika déti s tézkym zrakovym postizenim
(In-Sight, Tactual Profile)

Tato prezentace je urcena vice nez integrujicim $kolam spise pracovnikiim specialnépedagogickych center
pro zrakové postizené. Ve $kolnim roce 2010/2011 se podatilo nasemu centru zakoupit holandské dia-
gnostické nastroje In-Sight (standardizovany nastroj pro diagnostiku zrakovych funkei u slabozrakych
déti), Tactual Profile (diagnosticky nastroj pro hodnoceni taktilnich funkci u déti s tézkym zrakovym
postizenim). Nase diagnostika se pomoci téchto metod zkvalitnila, a proto predkladame tuto prezentaci
jako inspiraci pro ostatni kolegy.
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Piehled zakladnich pojmi specialnépedagogické
terminologie

Zrakové vady:

Afakie - obvykle se vyskytuje jako vysledek chirurgického zakroku, pfi kterém se odstrani ¢ocka (napt.
pti Sedém zdkalu).

Albinismus - chybéni pigmentu (melaninu), projevuje se svétloplachosti, pfi poruse fixace vznika nystag-
mus. Pri¢ina je ve vrozeném nedostatku pigmentu nejen v duhovce, ale zejména na sitnici, ktera je
bleda a prosvitaji zde cévy — nékdy i zornice se jevi ¢ervena misto Cerné.

Amauroza - termin oznacujici slepotu. Zpravidla se mini trvala, uplna a nevylécitelna ztrata zraku bez
svétlocitu.

Aniridie - chybéni, vrozena anomalie duhovky.

Degenerace sitnice - jedna se o fadu degenerativnich onemocnéni nezanétlivého ptivodu (i kdyz byla
drive oznacovana jako ,retinitis“), jimz je spole¢né poskozeni nervovych elementa sitnice, ¢asto je
dédi¢na, oboustranny vyskyt a progrese choroby. Podle zasazené ¢asti je mtizeme rozdélit na centralni
a periferni, i kdyz jednotlivé obrazy onemocnéni mohou splyvat.

Glaukom - jedno z nejzavaznéjsich onemocnéni. Jedna se o tzv. zeleny zdkal provazeny zvysenim nit-
roo¢niho tlaku, ziZenim zorného pole a poklesem zrakové ostrosti. Vrozeny glaukom je velmi vazny
stav dysbalance nitroo¢ni tekutiny a poruchy jeji cirkulace.

Katarakta - zakal o¢ni ¢ocky (tzv. $edy zakal).

Keratokonus - vyklenuti rohovky souvisejici se vznikem refrak¢ni vady - astigmatismu a myopie.
Vyklenuti rohovky vede ke ztraté zrakové ostrosti, jejimu ztenceni s rizikem prasknuti.

Kolobom - vrozeny vyvojovy defekt nékteré o¢ni tkané v podobé rozstépu; nejcastéji duhovky, zivnatky,
sitnice a zrakového nervu. MZzeme se setkat i s pooperativnim vznikem kolobomu.

Mikroftalmie - vrozena porucha, nevyvinuté oko, malé oko, obvykle byva kratkozraké.

Nystagmus - bezdé¢né rytmické pohyby vétsinou obou o¢i zaroven v nékolika nebo ve vsech pohledovych
smérech. Vznika pti poruse fixace u vyvijejiciho se oka u vrozenych poruch (vyvojové vady oka, zakaly
¢ocky, nevyvinuti zrakového nervu, zména tkané zrakového nervu, porucha zrakové drahy apod.).
Mize souviset i s neurologickym onemocnénim ¢i urazy.

Odchlipeni sitnice - sitnice se odchlipne od podptrnych vrstev a odchlipena ¢ast postupné odumira pro
nedostatek Zivin.

Poruchy barvocitu - neschopnost vidéni barev v celém spektru; tplna barvoslepost(achromatopsie)
souvisi se slabozrakosti a svétloplachosti; ¢astéji se jednd o poruchy ve vnimani urcitych barev, ty ale
nemusi provazet souc¢asné snizena zrakova ostrost.

Poruchy binokularniho vidéni - maji za nasledek v motorické ¢asti Silhavost a v senzorické zmeény
ve zrakovém vnimani. Zpravidla dochazi ke snizeni zrakové ostrosti, k exentrické fixaci, k porucham
vnimani prostoru

Refrak¢ni vady:

- myopie - kratkozrakost.

- hypermetropie - dalekozrakost.

- astigmatismus - zpravidla vznika nepravidelnym zakfivenim rohovky, vyvolava rozostfeny obraz.

Retinopatie - patologické zmény sitnice a jejich cév. Nejcastéjsimi pri¢inami vzniku jsou obéhové poruchy
(retinopathia arteriosclerotica, retinopathia hypertonica), cukrovka (diabetickd retinopatie).

Retinopatie nedonosenych - je reakce nezralého oka u nedonosenych na prostfedi mimo délohu. V sou-
¢asné dobé vzacnd, nebot se v inkubdtorech peclivé davkuje O, a v piipadé kryoterapii se oSetfuje
sitnice nedonosenych déti tak, aby k retinopatii nedoslo.

Zanéty sitnice - zaneseni infekce do sitnice krvi, infekce virem, infekce zptisobend parazity.

125



Ptehled zédkladnich pojmu specidlnépedagogické terminologie

Zmeény terce zrakového nervu - degenerace terce zrakového nervu, otok, méstnani. Disledkem jsou
vétsinou vypadky zorného pole az slepota.

Dalsi pojmy:
Okluzor - prostfedek k zakryti oka pouzivany pre 1écbé détské silhavosti.
Vizus - zrakova ostrost.

Klasifikace zrakového postizeni:

Lehka a stfedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovno nebo
lepsi nez 6/60 (0,10)

Tézka slabozrakost
zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum rovno nebo
lepsi nez 3/60 (0,05)

Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum rovno

nebo lepsi nez 1/60 (0,02)

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 10 stupniil a lepsi nez 5 stupniti

Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit se spravnou svételnou projekei
(je schopen urcit, z jaké strany prichdzi zdroj svétla nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem
centralni fixace, i kdyz centralni zrakova ostrost neni postizena)

Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou své-
telnou projekci (podle WHO a soucasné platné posudkové legislativy CR).

Poznamka: V lékarskych zpravach se setkate i se zaznamem zrakové ostrosti ve zlomku (napf.: 1/15).

Vydélenim zlomku ziskdme desetinnou hodnotu, kterou porovname s vyse uvedenymi hodnotami zrakové
ostrosti (napt. 1/15 = 0,066 = tézka slabozrakost).
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Seznam organizaci spolupracujici s SPC
pro zrakové postizené

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS CR)
Krakovska 21, 110 00 Praha 1, tel.: 221 462 462, fax: 221 462 461, web: www.sons.cz
Kontakty na oblastni pracovisté naleznete na webovych strankach.

TyfloCentra:

TyfloCentrum Brno, o. p. s., web: www.centrumpronevidome.cz
TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s., web: www.tyflocentrum-hk.cz
TyfloCentrum Jihlava, o. p. s., web: www.tyflocentrumjihlava.cz
TyfloCentrum Karlovy Vary, o. p. s., web: www.tyflocentrum-kv.cz
TyfloCentrum Liberec, o. p. s., web: www.liberec.tyflocentrum.cz
TyfloCentrum Olomouc, o. p. s., web: www.tyflocentrum-ol.cz
TyfloCentrum Ostrava, o. p. s., web: www.tyflocentrum-ova.cz
TyfloCentrum Pardubice, o. p. s., web: www.tcpce.cz

TyfloCentrum Plzen, o. p. s., web: www.tc-plzen.cz

TyfloCentrum Praha, o. p. s., web: www.praha.tyflocentrum.cz
TyfloCentrum Usti nad Labem, o. p. s., web: www.tyflo-usti.cz
TyfloCentrum Zlin, o. p. s., web: www.tyflocentrum.zlin.cz
Tyflokabinet Ceské Budéjovice, o. p. s., web: www.tyflokabinet.cb.cz

Tyfloservisy:

Spole¢na webova stranka pro viechny tyfloservisy v CR: www.tyfloservis.cz

Tyfloservisy najdete v téchto méstech CR:

Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové Jihlava, Karlovy Vary, Liberec, Olomouc, Ostrava, Pardubice,
Plzen, Praha, Usti nad Labem, Zlin

SPC pro zrakové postizené:

Spole¢na webova stranka pro viechna SPC v CR: www.apspc.cz

SPC pro ZP najdete v téchto méstech CR:

Moravska Tfebova, Olomouc, Opava, Brno, Jihlava, Hradec Kralové, Plzen, Ceské Budéjovice, Liberec,
Praha, Usti nad Labem, Zlin.

Dalsi diilezité organizace z oblasti péce o zrakové postiZené:
Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikacni stiedisko Dédina, o. p. s.
web: www.dedina.cz
Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana
Ve Smeckach 15, Praha 1 115 17, tel.: 222 210 492, web: www.kt.cz
Centrum zrakovych vad, s. r. o.
Areal FN v Motole, budova ¢.16, V Uvalu 84/1, Praha 5-Motol, 150 06, web: www.iczv.cz
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