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Kurz: Relaxaéni techniky

Zarazeni do kurzu

Zdravotni znevyhodnéni, zdravotni postizeni.

Garantujici pracovisté

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D., Doc. PhDr. Eva Souralova,

Odborny garant kurzu PhD
Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D., Mgr. Michal Rizicka,
Lektor Ph.D., Mgr. Zdetika Polinkova, Mgr. Jiti Kantor, Ph.D., PaedDr.

(vyuku zajisti jeden z uvedenych lektor)

Lubomir Holzer, Mgr. Oldfich Miiller, Ph.D., Mgr. Jana Silarova,
Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D., Mgr. Jaromir Maslali¥, Mgr. Kristyna
Krahulcova, Prof. PeadDr. Milan Valenta, Ph.D.

Kurz urcen pro

Pedagogicke pracovniky vykonavajici pedagogickou ¢innost
V krajich CR kromé hl. mésta Prahy.

Pozadavky k prijeti

- spravné vyplnénd a podand elektronickd interni piihlaska ke
kurzu,

- zaslat vyplnéné potvrzeni o vykonu pedagogické ¢innosti,

- seznamit se s podminkami konani dotovaného kurzu a ziskani
naroki na dotaci.

Rozsah / celkova délka kurzu

30 hodin (24 hodin prezen¢ni vyuky, 6 hodin e-learningu)

Misto konani kurzu

Olomouc

Cil kurzu

Cilem kurzu je formou interaktivnich workshopli seznamit
ucastniky se zakladnimi relaxa¢nimi technikami, metodami a
piistupy, které lze aplikovat nejen v ramci specialnépedagogické
praxe.

Formy prace

Interaktivni workshopy.

Obsah kurzu (anotace)

Seznadmeni se zdkladnimi metodami a technikami relaxace.
Imaginace jako zdroj setkavani se s nevédomim.
Relaxaéni techniky vyuzitelné v praci s hyperaktivitou.
Zaklady autogenniho tréninku.

Jacobsonova progresivni relaxace.

Moznosti imaginace a prace s metaforou.

Moznosti prace s télem v individualnim kontaktu.
MozZnosti prace s télem pii skupinovych sezenich.
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Pozadavky k ukonceni

Prokazani schopnosti aplikace relaxacnich metod v ramci
predloZené kazuistiky.

Pocet ucastniku (min. / max.)

min. 5, max. 25

Doklad o absolvovani studia

Osvédceni o absolvovani kurzu, v souladu se zakonem ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakoni,
ve znéni pozd¢jSich piedpisi. Vyplnény evaluacni dotaznik je
podminkou pro ziskéni osvédéeni o absolvovani kurzu.

Pozadavky na u¢ebnu

Volny ¢isty prostor s kobercem a podlozkami pro lezeni.

| Kontakty

Tento projekt je spolufinancovin Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Mgr. Klara Hruba
Koordinatorka kurzu mail: klara.hruba@upol.cz
Tel: +420 585 635 150

PhDr. Jana Vitkova
Koordinatorka piimé podpory | mail: jana.vitkova@upol.cz
Tel: +420 585 635 146

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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