g
3
g2 °
25 0.
g
Q .
2
g2
g
g

"
* X %
* *
* *
evropsky B i j i I
socialni *
™ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
LADEZE A TELOVYCHOVY
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Narodni konference 1.

Inovace Cinnosti SPC

pri posuzovani specialnich
vzdélavacich potreb déti,
zaku a studentu

se zdravotnim‘postizenim
Shornik pFispévkii




Narodni konference
Inovace ¢innosti SPC pri posuzovani specialnich vzdélavacich
%
potieb déti, Zaku a studentd se zdravotnim postiZenim*

Sbornik prispévku

Bzenec, 21. — 22. zari 2010



Vydala:

UP Olomouc, 2011

Michalik, J. , Hanak, P. eds.
Recenzovali:

Prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.
PaedDr. Pavlina Baslerova

ISBN:



Obsah:

UVOD ....eeeeeieeteseueetesesesesesesesssssesesesssssssssssssssstesssssesestssasesesesensnssssesesssensesssssesessssssesesesessnssesssesesensssssssssensnens 4
1  KONCEPT INKLUZIVNEJ EDUKACIE - PERMANENTNA VYZVA PRE VYCHOVNO-VZDELAVACI SYSTEM........ 5
2 ZIAK'S MENTALNYM POSTIHNUTIM V SKOLSKEJ INTEGRACIL......ccueeerreeeerneerneennseeesseessesessessssesssssenns 11
3 FUNKCIA RODINY V PODMIENKACH ODBORNEHO UCILISTA .....ceooeeeeereereereeeeer e eene e e sesneeens 28
4  POSTAVENIE A ULOHY SOCIALNEHO PEDAGOGA V ODBORNOM UCILISTI.....ccveueererrrrneneesnsesesseenesnsnnns 38
5  SKOLNIi TRIDA A INTEGROVANY ZAK......cccererererereeeeresesesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 42
6 PREDSTAVENiI CENTRA APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT FAKULTY TELESNE KULTURY UP............ 49
7  NEFARMAKOLOGICKE INTERVENCE U DETi S ADHD ......c.coveueeereeereeeenseersessssessssessssessssssssssesssssnssnsnsns 54



uvoD

Univerzita Palackého v Olomouci a jeji Pedagogicka fakulta je nositelkou tiletého projektu
ESF reg. ¢. CZ.1.07/1.2.00/14.0020 s nazvem ,,Inovace Cinnosti SPC pfi posuzovani
specialnich vzdélavacich potieb déti a zakia se zdravotnim postizenim*. Projekt je zaméfen na
komplexni feseni ¢innosti SPC v daném sméru. Jeho kliCové aktivity fesi jednotlivé oblasti,

zZ nichz rozhodujici je vytvotreni souboru kataloghh zaméfenych na posuzovani miry (hloubky)
specialnich vzdélavacich potieb Zaka s jednotlivymi druhy zdravotniho postizeni. Nasledovat
bude rovnéz vytvoreni metodik zamétenych na préci se zdkem se zdravotnim postizenim —
primarné v prostiedi bézné zakladni Skoly.

Tvorba uvedenych materiala predstavuje rozsahly ukol, na némz se podileji desitky odbornikti
z prostiedi poradenskych pracovist, odbornych center i vysokych kol celé Ceské republiky.
Proces vytvareni originalnich textli (metodik) je provazen sérii odbornych setkani a
workshoptl, na nichz si odobornici teoretickych pracovist mohou vyménovat nazory a
zkusenosti S pracovniky specialnépedagogického terénu.

Soucasti zminénych doprovodnych aktivit je i série narodnich konrerenci, které se uskute¢ni
v letech 2010 — 2012. Konference v zati 2010 v Jihomoravském Bzenci byla prvni z uvedené
fady.

Piedkladame (nejen) jejim ucastniktim sbornik ptispévku, které na ni zaznély. Vzhledem

k tomu, Ze se jedna o prvni konferenci, vyuzili jsme pfitomnosti a ochoty vazenych kolegt ze
Slovenské republiky a pozadali je o jejich pohled na problamtiku vzdélavani zaku se
zdravotnim postizenim.

V Olomouci, biezen 2011 doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.
hlavni manaZer projektu



1 Koncept inkluzivnej edukacie — permanentna vyzva pre vychovno-vzdelavaci systém
Viktor Lechta, Pavol Janosko

,, Privodzena ludska tendencia pomoct’ druhému uz nebude
odovodnena tym, Ze ,, ti pomaham preto, lebo si rovnaky ako
ja*“, ale skor tym, Ze ,,ocenujem a vazim si ta, pretoze si iny
ako ja“ * (Rogers, 1998, s. 100).

Uvod

Ku zakladnym potrebam vsetkych l'udi treba zaradit’ potrebu rozvijat’ svoj potencial,
osobnostne i profesijne rast’ pocas celého Zivota. Na zaciatku stoji pravo na vzdelanie
kazdého diet'ata v beznych skolach, ktoré bolo este donedadvna mnohym det'om s postihnutim
(naruSenim alebo ohrozenim) v uréitej miere odopierané. Vd'aka trendu integracie sa veci
posunuli, ,,dvere sa otvorili“, no s tymto otvorenim sa vynorilo mnoZzstvo neriesiteI'nych
problémov a nezodpovedanych otazok. Trend integracie zacal postupne stagnovat’ i vd’aka
realnym (ne)moznostiam sucasného Skolského systému...

Charakteristika inklizie v pedagogickom poriati

V celosvetovom meradle sa v stvislosti s vychovou a vzdelavanim l'udi s postihnutim Coraz
viac presadzuje koncept inkliizie a z neho vychadzajuca inkluzivna edukécia®. Ako uvadza M.
Hornakova (20006, s. 3) inkltzia sa ,,tyka viac nez novych foriem vzdeldvania. Vyjadruje
spolocenstvo ludi bez ohladu na to, ¢i su postihnuti alebo nie, a 10 V kontexte institucii aj na
vSetkych urovniach zivota.” Podla B. Kovacovej (2010a, s. 4) ,,inkluzia vyjadruje prirodzené
zaclenenie vSetkych deti do spolocnosti, pricom zohladnuje individudlne osobitosti kazdého
dietata®. Zaroven upozoriuje na nutnost’ chapania inklazie ako ,,samozrejmej, prirodzenej

a kazdodennej sucasti zivota* (tamtiez, s. 4).

Samotny pojem inkluzia etymologicky znamena ,,zahrnutie. Je odvodeny z lat. ,,in-cludere*
(angl. ,,inclusion®, nem. ,,Einschluf}*) a pouziva sa nielen v (lie¢ebnej, $pecialne;j)
pedagogike, ale aj v roznych inych vedeckych disciplinach (S. Krach, 2009). Inkluzivnu
edukaciu moézeme charakterizovat’ ako koncept vychovy a vzdelavania vSetkych deti (aj s
postihnutim, naruSenim a ohrozenim) v podmienkach beznych §kol a Skolskych zariadeni, v
ktorom nevnimame odli§nost” jednotlivca ako rusivy faktor v procese vzdelavania, ale ddvame
mu pozitivnu hodnotu (M. Hornakova, 2006).

PouZivanie tohto terminu zaznamenava vo vychove a vzdelavani deti s postihnutim

V stcasnosti z roznych dovodov stupajucu frekvenciu, ¢im postupne nahradza doteraz asto
frekventované slovo integracia. Rozdiel medzi tymito dvoma pojmami chapeme v tom, Ze na
rozdiel od integracie, ktora je charakteristicka snahou o ,,znovuobnovenie celku®, ¢ize
(znovu)zapojenie segregovanych deti s postihnutim do spolo¢enskych ¢innosti a ich
vzdelavanie v beznych podmienkach, inkliizia je stavom tipIného a bezpodmiene¢ného
zahrnutia dietat’a s postihnutim do procesu edukacie v beznej Skole, ako jeho

! Inkluzivnu edukéciu a jej zakonitosti na odbornej tirovni skima jeden z novych pedagogickych odborov:
inkluzivna pedagogika. Ako uvadza V. Lechta (2010, s. 29) ide o ,,odbor pedagogiky, ktory sa zaoberd
moznostami optimalnej edukdcie deti S postihnutim, naruSenim a ohrozenim v podmienkach beznych Skol
a Skolskych zariadeni”. Spomenuty autor inkluzivnu pedagogiku chape aj ako ,vyzvu ksymbioze beinej
a Specialnej edukacie* (tamtiez, s. 29).



samozrejmej sucasti (Convention, 2006). Z hl'adiska naplnenia tohto dlhodobého ciela je
vsak v sucasnosti dolezitejSie hovorit’ o prebiehajicich snahach o zabezpecenie optimalnych
podmienok inkluzie vo vzdelavacom systéme prostrednictvom definovania a minimalizovania
prekazok, ktoré inkluzii brania.

Inkluzivna edukacia v ¢asovej perspektive

Proces vzdelavania deti s postihnutim si vyzaduje vysoku mieru zodpovednosti. Tuto
skuto¢nost’ si uvedomovali i1 ucitelia, rodic¢ia, odbornici, ako aj samotni postihnuti dospeli
l'udia (s osobnou skusenost'ou segregécie), ktori znepokojeni pomalym progresom integracie
vo vzdelavani sa v r. 1988 zi$li v kanadskom Toronte, aby predlozili koncept inkluzie
(concept of inclusion). Tato skupinova diskusia za okrahlym stolom a nésledné aktivity
predstavovali kI'ai¢ovy obrat v historii inkluzivnej edukécie. Ciel'om stretnutia bola formalna
podpora procesu umiestnenia deti a dospelych s postihnutim alebo t'azkostami v uceni do
hlavného pradu (mainstream) Uviaznutému integraénému pristupu tym bola vytvorena nova
dynamika. Zmena myslenia na pro-inkluzivne znamenalo délezity krok a radikalne gesto (J.
O’Brien, M. Forest, 2004). Onedlho na to (1989) vysla kniha s nazvom Action for Inclusion
(Akcia pre Inkluziu) a podtitulom: How to Improve Schools by Welcoming Children with
Special Needs into Regular Classrooms (4ko vylepSovat’ skoly uvitanim deti so Specidalnymi
potrebami do beznych tried)?. Téato publikacia, zhritujica tiez myslienky a skiisenosti
integracie, je nielen teoretickym dokumentom prindsajucim pojem zjednotenia, ale pontika i
praktické navrhy riaditelom, ucitelom, rodi¢om a Studentom, pre podporu realizacie tejto
vizie. Kniha za¢ina odvaznym filozofickym prehlédsenim, ktoré s odstupom casu pdsobi
nekontroverzne, ale v roku 1989 bolo naozaj inovativne a radikalne:

,,Dobrym skolam sa dari lepsie, ked’ zaclenia vsetky deti zo svojho okolia. Dobri
ucitelia sa rozvijaju rychlejsie, ked zahrnu kazdé dieta ako clena triedy aktivne
uciacich sa deti tym, ze mu ponuknu individualne ulohy a podporu potrebnu k
uceniu. Ziaci sa rozvijajii vo vicsej miere, ked prijmu do svojich Zivotov ludi s
roznymi danostami a schopnostami a ked’ sa vsetci Ziaci citia bezpecne,
poskytnutim individudlnej podpory, ked' ju potrebuju. Rodiny budu silnejsie, ked’
sa spoja s ucitelmi a zZiakmi, aby spolocne vytvorili triedy, ktoré sluzia kazdému.
Inkluzia ma zasadny vyznam pre spozndvanie sveta, aky skutocne je. Pokym
nebude kazdé dieta pocitovat sunalezitost, budu akékolvek snahy dosiahnut
vyborné vzdelavacie vysledky postavené iba na piesku. Denné vztahy, ktoré
odkryvaju neobmedzené kapacity a danosti vsetkych ludi, tvoria uplny zaklad
vzdelania. Inkluzivne skoly buduju a $lachtia tieto nepostradatelné vztahy”.
(prekl. z orig.: O’Brien and Forest, 1989)

O par rokov neskér, prostrednictvom konferencie v Salamace®, sa pojem inkluzia dostava do
pozornosti Sirokej odbornej pospolitosti. 300 Gcastnikov z 92 krajin a 25 medzinarodnych
organizacii sa ziSlo za u¢elom zvySenia kvality a zlepSenia pristupu vo vychove a vzdelavani
deti s postihnutim. V priebehu rokovania doslo k viacerym prehlaseniam, podl'a ktorych
vSetky deti maju zadsadné pravo na vzdelavanie a sice na spolocné vzdeldvanie v regularnom
(beznom) vychovno-vzdeldvacom systéme. Kazdé diet'a mé jedine¢né vzdelavacie potreby,
ktoré musi mat’ Skolsky systém pri edukdcii na zreteli. Deti so Specidlnymi vychovno-

2 Autormi knihy boli John O'Brien a Marsha Forest s prispenim inych autorov, ktori sa taktie? zu&astnili
rokovania v Toronte (pozn. aut.).

% 7.- 10. juna 1994 sa v $panielskom meste Salamanca uskuto¢nila konferencia: World conference on special
needs education: access and quality, organizovana Spanielskou vladou v kooperacii s UNESCOM (UNESCO,
1994).



vzdelavacimi potrebami (special educational needs) musia byt’ vzdelavané a podporované v
beznych podmienkach, pricom bezné $koly s touto inkluzivnou orientaciou (inclusive
orientation) st najlepsim prostriedkom na: zdolanie diskriminacie, podporu inluzivnej
spoloc¢nosti, zabezpecenie vzdelania pre vsetkych a zlepSenie ucinnosti i efektivity vydavkov
vzdelavacieho systému (UNESCO, 1994).

Inkluzivna edukacia ako proces

Inkluzivna edukdacia upozoriiuje na nevyhnutnost’ mnohych zmien, tykajacich sa nielen
samotného zaclenenia deti s postihnutim do edukécie v beznych Skolach a vytvarania
optimalnych podmienok, ale tiez transformacie celého Skolského systému. Témou integracie
a inkluzie sa pedagogicky vyskum (a vyskum v socialnych vedach ako taky) v zahranici
zaobera uz niekol’ko desiatok rokov (M. Kuorelathti, 2007). Bolo uskuto¢nenych viacero
vyskumnych stadii, ktoré sa pokusaji podat’ pokial’ mozno objektivne interpretacie. Obzvlast
vyznamnymi faktormi su presvedcenia a postoje nielen ucitelov, ale prakticky celej
spolo¢nosti (T. Heiman, 2004; B. Cook, 2004; L. Pozar, 2010).

Rozvoj inkluzivnych §kol sa u nds nachadza skor na abstraktno-programovej, nez na
realizacnej trovni. Ucitelia st pripraveni akceptovat’ deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v ich triedach, pokial’ sa o tom hovori na abstraktnej rovine. Ked’ sa
viak ma realizovat’ inkluzia konkrétneho Ziaka alebo Ziatky, zaénu tazkosti. Cim vaznejsie je
postihnutie, naruSenie alebo ohrozenie dietat’a, tym zlozitejsia je inklizia v triede. Ta
predstavuje vyzvu nielen pre ucitel'ov a inych odbornikov, ale i pre cely Skolsky systém,
pri¢om do popredia sa dostava nielen odborné, ale aj organiza¢no-ekonomické zabezpecenie
tohto procesu. Dolezitu tllohu pritom zohrava vedenie, resp. riadiaci tim zariadenia. Zalezi na
nom, ¢i sa skola vyda smerom inkluzivneho rozvoja. Reformu musia chciet’ vSetci a kazdy
musi byt’ zapojeny do tohto procesu, ktorého sucast’ tvori taktiez poradenstvo s d’al§imi
odbornikmi (Specidlnymi/lie€ebnymi/socidlnymi pedagdgmi beznych §kol, logopédmi,
psycholoégmi a pod.) (M. Kuorelathti, 2007, B. Kovacova, 2010b).

Struéne mozno skonstatovat’, Ze v procese inkluzie ide 0 zmenu nasmerovanu na
prekonanie vSetkych vychovno-vzdelavacich bariér s orientaciou na vnitorné

i vonkajsie zdroje a ich adekvatne vyuZitie smerujice k zvySeniu kvalitativnej iirovne
celého systému. Uplatiiovanie systémového pristupu je tou skuto¢nou vyzvou pre celé
Skolstvo.

V tomto procese je jednou z najddlezitejsich uloh definovanie kompetencii zainteresovanych
pedagogov. Nemdzeme vyzadovat’ aby inkluzivny pedagdg disponoval vSetkymi
Specidlnopedagogickymi alebo liecebnopedagogickymi kompetenciami. Kym
Specialny/liecebny pedagdg pdsobi v ramci inkluzivnej pedagogiky v roli ,,edukatora —
Specialistu®, inkluzivny pedagog je ,,vSeobecny edukator intaktnych deti, aj deti

S postihnutim (naruSenim, ohrozenim), s komplexnymi tlohami a celoploSnymi
kompetenciami (Leonhardt, Lechta a kol., 2007). Ich efektivne spolupdsobenie je mozné iba
na baze komplementarnosti a symbiozy vSetkych zucastnenych, vratane rodiov.
Konfrontacia inkluzivnej a $pecidlnej pedagogiky v zmysle alternativy ,,bud’- alebo* by bola
kontraproduktivna. Inkluzia nespdsobuje zbytocnost’ Specidlnej alebo lie¢ebnej pedagogiky,
ked’Ze inkluzivna pedagogika sa nezaobide bez Specialnej/liecebnej pedagogiky, ale prave
naopak: roz§iruje a zintenziviiuje ich akény radius (Lechta, 2010) a v dlhodobom horizonte
vytvara vel’ky priestor pre profesnt realizaciu Specidlnych/liecebnych pedagogov.



Ciele a ulohy inkluzivnej edukacie

Hlavnym a Casto uvadzanym cielom inkluzivnej edukdcie je sociilna adaptacia jedinca

s postihnutim. V jej priebehu si jednotlivec osvojuje isty systém poznatkov, noriem, hodnot,
postojov a foriem spravania, umoziiujuce jeho zaclenenie do urcitej spolo¢nosti a aktivnu
ucast’ na spolocenskom zivote (L. Pozar, 2010). Tento proces charakterizuje vytvaranie
takych podmienok pre vychovu a vzdelavanie na Skolach, ktoré podporuji optimalny rozvoj
vedomosti a schopnosti (vntitornych zdrojov) tak ziakov s postihnutim ako aj intaktnych,
ucitel'ov, rodiCov, riadiaci tim atd’.

Na praktickej urovni je ciePom inkluzivnej edukacie:

aktivne vytvaranie tzv. ,,inkluzivneho prostredia®, v ktorom dochadza k podpore

a prepojeniu zdrojov jednotlivych zloziek,

skiimanie, hl'adanie a nachadzanie novych ciest a rieseni zlepSenia konceptu edukécie
a spolunazivania osob v skole,

transforméacia beznej skoly na ,,skolu pre vsetkych® (,,school for all), akysi spolocny
vzdelavaci priestor charakteristicky vysoko funkénou komunikaciou a kooperaciou
medzi jednotlivymi ¢lenmi spolocenstva atd’. (Obr. €. 1).

Obr. 1: Ciele inkluzivnej edukacie

Aktivne vytvaranie ZlepSovanie ,,

»inkluzivneho prostredia“

Ciele inkluzivej edukacie

- prakticka rovina

Transformacia beznej
Skoly na ,,Skolu pre
vSetkych*

K podstatnym ulohdm inkluzivnej pedagogiky méZeme zaradit’:

hladanie primeranych odpovedi na Siroke spektrum ucebnych potrieb vo formalnych
a neformalnych moznostiach edukacie (UNESCO, 2001 In. E. Zovinec, 2008),

hl'adanie moznosti prispésobovania kvality systému tak, aby zodpovedal potrebam
vSetkych zucastnenych,

definovanie a charakterizovanie zdrojov podpory pre ucenie sa a participaciu v Skole,

zaistenie obsahovo flexibilnej edukacie, prispésobenej individualnym poziadavkam
a potrebam ziakov.



Do akej miery bude naplnenie predpokladov pre tspesnu implementéciu IE mozné zavisi od
vSetkych tych, ktorych sa to tyka: politikov, akademikov, riaditel'ov $kol, ucitel'ov, rodicov,
inych odbornikov a samotnych ziakov.

Zaver

Z pohl'adu viacerych systémovych zmien, ktor¢ si inkluzivna edukécia vyzaduje, nemozno

V sucasnosti konstatovat’ vytvorenie optimalnych podmienok. Inkluzivna edukacia si vytycila
mnohé ciele, ktorych realizacia potrva este dlhé obdobie. Cim vak bude $kolsky systém
komplexnejsi, tym vicsia je pravdepodobnost’ inkluzie na Skolach. Vsetky zlozky systému
budi vzajomne spolupracovat’ na jeho transformaécii.

Inklizia prindSa mnohotvarnost’ a roznorodost’, pricom inkluzivne myslenie nevyhnutne
stivisi s poznanim ¢loveka. Cim hlbsie bude toto poznanie, tym realnejsie bude mozné hovorit
0 moznostiach uplatiovania inkltzie i v praktickej rovine.

Kontaktni udaje autora:
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2 Ziak s mentalnym postihnutim v §kolskej integracii
Jan Hucik, Alena Hucikova

Ziak s MP je aktivnym subjektom edukacie. Osvojuje si poznatky, rozvija svoje schopnosti

a osobnost’ pod vedenim ucitel'a. Podl'a Kristofikovej, J. (2001) si ziaci s MP osvojuji
poznatky pomalSie a t'azSie, potrebuji viacnasobné opakovanie, ktorym sa vytvara v ich
pamati stopa. Nové navyky, prevazne manudlneho charakteru, sa u nich vytvaraji pomaly, ale
ak sa vytvoria, su stale. I11¢s, G. (1978) uvadza Styri kategorie pricin znizeného vykonu

Vv uceni ziakov s MP:

1. Porucha vytvarania pamatovej stopy, o znamena, ze ucenie je pomalSie, pretoze
jednotlivé opakovania malo posiliiuju pamit'ovu stopu. Aby sa vytvorila pamétova
stopa, je potrebnych viac opakovani.

2. Porucha zamerania pamiti. Z hl'adiska ucenia je tu nedostatocna diferenciacia
relevantného a nepodstatného podnetu.

3. Porucha vztahu medzi prvou a druhou signalnou ststavou. Ucenie sa ¢asto zuzuje len
na jednu z nich, bez ich vzajomnej podpory.

4. Nedostatky v motivacii K u¢eniu. Motiva¢né faktory, ktoré sa uplatiiuju v situacii
ucenia, stimuluju inym spésobom intaktného a inych spdsobom jednotlivcov
S mentalnym postihnutim.

Podstatou vyucovacieho procesu je sprostredkovanie, prijimanie, transformdcia a uchovanie
informacii, ktoré sa realizuju prostrednictvom informacného kolobehu. Na zaklade uvedeného
mozno MP chapat ako nedostatocnu schopnost menit informdcie na poznatky, v dosledku
toho aj transformovat veci a udalosti do symbolickych foriem, tieto uchovaivat, s takto
transformovanymi informdciami zmysluplne narabat’ a participovat' na udalostiach (Vasek,

S.,2003, s. 171).

Vyucovacie ciele st realizované pomocou ¢iastkovych a konkrétnych cielov. Hierarchia
kategorii tvoriacich obsah vzdeldvania os6b s MP vyplyva zo stupnia postihnutia, ¢im je
uréovana prevaha vedomosti, zru¢nosti, ndvykov. Systém kognitivnych cielov je vymedzeny
zapaméitavanim poznatkov, ich porozumenim, aplikaciou tychto poznatkov v typovych
situdciach a aplikéaciou poznatkov v problémovych situaciach. Nakol'ko transfer patri

Kk najvyssim kognitivnym operaciam, ziaci s l'ahkym MP buda schopni po zjednoduseni

a opakovani modelovych situacii vyuzit' iba Specificky transfer, ale neSpecificky transfer
potrebny na rieSenie problémov im bude nedostupny (Valenta, M. 2003).

Osvojenie si vedomosti, poznatkov prebieha od zmyslového poznéavania cez predstavy
a zovseobecnovanie k mysleniu, k racionalnemu poznaniu. Mentalne postihnutie ma dopad na
vSetky etapy a stupne, proces i vysledky poznavania (Bajo, L., Vasek, S. 1994).

Vedomosti mozno charakterizovat’ ako oboznamenie sa s uréitymi vybranymi faktami a ich
suvislostami z oblasti mnohych vied. Vedomosti moéZeme rozc¢lenit’ na :
= predstavy, ktoré majl ziaci fixované vo forme pamétovych stop ako vysledok
priameho poznania. S vychodiskom, od ktorého sa odvija vSetko d’alSie vyu€ovanie
ziakov s mentalnym postihnutim,
= pojem, odraza vSeobecné znaky urcitého javu. O pojmotvornom procese vSak
hovorime iba na trovni 'ahkého az stredne tazkého mentalneho postihnutia;
= vztahy su suvislosti medzi jednotlivymi javmi a zdkonitost'ami. K nim mdze ziak
s mentalnym postihnutim dospiet’ konkrétnym myslenim na Grovni vnimanych javov
alebo ich predstav. Na trovni pojmov vsak ide o abstraktné¢ myslenie, ktoré
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predpokladé schopnost’ tvorit’ usudky a sudy metddou indukcie, dedukcie (Valenta,
2003).
V suvislosti s pojmom vedomosti sa Casto vynara otdzka zdkladného uciva. Pedagdg musi
vychadzat’ z konkrétnej urovne dosiahnutého psychického vyvinu jednotlivca, preto aj toto
zékladné ucivo ma variabilné ohranicenie, ktoré pedagog individudlne upresiiuje u kazdého
ziaka (Valenta, M., 2003). Ucenie mozno charakterizovat’ ako Specifickt ¢innost’ Ziakov
s MP, ako stthrn nevyhnutych duSevnych a telesnych ¢innosti, ich vzajomnu stvislost’
a vSestranné rozvijanie v cielavedomom osvojovani sistavy poznatkov a ¢innosti, ktoré st
dané ucebnymi osnovami. V riadeni procesu osvojovania si poznatkov ziakov s MP je nutné
cielavedomé, systematické rozvijanie poznavacich funkcii, najmé paméti a pozornosti,
odstranovanie nedostatkov a portich v poznavacich procesoch a rozvijanie motiva¢nych
moznosti Ziakov. Vedomosti musia spliiat’ pouZitelnost’ v praxi, dusevnej alebo fyzickej praci
a prispiet’ k poznaniu, k rozvoju poznavacich funkcii (Bajo, 1., Vasek, S., 1994).

Zrucnosti. Zrucnost’ je Gspesna aplikacia vedomosti v praxi, je nevyhnutnou podmienkou
Gispesnej intelektualnej alebo pohybovej ¢innosti (Bajo, L., Vasek, S., 1994). Mozno ich
definovat’ ako rozvinuté vlohy — schopnosti. Ide o schopnosti praktickych ukonov
(pracovnych, tvorivych). Z obsahového hl'adiska hovorime o zru¢nostiach motorickych (praca
S pristrojmi), intelektudlnych (Citanie, pocitanie). Nedostatky v motorickych zru¢nostiach
mozno uspesne kompenzovat’ rozvitymi intelektudlnymi schopnost’ami, pri znizenom
intelekte vykompenzujeme motorické zruénosti iba do urovne hibky postihnutia, &im je hlbsie
postihnutie, tym je moznost’ kompenzacie mensia (Valenta, M., 2003).

NavyKky st spojené s pocitmi potreby. Preto je potrebné odlisit’ vyssie navyky, intelektové (na
tvoriva pracu, sebavzdelavanie) od navykov elementarnych, ktorymi st hygienické,
sebaobsluzné, spolocenské, zdkladné etické a estetické a iné Cinnosti. V pripade vychovy

a vzdelavania ziakov s MP je potrebné tvorit’ a rozvijat’ najskor pocity elementarnych
navykov a az ked’ su uplne zautomatizované, prikrocit’ k ndvykom narocnej$im (Valenta, M.,
2003). Navyky ul'ah¢ujua, urychl'uju, skvalitiuju vykonavanie ¢innosti prave tym, ze ide

0 zautomatizovanu ¢innost’, ktora uvolfiuje vedomie ¢loveka sustredit’ sa na jej ciel’ a na jeho
tvorivé zlozky (Bajo, I., Vasek, S., 1994). Ugitel' nemodze vyucovat’ §ablonovito, pomocou
dopredu ur¢enych nemennych obsahov, foriem a prostriedkov. Musi mat’ na zreteli mozné
deprivacie, nedostatky zabran, utlmové procesy v spravani, nedostatky v socialnom citeni,
zuZené kompenzacné schopnosti v oblasti psychiky, nizku motivéciu, celkovu disharméniu
osobnosti (Miiller, O., 2002).

Pedag6g musi poznat’ kazdého Ziaka, lebo ma individualne Specifické potreby na edukaciu.
Z tohto dovodu by mal mat’ kazdy ucitel’, pedagdg spracované informéacie o dietati alebo
ziakovi vo forme kazuistiky. Kazuistika ako metdda vedeckého poznania reality ma

Vv edukadcii za ciel’ zovSeobecnenie informadcii ziskanych systematickou analyzou pripadu
ziaka s MP a poméha ucitel'ovi hl'adat’ rieSenia, intervencie a urcit’ Specifické postupy,
metody a formy uplatiiované vo vyu€ovani, ktoré vedl k optimalizacii edukécie Ziaka
smerujuce k primeranému osvojeniu si vedomosti, zru¢nosti a navykov daného stupiia
vzdelania.
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Edukacia Ziakov s mentalnym postihnutim

Zakon o vychove a vzdelavani €. 245 Z.z. (Skolsky zékon) z roku 2008 dava detom, Ziakom
S MP moznost’ v zmysle slobodnej vol'by vzdeldvania i rovnopravnosti pristupu k vychove

a vzdelavaniu zvolit’ si vzdelavanie v Skolach pre deti, Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
t.j. v Specialnych skolach, ktoré sa pre ziakov s MP nazyvaju Specialne zakladne skoly,
Specidlne materské skoly, praktické skoly, odborné ucilistia alebo v ostatnych skolach

Vv Specialnych triedach alebo podl'a individudlneho vzdelavacieho programu pre ziaka

s mentalnym postihnutim.

Pri zarad’ovani dietata s MP do edukacného procesu je nevyhnutna komplexna
psychologicka, lekarska a pedagogicka diagnosticka ¢innost’, ktora usti do prijatia dietat’a
alebo ziaka s MP na zaklade jeho zdravotného znevyhodnenia .Riaditel’ Skoly potom
rozhodne o prijati dietat’a alebo ziaka do Skoly na zaklade odporuceni lekara, poradenského
zariadenia a informovaného sthlasu zakonného zastupcu. Vykonom prav za¢leneného dietata
alebo ziaka s MP nem6zu byt obmedzené prava ostatnych deti.

Povinna skolsk4 dochédzka je desatrocna Ak po dovisSeni Siesteho roku veku diet’a nedosiahlo
Skolsku sposobilost’ a pochddza zo socidlne znevyhodneného prostredia riaditel’ Skoly
rozhodne o odklade zaciatku plnenia povinnej $kolskej dochadzky. Diet’a alebo ziak s MP
uspeSnym absolvovanim prislusného vzdelavacieho programu alebo jeho ucelenej asti moze
ziskat’ urcity stupen vzdelania.

Ziak s MP absolvovanim posledného ro¢nika vzdelavacieho programu odboru vzdelavania

v materskej alebo Specidlnej materskej skole ziskava predprimarne vzdelanie.

Ziak s MP absolvovanim posledného ro¢nika zakladnej $koly, $pecialnej zakladnej $koly
ziskava primdrne vzdelanie.

Ziak s MP absolvovanim tretieho roénika vzdelavacieho programu praktickej skoly ziskava
nizsie stredné vzdelanie.

Ziak s MP absolvovanim posledného ro¢nika vzdelavacieho programu odborného uéilista
ziskava nizsie stredné odborné vzdelanie.
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Schéma edukacie deti a ziakov s mentalnym postihnutim v
zmysle Zakona o vychove a vzdelavani €.245/2008 Z.z.
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Vzdelavanie diet’at’a alebo Ziaka s mentalnym postihnutim v materskych

Skolach, zakladnych Skolach

Vzdeldvanie diet’a alebo ziaka s MP sa moze uskutociiovat’ i v ostatnych skolach podl'a
Skolského zakona v Specialnych triedach, ktoré sa zriad’uju spravidla pre deti s rovnakym
druhom postihnutia, v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi detmi alebo
ziakmi Skoly. Dieta alebo ziak s MP je vzdeldvany podl'a individudlneho vzdelavacieho
programu pre deti a ziakov s mentalnym postihnutim. Obe formy maja svoje vychody aj
nevyhody, ktoré st v mnohom ovplyvnite'né podmienkami vytvorenymi rodinou ziaka

S postihnutim, samotnym Ziakom a danou Skolou.

Rodina by mala pre tispe$nii integraciu, inkliziu svojho dietat’a spitiat’ zakladné
podmienky:
= zabezpecit’ dopravu do skoly a naspét,
= Uzko spolupracovat’ so skolou, ale nie v podobe ,,uplnej zodpovednosti“ za vysledok
integracie,
= podiel’at’ sa na tvorbe a realizacii individualneho vzdelavacieho programu,
= gsprostredkovat’ uc¢itel'ovi poznatky o zmendch v spravani diet’ata.

V ramci pedagogickej integracie, inkluzie je nevyhnutna spolupraca vsetkych, ktori sa na
edukacii diet’at’a a ziaka s MP podiel’aji (rodina, Skola, psycholdg, Specidlny pedagog,
lekari, socialni pracovnici a d’alsi odbornici centier Specidlnopedagogického poradenstva

a centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie). Medzi ich hlavné tlohy
patri: vyhl'adavanie deti a ziakov s postihnutim, vedenie evidencie, zistovanie potrieb

a poziadaviek tychto ziakov cez $pecialnopedagogicku a psychologickt diagnostiku,
odporucanie d’al§ich sluzieb medicinskej a socidlnej diagnostiky, poskytovanie ambulantnych
sluzieb, navstev v rodinéch a v Skolach, v rdmci poradenskej a konzultacnej ¢innosti
poskytovat’ ucitel'om prehl'ad o moznych problémoch tychto ziakov, oboznamovanie rodi¢ov
S moznost’ami vzdelavania ich dietat’a, metodické usmeriiovanie a dohliadanie na pripravu

a realizaciu individualnych vychovno-vzdelavacich programov (Zolnova, JI., 2003). Zaroveti
je nevyhnutné u deti a ziakov s MP sledovat’ vyvin profesijnych zaujmov, formovat’ ich

a profesijne usmernovat.

Ak riaditel’ $koly prijme diet’a alebo Ziaka s MP je povinny zabezpecit’ pre edukaciu
takého Ziaka odbornu pedagogicki starostlivost’ i primerané materialno-technické
zabezpecenie. Pri zarad’ovani deti a ziakov s MP do $kol bezného typu, musia byt’
nevyhnutne splnené urcité podmienky a postupy zo strany diet’ata s postihnutim, rodiny
diet’at’a a Skoly.
1. Ziak je vcelku schopny splnit’ poZiadavky vzdelavacieho programu
2. nenaruSuje svojim zdravotnym stavom, spravanim a prejavmi priebeh vychovno-
vzdelavacieho pdsobenia ucitel'a a pozornost’ ostatnych Ziakov
3. nevyzaduje nadmernu individualnu pomoc a starostlivost’ u¢itel'ov a ostatnych
zamestnancov Skoly na tkor ostatnych ziakov
Aké st sktisenosti s uplatiovanim nového Skolského zakona v oblasti integrovaného
vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim v beznych triedach ZS sme zistovali formou
prieskumu v PreSovskom a KoSickom kraji. Do tohto prieskumu sa zapojilo 113
respondentov, ucitel'ov ZS, v ktorych vzdelavaji Ziakov formou $kolského zaGlenenia Ziakov
S mentalnym postihnutim. Prieskum sme realizovali v mesiacoch januar a februar 2010.
Vsetci respondenti mali vysokoskolské vzdelanie.
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tab. ¢. 1 odpoved na otdzku: Je podl'a Vas individualna integracia(zaclenenie) ziakov do
beznej triedy vhodny spdsob vzdelavania?

7

Ano 59%

Nie 41%

Klady a zapory individudlneho zac¢lenenia Ziaka s mentalnym postihnutim do beznej zakladne;j
Skoly sa premietli do odpovedi respondentov, ktori maju s tymto sposobom edukacie ziaka

S MP sktisenosti.

Ti, ktori st presvedceni o vhodnosti vzdeldvania formou Skolského zaclenenia v beznych
zékladnych skoléach , argumentovali svoj kladny vztah tym, ze ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim ziskavajii pozitivnu motivaciu pre svoju pracu, je pre nich lepSou
pripravou pre zivot, skor sa prisposobia spolocnosti, v ktorej budu nad’alej zit, ostatni intaktni
ziaci su pripraveni brat’ ziakov s hendikepom ako beznu sucast’” svojho zivota. Naopak,
ucitelia, ktori sa vyjadrili zaporne tvrdia, ze zdravotne postihnuty ziak je ,,na druhej kol'aji* ,
brzdi pracu intaktnych ziakov, ucitel' sa mu neméze dostato¢ne venovat’, €o je prace nutné
pre jeho vzdeldvaci vyvoj, rusi pracu ostatnych ziakov nevhodnym spravanim, vyzaduje
neustalu pozornost’ a individualny pristup, ¢o stazuje pracu v triede. Ziakovi s postihnutim sa
Casto zhorSuje prospech vo vSetkych predmetoch pokial’ nie je v triede pomocny asistent.

tab. €. 2 odpoved’ na otazku: Je vhodnejSie zaradit’ Ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami do Specialnej Skoly?

Ano 80%

Nie 20%

Vicsina opytanych sthlasi so zaradenim ziakov s so zdravotnym znevyhodnenim do
Specialnej Skoly a odovodiujt to, Ze v Skole je menej ziakov v triede, postupuju jednotne
podl'a uéebnych osnov, ugitel’ ma priestor na individualny pristup i pracu so Ziakom. Ziak je
Vv kolektive seberovnych, ma primerané pracovné tempo a netrpi tym, Ze sa porovnava

S postupnost'ou nadobudnutych vysledkov s intaktnymi spoluziakmi. V $pecialnych Skolach
st kvalifikovani §pecidlni pedagdgovia, Ziak nie je sdm so svojim postihnutim, priateli sa

S ostatnymi a mdze vyniknut. Poukazuju ale na nevyhodu Specidlnych $kol , kde je Casto
prevaha Ziakov z minorit, ¢o odradza aj mnohych rodiov ( hlavne vychodné Slovensko),

Vv $pecidlnej Skole mdze nastat’ aj stagnacia Ziaka po vedomostnej trovni pretoze su na neho
kladené mensSie naroky.

tab.¢. 3 odpoved’ na otazku: Mate na Vasej Skole do beznych tried individualne za¢lenenych
aj ziakov s mentalnym postihnutim?

Ano 29%

Nie 71%

Vicsina uitelov v beznych triedach ZS nema skusenosti so vzdelavanim Ziakov s mentalnym
postihnutim nakol’ko ich je ovela menej ako ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia,
spravania, ale podl'a tvrdenia respondentov su. S konkrétnej poradenskej praxe sa dozvedame,
7e sa ziaci s mentalnym postihnutim vzdelavaju v beznych triedach ZS najéastejsie

v dedinskych ZS na I. stupni, kde sa tak napliiuju podty Ziakov v triedach, da sa pracovat’ so
ziakmi individudlne a plnit’ predpisané ucebné osnovy. Problém nastava po prechode takéhoto
ziaka na II. stupeil vzhl'adom na vyu€ovanie predmetu pracovné vyucovanie pri
zabezpecovani poc¢tu vyucovacich hodin a pozadovaného materidlneho zabezpecenia tohto
predmetu a ako prax potvrdzuje v mnohych ZS, sa pracovné vyudovanie vobec nevyuéuje.
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tab. ¢.4 odpoved na otazku: Je podl'a Véas individualne zaClenenie ziaka s mentalnym
postihnutim do beznej triedy ZS vhodnym spdsobom ich vzdeldvania?

Ano 10%
Nie 82%
V Ziadnom pripade 8%

Iba malo ucitel'ov povazuje individudlne zaclenenie ziaka s mentalnym postihnutim do beznej
triedy ZS za vhodny spdsob vzdelavania, pricom celkovy trend integrovat’ ich do ZS rastie.
Nazory ucitel'ov poukazuji, ze zakladné Skolstvo eSte nie je dostatocne pripravené po
materialnej ani odbornej stranke, aby sa ziaci s MP mohli integrovane vzdelavat v ZS.

Zakladné informécie o vypracuvani individudlnych vzdelavacich programov, o obsahu uciva,
ktoré ma ziak s MP zvladnut’, o vnutorne diferencovanom vyucovani chybaji najmé ucitelom
zakladnych §kol. Casto nevedia posudit’ nakol'ko je potrebné uéebny material pre takto
vzdelavaného ziaka modifikovat, upravovat’ a postupovat’ podl'a neho, aké podporné ¢innosti
d’alsich pedagogov moze ocakavat’ a pozadovat pri vzdeldvani ziaka s mentalnym
postihnutim. UZ v pregradudlnej priprave budtcich ucitelov by mal Studijny program
obsahovat’ informacie o $pecialnych metddach a formach prace, ktoré by zodpovedali
individudlnym schopnostiam a predpokladom ziakom s MP. U¢itelom chybaju praktické
poznatky a skusenosti s pracou so ziakmi vzdelavanymi podl'a individualnych vzdelavacich
programov pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (Mandzékova, S.,
Pitonakova-Hrebenarova, L., 2005). Dieta alebo ziak s MP, ako vSetky ostatné deti a Ziaci so
S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ma pravo na vychovu a vzdelavanie

s vyuzitim $pecifickych foriem, metod a prostriedkov.

Skola, do ktorej ma byt’ Ziak s MP zaradeny musi spiiiat’ aj podmienky odbornych
kompetencii vyucujucich:

1. zabezpecit’ ucitel’a so Specialnopedagogickou kvalifikaciou, aby ovladal
Specidlnopedagogické didaktické, kompenzacné i reedukacné metddy potrebné na
to, aby Ziaka naucil osvojit’ si potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky a tak splnit’
ulohy vzdelavacieho programu

2. pridelit’ do triedy, kde sa vzdelavaju viaceri Ziaci so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami aj d’alSieho pedagdga v zmysle zdkona, vyhlasky,
vladnych nariadeni, metodickych pokynov

3. vSetci ucitelia zacastiujuci na edukécii ziaka s MP musia mat’ dostatocné zaklady
z pedagogiky mentalne postihnutych, spolupracovat pri rozhodovani ako
postupovat’ a uplatiiovat’ realne dohodnuté podporné opatrenia, spolupracovat’

s d’al$imi odbornikmi, $pecidlnymi Skolami a spoloc¢ne vytvarat’ primerané
socialne prostredie, Ziacke skupiny, ktoré¢ Ziaka s MP prijimaji medzi seba

4. Vv edukécii Ziaka s MP vyuZivat’ formy vyuc€ovania zamerané na individuélne
schopnosti Ziaka

tab. ¢.5 Odpoved’ na otdzku: Je pre Vas praca s integrovanymi ziakmi zat'azou?

Ano 87%

Nie 13%

Vicsina opytanych tvrdi, ze praca s individudlne zaclenenym Ziakom je zatazou. Z odpovedi
sa da usudit, Ze sa len pomaly ucitelia prispdsobuji a adaptuji na nové integracné trendy.
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Integrovaného Ziaka pocit'uju ako zat'az, pretoze Cast’ vyucovacej hodiny musia oddelit’ na
pracu s nim a sucasne musia zamestnat’ ostatnych Ziakov. Snazia sa im venovat’ vSetku svoju
pedagogicku skusenost’, snazia sa ich motivovat’ a vytvarat’ podmienky pre zvladnutie uciva
v primeranom rozsahu. Casto u¢itelom chyba pomoc a podpora asistentov ugitel’a a
Specialnych pedagogov, ktori by vypracovavali individualne plany, pracovali priamo

S integrovanym Ziakom.

V materskej 1 zakladnej Skole méze pre potreby Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami pdsobit’ asistent ucitel’a, Skolsky Specialny pedagog, ktory

V spolupraci s triednym ucitel'om, uciteI'mi ostatnych predmetov pomaha vypractvat
individualny vzdelavaci program a spolo¢ne sa podielaju na zodpovednosti za uc¢ebné
vysledky ziaka s MP. Ugast’ $pecialneho pedagdga v edukacii Ziaka s MP dava istotu, Ze Ziak
ma zabezpecené vyucovanie adekvatne jeho Specidlnopedagogickym potrebam — stupiiu

a druhu MP. Edukacia ziakov s MP v zakladnej Skole je narocna po stranke pedagogicko-
odbornej a zaroven organizacnej, lebo si vyzaduje zabezpecenie nutného rozsahu vyucovania
(pocty hodin jednotlivych predmetov) zodpovedajicemu jednotlivym ro¢nikom vzdelavacich
programov pre ziakov s MP $pecialnej zékladnej Skoly.

Slobodna vol'ba akym sposobom sa bude uskutoc¢niovat’ plnenie povinnej Skolskej
dochadzky zaroveil neumoziuje zakonnym zastupcom inak rozhodnut’ o d’alSom vzdelavani
sa ziaka s mentalnym postihnutim po absolvovani povinnej Skolskej dochédzky, pretoze
dal$ie vzdelavanie, ktorym Ziak ziskava nizsie stredné vzdelanie pre Ziakov s mentalnym
postihnutim sa uskutoc¢iiuje iba v praktickych skolach alebo nizsie stredné odborné vzdelanie
pre ziakov s mentalnym postihnutim sa uskutoc¢niuje iba v odbornych ucilistiach.

Didaktické osobitosti v edukacii deti a Ziakov s mentalnym postihnutim

Ziaci s MP si vyzadujii v oblasti edukécie $pecifika vyplyvajuce z ich $pecialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb.. Ziaci s MP maju svoje $pecialne vychovné a vzdelavacie
potreby, ktoré by mali byt v edukaénom procese uspokojované. Ukazovatelom spokojnosti
ziaka je pozitivne vnimanie a prezivanie psychosocialnej klimy, ktora je cielom ale

i prostriedkom dosiahnutia eduka¢nych cielov (Zolnova, J. 2007). Preto edukécia deti, Ziakov
S MP predstavuje stibor $pecialnopedagogickych aktivit a intervencii s vel'’kymi narokmi na
odborné teoretické poznatky, praktické sposobilosti a osobnostné charakteristiky pedagoga.

Obsah vzdelavania tvori sustavu vedomosti, zru¢nosti, ndvykov, postojov, zdujmov, ktoré si
ziak s MP musi osvojit’. Uceleny systém tychto obsahovych komponentov je zostaveny

Vv podobe vzdelavacieho programu pre deti ziakov s MP, a to vé¢sinou primarne podl'a
predmetov a sekundarne podrl'a jednotlivych ro¢nikov, pricom v prvej ¢asti sa uvadzaju aj
ramcové ciele vyucovacieho predmetu a pedagogické prostriedky, v druhej €asti potom ucivo
zoskupené do tematickych celkov

Osobitosti deti a ziakov s MP sa odrazaji v metoddach prace v Skole. Vystupuje tu poziadavka
spravne prisposobit’ a pouzit’ zname metddy vyu€ovania. V kazdom pripade tu treba
uplatinovat’ metodicky postup, ktory zabezpecuje uvedomelé zvladnutie uciva, rozvoj
rozumovych schopnosti diet'ata a jeho pripravu na prakticky zivot (rozpravanie a rozhovor,
demonstrécia, osvojovanie vedomosti z uc¢ebnic a inych knih, pozorovanie, cvicenie, pracovné
zrucnosti, upeviiovanie vedomosti a opakovanie).

Metddy edukacie ziakov s MP by mali byt optimalne a zaroven Specifické, lebo iba tak je
mozné dosiahnut’ stanoveny ciel. Edukacné vSeobecné, modifikované a Specidlne metddy sa
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Vv procese edukacie ziakov s MP uplatiiuju vSetky, ale najvacsi vyznam maju Specidlne
edukadné metddy. Vasek, S. (Bajo, L, Vasek, S., 1994 a Vasek, S., 1996) uvadza nasledovné
Specialne metédy sprostredkovania uciva vo vychovno-vzdelavacom procese mentalne
postihnutych:

* metdda viacnasobného opakovania informécie

= metdda nadmerného zvyraznenia informacie

* metodda zvyraznenia informacie in§trukénymi médiami

= metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacie

* metoda optimalneho kddovania

= metdda intenzivnej spitnej vizby

* metoda algoritmizécie obsahu edukécie

= metdda pozitivneho posilinovania

= metdda individualneho pristupu

Vyucdovacie formy

Vyucovacia forma (organiza¢na forma vyucovania) je chapana ako vonkajsia stranka
vyucovacej metddy a tiez ako komplexny systémovy pristup riadenia a usporiadania
vyucovania v urcitej vzdelavacej situdcii.

Zakladnu vyucovaciu formu edukécie ziakov s MP tvori vyuc€ovacia hodina, pricom c¢ast’
vychovno-vzdelavacich cielov mozno uskutociiovat’ i vV menej ,,.konvenénych* organizaénych
formach akymi su exkurzia, vychddzka, vylet, vyrobna prax ¢i vyucovaci blok niektorych
alternativnych vzdelavacich systémov (napr. Waldorfska skola).

Vyucovaciu hodinu mozno uskutocnit’ nielen v triede, ale tiez mimo triedu, mimo $kolu (
skolské ihrisko, pozemok, prirodny utvar, historické miesto, farma, dielia a pod.)

Podl’a charakteru vychovno-vzdeldvacich ciel'ov voli ucitel’ typ a formu vyucovacej hodiny
S vyuzitim primeranych ucebnych pomocok a technickych vyukovych prostriedkov.

V edukacii ziakov s MP zohravaji zna¢nu ulohu, pozitivne ¢i negativne ju ovplyviujic aj
vyucovacie priestory a ich vybavenie, osobnost’ a materidlne vybavenie ucitel’a a ziaka.

V stvislosti s didaktikou Ziakov s MP nehovorime o Specidlnych didaktickych zasadach,
ktoré by sa nejako vyrazne odliSovali od tych ,, Standardnych®, pretoze Specidlno-pedagogické
principy a pristupy st v nich integrované, skor vytvaraju variacie ako samostatné kategorie:
zéasada individualneho pristupu, zasada primeranosti, ndzornosti, zdsada motivacie, zasada
vytvorenia optimalnych podmienok pre vyucovaci proces, zasada spojenia tedrie s praxou,
zasada spétnej vdzby, zasada komplexného rozvoja Ziaka, Skoly so Zivotom, zadsada
integrovaného vyuc€ovania, zdsada ststavnosti a postupnosti, zdsada trvacnosti a operativnosti
vysledkov vyucovacieho procesu, zasada uvedomelosti a aktivity ziaka napr. poziadavka
konkretizacie vyucovania Ziakov a princip multiplicity analyzatorov je obsiahnutd v zasade
uvedomelosti a aktivity ziakov atd’.

Edukacny proces deti a Ziakov s MP najvyraznejSie determinuju tieto faktory:

= stupen ich postihnutia

= vyskyt druhov mentalneho postihnutia v triede (konstelacia Ziakov s oligofréniou,
demenciou a socidlne podmienenou mentalnou retardaciou)

= vyskyt vyhranenych konstitu¢nych typov (eretici, apatici)

= vyskyt pridruzenych porach (somatickych, senzorickych, recovych a poruch
spravania)

= osobitosti poznavacich procesov a ucenia ziakov

19



= osobitosti ziakov v emocionalnej, vol'ovej a osobnostnej oblasti

= osobitosti vyvinu motoriky

= Cinitele stvisiace s individualnymi odliSnost'ami Ziakov

» homogénnost’ alebo heterogénnost’ Ziakov v triede

= kvalita $koly z hl'adiska prostredia a vybavenosti

= ucitel’ — psychopéd ako osobnost’ a kvalita jeho pedagogickej prace

= kvalita rodinného prostredia v zmysle vztahov rodina — dieta s MP a rodina — skola
Vsetky tieto faktory vyzaduju: obsah a rozsah uciva primerany schopnostiam, moznostiam,
mentalnej kapacite postihnutych ziakov; primerané ucebnice a didaktické prostriedky;
odborne pripraveného ucitel'a; osobitosti vonkajSich podmienok a organizacie vyucovania -
osobitné postupy, metddy vyucovania, primerané tempo vyucovania; osobitosti hodnotenia
Skolskych vykonov ziakov s MP, nutnost’ permanentného psychopedického diagnostikovania
(Gazi, M. 1991; Valenta, M.- Miiller, O. 2003; Bajo, .-Vasek, S. 1994; Vandova, A. 2005)

tab.¢.6 Odpoved’ na otazku: Mate dostatok informécii o integrovanom vzdeldvani Ziakov na
beznej zékladnej Skole?

Ano 42%

Nie 58%

Z uvedeného vyplyva, Ze stale medzi ucitel'mi prevazuje nizsi pocet tych, ktori absolvovali
Skolenia, seminare, aby ziskali, ¢i si doplnili informacie o integrovanom vzdelavani. Kladne
hodnotili predovSetkym ucitelia, ktori dlhodobo pracuji vo svojich triedach so zalenenym
ziakom, maju teda viac skusenosti. Na II. stupni je tato situacia zial’ este horSia. NajCastejSie
zdroje ziskavania informéacii st podl'a respondentov: internet, Skolenia, spolupraca so
Specialnym pedagdégom a psycholégom, odborna literatira, samostadium, stidiom-
doplnovanim si kvalifikacie.

tab.¢. 7 odpoved’ na otazku: Ako ucitelia a odbornici navzdjom komunikuju a spolupracuji.

Ano pravidelne 71%
Ano, ale nevyuzivam ju 71%
Ne 71%

Prekvapili nés informécie, ze ucitelia nemaju alebo nevyuzivaji pomoc odbornikov
poradenskych zariadeni. Tato spolupréca je dolezita, pre Ziaka i samotného ucitela.

tab. ¢. 8 odpoved’ na otazku: Aka je pripravenost beznych ZS na integraciu Ziakov
s mentalnym postihnutim po stranke materialno-technickej?

Dostatok ucebnic a prac. 56%
listov

ZniZeny pocet Ziakov v triede | 17%

Spoluprdaca s odbornikmi na | 11%

Skole

Financné ohodnotenie 5%
Vhodné priestorové 5%
vybavenie

Asistent ucitela 6 %
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Podl’a tvrdenia ucitel'ov zakladnych $kdl nie su vzdy vytvorené kvalitné materidlno-technické
podmienky pre pracu s individuédlne integrovanych ziakom. Z uvadzanych nedostatkov boli
najfrekventovanejsie:
= zniZenie poétu Ziakov v beznej triede ZS
= zabezpecit’ primerané nazorné pomdcky, techniku
= doplnit’ ucebnice, pracovné listy pre pracu so ziakom s MP
= zvysit efektivnost’ spoluprace s odbornikmi
= finan¢ne ohodnotit’ ucitel'ov
= organizovat’ vzdeldvanie, praktické skolenia , kde budl prezentované névrhy ako
pracovat’ s integrovanym ziakom s MP
= zabezpecit' aktivnu ucast’ na vzdelavani ziaka s MP Specialneho pedagdga, ¢i asistenta
ucitel’a

Cielom Specidlnej edukacie mentalne postihnutych je optimalny rozvoj ich osobnosti

s reSpektovanim jeho Speciadlnych vychovnych a vzdeldvacich potrieb, aby sa dosiahla ziaduca
vzdelanost’, vychovanost’ ale 1 socializacia, prostrednictvom S$pecidlnopedagogickych
edukacnych intervencii s fungovanim kompenza¢nych mechanizmov a d’alsich faktorov.
Vysledkom edukacie mentalne postihnutych by malo byt’ dosiahnutie pokroku v rozvoyji
motoriky, senzoriky, sebaobsluhy, rozumovych schopnosti, komunikacie, emocionality,
sociability, spravania podporované nevyhnutnymi systematicky vyuzivanymi diagnostickymi,
rediagnostickymi, korekénymi, stimulacnymi, terapeutickymi, rehabilitaénymi,
reedukacnymi, kompenzaénymi ¢innost’ami.

Vyuzivanie individudlneho vzdelavacieho programu ako spdsobu kurikularnej modifikécie,
ktory je zostaveny na zaklade Specidlnopedagogickej diagnostiky a umoziuje ziakovi
postupovat’ podl'a jeho schopnosti, uspokojuje jeho Specialne vzdelavacie potreby, zohl'adiiuje
individudlne tempo postupovania. Tento postup individualnej edukécie je vhodny
predovsetkym pre ziakov s taz§im MP, viacndsobnym postihnutim, ¢i kombinaciou r6znych
druhov postihnutia, ktori sa vzdeldvaju ¢iastocne integrovane v beznych Skolach.

Edukéciu deti a Ziakov s MP musime chéapat’ ako celoZivotny proces a edukécia je hlavna
a najucinnejsia terapia MP a i€innd forma ich socializécie, integracie a inklizie do
spolo¢nosti.

V edukacii Ziaka s mentalnym postihnutim odporucame uplatiiovat’

= akceptovat’ Ziaka s mentalnym postihnutim a reSpektovat’ Specifika jeho osobnosti,

= re$pektovat’ spravanie ziaka vyplyvajtce z jeho postihnutia a vytvarat’
podmienky, aby samotny ziak a rodicia, jeho spoluziaci, rodicia i ostatnych
spoluziakov akceptovali MP ziaka a jeho prejavy a dosledky,

= povzbudzovat' Ziaka s MP a vytvarat’ podmienky pre pozitivne hodnotenie, pre
uspesné a nenasilné zZitie sa Ziaka so spoluziakmi a vytvarat’ atmosféru
vzajomného pochopenia, podpory a pomoci,

= pri plneni vzdelavacich uloh ucitel’ vytvara podmienky na ziskanie vedomosti,
zrucnosti a navykov ziaka s MP, kladie na neho poziadavky, ktoré je schopny pri
svojej diagndze splnit,

= kazdy vyucujuci zohl'adiiuje Specifikd osobnosti a poznavacich procesov ziaka
s MP, nedostatky vo vyvine psychomotorickych zru¢nosti,
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= postupovat’ podla vzdelavacieho programu pre ziakov s MP, osnov Specialne;j
zékladnej skoly so zabezpecenim primeranych ucebnic, didaktickych a d’alSich
pomocok a uplatitovat’ $pecifické metody, formy a postupy

= vyuzivat individualny a pristup s resSpektovanim pracovného tempa ziaka s MP

= primeranymi formami napomahat’ k predprofesijnej a profesijnej priprave ziaka
a jeho socidlnemu zacleneniu sa

= uzko spolupracovat’ s rodi¢mi ziaka s , konzultovat’ potreby ziaka v skole i mimo
nej

= edukaciu zabezpecovat’ v tizkej sucinnosti vSetkych odbornikov centier
Specialnopedagogického poradenstva a centier pedagogickopsychologického
poradenstva a prevencie, skolskych $pecialnych pedagdgov, psychologov

tab. ¢.9 odpoved’ na otazku: Aka je spolupraca ucitelov zaclenenych Ziakov so psycholégom,
Specidlnym pedagdgom?

Vynikajuca 21%
Uspokojujuca 64%
Ziadna 15%

Spolupréaca s mimoSkolskymi odbornikmi centier , poskytujucich poradenskeé sluzby je na
uspokojujucej urovni, podl'a tvrdeni respondentov psycholog, Specialny pedagog najcastejsie
individudlne za¢leneného Ziaka len individualne vySetri, u¢itelom poskytne zavery vySetreni
a d’alej neposkytuje svoju pomoc pri vzdelavani.

Vysledky ziskané nasim prieskumom poukazuji na stale pretrvavajuce nedostatky v oblasti
vzdelavania Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v beZnych triedach ZS
formou Skolského zaclenenia/integracie, Specificky ziakov s mentalnym postihnutim.

Je vela bariér, ktoré na ceste k uplnému uspokojovaniu Specifickych edukacnych
potrieb Ziakov musi nasa zakladna Skola prekonat’, preto navrhujeme:

= naplnat’ literu zakona ¢. 245/2008 Z.z. 0 poskytovani sluZieb asistenta u¢itela,
Skolského $pecidlneho pedagoga, Skolského psycholdga pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami vzdelavanymi formou Skolského zaclenenia

= Skolského Speciadlneho pedagodga, asistenta ucitel’a preradit’ do kategorie
pedagogickych zamestnancov vzhl'adom na vykon Specidlnych edukaénych ¢innosti so
ziakmi so Speciadlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

= zabezpecovat timovu spolupracu ziak-ucitel-Specialny pedagog-psycholog- rodic¢ pri
edukacii Ziakov so $pecidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami, spolupracu so
$kolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie (SCPP,CPPPaP)

= na Skolach zvySovat kvalitu materidlno-technického zabezpecenia vzdeldvania formou
Skolského zacClenenia, ktora zodpoveda Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam
ziakov a odburat’ v sucasnosti pretrvavajlici formalny pristup zo strany riaditel'ov §kol

= Skolské vzdelavacie programy obsahovo rozsirit’ o Specifické vzdelavacie aktivity pre
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a rodicov

= zniZovat’ zataZz ucitelov pri vzdelavani individuédlne zaclenenych Ziakov,
individudlnym alebo skupinovym vzdelavanim, zabezpeCovanym S$pecidlnym
pedagdgom a sustavnou aktivnou spolupracou s asistentom ucitel’'a na vyucovani

= dosledne dodrziavat normativy pre znizenie poctu ziakov v triede, kde sa vzdelavaju
ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ( nezarad’ovat’ do triedy viac
ziakov)

22



pri vy$Som pocte ziakov vzdelavanych podla individualneho vzdeldvacieho programu
pre ziaka s urCitym postihnutim zriad’ovat’ triedy, Specificky pre ziakov s mentalnym
postihnutim a edukaciu uskutoc¢tovat’ kombinovanou formou, niektoré predmety
samostatne a ostatné v beznej triede spolu s ostatnymi ziakmi ( vychovné predmety)

Priloha 1.
Klasifikacia podl’a stupiia mentalneho postihnutia- podl'a desiatej revizie Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) z roku 1993.

F 70 | Lahké mentalna retardacia/l'ahkd dusevna Prejavuje sa zvycajne iba I'ah§im
zaostalost’ postihnutim psychomotorického vyvinu,
1Q sa pohybuje priblizne medzi 50 — 69 osoby vicsinou dosahujui uplnu nezavislost’
(u dospelych to zodpoveda mentalnemu na okoli, recové schopnosti nebyvaja
veku 9 — 12 rokov). Stav vedie vyrazne postihnuté. Casté st ale tazkosti
k vyu¢ovacim t'azkostiam. Mnohi dospeli su | v Skole, ktoré mozno pomerne dobre
ale schopni pracovat’ a uspesne udrziavaja kompenzovat’ cielene zameranymi
socialne vztahy a prispievaju k zivotu vzdelavacimi postupmi. Osoby v hornej
spolo¢nosti. hranici I'ahkej mentalnej retardacie je mozné
Patri sem: Cahké slabomysel'nost’ zamestnat’, naj¢astejSie na miestach
(oligofrénia) vyzadujucich hlavne praktické schopnosti.
Lahka mentalna subnorma
Debilita
F 71 | Stredne tazkd mentélna retardicia/stredny Neuropsychicky vyvin je vyrazne
stupent duSevnej zaostalosti oneskoreny rovnako ako rozvoj porozumenia
IQ dosahuje hodnotu 35 az 49 (u dospelych | a pouzivanie re¢i. Vazne tazkosti sa
zodpoveda mentalnemu veku 6 — 9 rokov). prejavuju v oblasti ovladania
Vysledkom je zrejmé vyvinové oneskorenie | sebaobsluznych ¢innosti. V skolskej praci st
v detstve, i ked’ sa mnohi dokazu vyvinit ich vykony limitované, ale vhodnym
K urcitej hranici nezavislosti a sebestacnosti, | pedagogickym vedenim je mozné dosiahnut’
dosiahnu primeranu komunikéciu a Skolské | maximalne mozny rozvoj schopnosti.
zruénosti. Dospeli budu potrebovat’ rozny Specialnopedagogické programy s vyuzitim
stupett podpory k praci a k ¢innostiam alternativnych moznosti mézu vyznamne
V spolo¢nosti. prispiet’ k rozvoju potencialu Ziaka. Metody
Patri sem: Strednd mentalna subnorma alternativnej komunikacie poméhaja
Stredna slabomysel'nost’ ¢iastocnej kompenzacii komunika¢nych
Imbecilita problémov
F 72 | Tazka mentalna retardacia/fazka dusevna Je sprevadzana vyraznymi obmedzeniami
zaostalost’ a poruchami - masivne poruchy motoriky,
IQ sa pohybuje v pasme 20 — 34 somatické postihnutie, vac¢Sinou prevlada
(u dospelych zodpoveda mentalnemu veku 3 | nonverbalna komunikéacia, neartikulované
— 6 rokov). Stav si vyZaduje trvall potrebu vykriky, vynimo¢ne jednoduché slova.
podpory. Specialna rehabilitaéna, vychovna
Patri sem: Tazka mentalna subnorma a vzdelavacia starostlivost’ moze prispiet’
Tazka slabomyselnost rozvoju motoriky, rozumovych schopnosti
(oligofrénia) a komunikaénych zru¢nosti jednotlivcov
Idioimbecilita a tak zlepsit kvalitu ich Zivota.
F 73 | Hlboka mentéalna retardacia/hlboké duSevna | Vyvin neuropsychickych funkcii je vyrazne

zaostalost’

1Q dosahuje najvyssie 20 (¢o u dospelych
zodpovedd mentdlnemu veku pod 3 roky).
Stav sposobuje nesamostatnost’ a potrebu

obmedzeny, zasadne obmedzenia su

v oblasti porozumenia poziadavkam okolia
a schopnosti reagovat’ na ne. Casta imobilita
¢1 vyrazné obmedzenie pohybu, vyzaduju
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pomoci pri pohybe, komunikacii, hygiene.
Patri sem: Tazka mentalna retardacia
Tazka slabomyselnost’
(oligofrénia)
Idiocia

trvaly dohl'ad a pomoc. Oblast’ komunikacie
je Casto obmedzena na rudimentarny
neverbalny sposob. Bezné s neurologickeé
alebo iné telesné nedostatky ovplyviujice
hybnost’, epilepsia a poruchy zraku a sluchu,
Casté st najtazsie formy pervazivnych
vyvinovych porach (atypicky autizmus).
Hl’adaju sa sposoby ako tieto osoby
adekvatne rozvijat’ a stimulovat’ formou
in¢ho plnenia Skolskej dochadzky.

F 78 | Ind mentdlna retardacia/ind dusevna Stanovenie stupfia mentalne retardacie je
zaostalost’ skomplikované az znemoznené v dosledku
Mentalnu retardaciu nemozno presne urcit’ pridruzené¢ho senzorického alebo
pre pridruzené zmyslové a telesné somatického postihnutia.
postihnutie, poruchy spravania a autizmus

F 79 | Nespecifikovana mentalna Pouziva sa v pripadoch, kedy napriek

retardacia/neSpecifikovana dusevna
zaostalost’

Je urCené, ze ide o mentalnu retardaciu, ale
pre nedostatok znakov nemozno jednotlivca
presne zaradit’

preukazanej mentalnej retardécii nie je
mozné dant osobu zaradit’ do niektorej
z uvedenych kategorii

(Svarcova, 1. 2000., Kucharska , A. a kol. 2007)
Priloha 2.

Z dovodu vytvorenia si predstavy o mentalnej retardacii vychadzajicej z predchadzajuce;j
tabulky vadm predkladdme aj prehlad sprievodnych javov mentélnej retardacie, medzi
uvedenymi skupinami existuju plynulé prechody i pomerne vyrazné interindividualne rozdiely
V jednotlivych schopnostiach.

mentalna retardacia

I'ahka stredne t'azka tazka hlboka
(1Q 50 — 69) (1Q 35 —49) (1Q 20 — 34) (IQ nizsie ako 20)
‘>} /4 /4 4
< obmedzeny, obmedzeny, celkovo vyrazne
S oneskoreny vyrazne obmedzeny obmedzeny
3 oneskoreny
=¥
2 .
S
s 5
ojedinelé Casté, Casty vyskyt | Casté, neurologické | vel'mi Casté,
o S epilepsie priznaky, epilepsia | neurologické
o 4
—:) > p.rlzna:ky, ’
= viacnasobné
E 2 postihnutie telesné
> O a zmyslové
> 2| oneskoreny vyrazné mobilné Casté stereotypné zvacSa imobilita
§ S | motoricky vyvin oneskorenie automatické alebo vyrazné
559 pohyby, vyrazna motorické
o E porucha motoriky | obmedzenie
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znizena aktivita celkové vyrazne tazké poruchy
psychickych obmedzenie, nizka | obmedzend troven | vsetkych funkcii
procesov, koncentracia vsetkych
é‘ nerovnomerny pozornosti, vyrazne | schopnosti
= vyvin, funkéné oneskoreny rozvoj
§ oslabenie, porozumenia,
> | prevladaju oneskoreny rozvoj
§ konkrétne, nazorné | sebaobsluznych
5 a mechanické zru€nosti
2 | schopnosti
uroven rozvoja re¢i | komunikacia Rudimentarna
schopnost’ je variabilna; prevazuje nonverbalna
komunikovat’ je niektori jedinci su | nonverbalna, komunikacia alebo
o vytvorena, schopni socialnej neartikulované nekomunikuja
bt oneskoreny vyvin | interakcie vykriky, pripadne | vObec
: reci, obsahovo a komunikaécie, jednotlivé slova
:g chudobna, casté verbalny prejav
= poruchy formalnej | byva Casto
g stranky reci chudobny,
£ agramaticky a zle
=< artikulovany
» afektivna labilita, nestalost’ ndlady, celkové poskodenie | tazké poskodenie
> impulzivnost, impulzivnost’, afektivnej sféry, afektivnej sféry,
.*g uzkostlivost, skratové konanie Casté potrebuju trvaly
> | zvySena sebaposkodzovanie | dohl'ad
§ sugestibilita
2
8¢
- vzdelavanie na na zéklade vytvaranie vel'mi obmedzené
E zéklade Specidlnych zrucnosti (individuélna
2 Specialneho programov a navykov, starostlivost))
g vzdelavacieho rehabilitacné triedy
S programu
.g
5
)
=
(Svarcova, 1., 2000)
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3  Funkcia rodiny v podmienkach odborného uéilist’a
Blanka Sladekova

Uvod

Vyvinové aspekty v obdobi dospievania predstavuju rizikovy potencidl, ktory sa moze za
nepriaznivych okolnosti podielat’ na vzniku ré6znych foriem portch adaptacie a
neprimeraného spravania (Labath, 2001). Zlyhanie rodinnej vychovy v oblasti komunikacie

a jeho premietanie v oblasti profesijnej pripravy na povolanie ziakov s mentalnym
postihnutim st predmetom vyskumného problému. Vel'ké percento ziakov OU toto Studium
neukonc¢i. Dovody st rozne. Najcastej$im dovodom je nevhodné rodinné zazemie. Rodina ako
zékladna institacia I'udskej spolo¢nosti neplni svoje zédkladné funkcie a to v kategorii vychovy
a Vv kategoérii materidlneho zabezpecenia. O kvalite vychovy v rodine méze rozhodovat’ aj také
kritérium, ktorym je vzdelanie rodicov, ich povod, rasa, ndbozenstvo. Neuspesnost’ ziakov

Vv Studiu, ich nedokonala pracovna integracia, pred¢asné odchody zo Studia su faktory, ktoré
st Casto podmienované rodinnym zivotom a socidlnym zazemim ziaka. Do akej miery
podmienujt tento negativny proces a akou mierou ovplyviiuji profesionalny vyvin mentalne
postihnutych jedincov som zistovala naslednym vyskumom.

Ciele empirického vyskumu
Hlavnym cielom mojej prace bolo zistit’ ako funguje vychova v rodine vzhl'adom na
formovanie mentalne postihnutej mladeze vzdelavajicej sa v odbornych ucilistiach. Podstata
obsahovej naplne realizovaného vyskumu vychadza z publikovanych prac (Cap, J., 1996,
Rotterova, B., - Cép, J., 1979, Potoc¢arova, M., 2003, Rozinajova, H., 1992, Satirova, V.,
1994), ktori sa venuju problematike poésobenia rodiny na spravanie sa a formovanie osobnosti
dietata. V nadvéznosti na teoretické vychodiska a hlavny ciel’ prace boli stanovené tieto
Ciastkové ciele:
1. zistit, ako sa zaujimaji rodi¢ia MP deti o ich $tudijné vysledky, a do akej miery
ovplyviiuje rodinné prostredie formovanie ich osobnosti,
2. zistit’ §tyl vychovy v zavislosti od dosiahnutého vzdelania rodi¢ov a od stupiia
akceptacie postihu u svojho dietata,
3. zistit’ vplyv socidlneho zdzemia rodiny vzhlI'adom na povolanie svojho dietat’a
v odbornom ucilisti,
4. zistit’ zaujem Ziakov o ukoncovanie Stiidia vo zvolenom u¢ebnom odbore a zaclenenia
sa do spolo¢nosti.

Vyskumné hypotézy
Na zaklade teoretickej analyzy problematiky a vyty¢enych ciePov sme stanovili
nasledovné hypotézy:
= HI: Predpokladame, ze viacSina rodiCov mentalne postihnutych deti neprejavuje zaujem
0 vyucovacie vysledky svojich deti.
= H2: Predpokladame, Ze dievc¢ata na rozdiel od chlapcov budu vo védcsine percipovat
pozitivny $tyl vychovy v rodine.
= H3: Predpokladame, Ze slabé socidlne zdzemie rodiny zohrava negativnu tlohu pri
vybere povolania, ¢o sa v konecnom ddsledku premieta aj do moznosti ukoncit’ stadium.
= H4: Predpokladame, ze mladsi pubescenti sa inak divaji na potrebu vyucenia sa vo
zvolenom odbore ako star$i pubescenti.
» H5: Predpokladame, Ze vacsina romskych Ziakov nema zaujem o vyucenie sa a nasledné
uplatnenie sa v danom odbore.
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Metodika vyskumu

K najfrekventovanej$im metdédam zist'ovania udajov patri dotaznik. Gavora,P.(1996). Je to
sposob pisomného kladenia otazok a ziskavanie pisomnych odpovedi. Je uréeny
predovietkym na hromadné ziskavanie udajov. Osoba, ktora vypliia dotaznik, sa nazyva
respondent, v nasom pripade Ziak odborného ugilista a pedagogicky zamestnanec.

Obom skupindm respondentov boli zaslané dotazniky s otdzkami, na ktoré mali odpovedat’
tak, ze si vyberu jednu z moznych odpovedi a spravnu zakruzkuji. Po vyplneni dotaznika ho
opétovne zasli na meno autora dotaznika. Vypracovany dotaznik bol zaslany do 14 ndhodne
vybranych odbornych ucilist’ Slovenska. Dotaznik A, ureny pre 1400 ziakov zo 14 OU,
vzorka desiatich ziakov, ktori odpovedaji na otazky obsiahnuté v dotazniku a Dotaznik B,
uréeny pre desiatich pedagogickych zamestnancov. Ziskané tidaje sme zaznamenavali do
Statistickych tabuliek, ktoré sme percentudlne vyhodnotili a graficky znazornili v podobe
stipcovych a kruhovych grafov, ktoré viak z dovodov rozsahu podavanej informécie na
ziadost’ editora neuvadzame.

Vyskumna vzorka

Skuimanu cielova skupinu tvoria Ziaci vo veku 15 az 18 rokov s 'ahkym mentalnym
postihnutim, ktori sa pripravuju na povolanie v odbornych ucilistiach. Maju oslabené
vnimanie, poruchy pozornosti, pamiti, no najmé logického myslenia. Ich mentalna porucha
postihuje celt osobnost’ ¢loveka i jeho motoriku, ¢o vyrazne ovplyviiuje sociabilitu
postihnutého Ziaka.

Zivotné obdobie medzi 15. az 20. rokom Zivota je obdobim dozrievania, ale aj obdobim
plnym rozporov. Ziak OU je aktivnym subjektom edukacie. Osvojuje si poznatky, rozvija
svoje schopnosti a osobnost’ pod vedenim ucitela , ¢i majstra odbornej vychovy.

Podrla Kristofikovej (2001) si ziaci s mentalnym postihnutim osvojuji poznatky pomalSie a
tazsie a potrebuju viacnasobné opakovanie, ktorym sa vytvara v ich pamati stopa. Nové
navyky prevazne manudlneho charakteru, sa u nich vytvaraji pomaly, ak sa vSak vytvoria, st
stale.

11168 (1978) uvadza Styri kategorie prifin zniZeného vykonu v uceni mentilne
postihnutych:

= porucha vytvarania pamitovej stopy

* porucha zamerania paméti

= porucha vzt'ahu medzi 1. a 2. signalnou stistavou

» nedostatky v motivacii k u¢eniu

Mentalne postihnuti maji nedostatocnti schopnost’ menit’ informécie na poznatky, v dosledku
toho transformovat’ veci a udalosti do symbolickych foriem, uchovavat ich a s takto
transformovanymi informaciami zmysluplne narabat’ a participovat’ na udalostiach (Vasek,
2003.5.171)

Vysledky vyskumu

Dotaznik bol rozposlany do 14 odbornych ucilist’ Slovenska, pre ndhodne vybranych
respondentov v pocte 1400. Z celkového poctu dotaznikov sa mi vratilo 1126
ZIACI - otazky 1 - 13

Otazka ¢.1 - Vek ........ pocet rokov
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Predpokladali sme, ze v OU by mali byt Ziaci vo veku od 15. do 18. rokov. Vyskum dokazal
ovela SirSiu skalu. Vekova Struktura sa rozsirila od 15 rokov az po 24 rokov. Najviac
sledovant vzorku t.j. 80% tvorili Ziaci vo veku od 16 do 18 rokov. Siroka vekova skala
preukazuje, ze OU navstevuju ziaci, ktori mali odlozenu skolskt dochadzku z dovodu
choroby, oneskoreného vyvinu opakovanim ro¢nika, pripadne prestupmi ziakov z jedného
odboru do druhého hlavne u deti umiestnenych v DD a pod.

Otazka ¢. 2 - Pohlavie:

a) dievCa

b) chlapec

Predpokladali sme, ze OU navstevuju v prevaznej miere chlapci, nakol’ko aj z vlastnych
skusenosti vidime, Ze pocet chlapcov, ktori maja zdujem vyucit’ sa je vacsi. NaSa hypotéza sa
potvrdila na 58,1%. To neznamenad, ze populécia dievcat klesa, ale klesa iba zaujem

0 vyucenie sa skor ako dosiahnu 18 rokov. PrednejSie st im vzt'ahy s partnerom, ako
odbornost’.

Otazka ¢. 3 - Narodnost’:
a) slovenska

b) mad’arska

c) inad

Sktmanu vzorku tvorili v prevaznej miere 88,8% ziaci so slovenskou narodnostou
nepodstatnej miere inou narodnost'ou. Narodnost’ by nemala mat’ vplyv na potrebu a moznost’
vyucenia sa, ale neovladanie slovenského jazyka znizuje moznost’ vyberu u¢ebnych odborov.

Otazka ¢. 4 - Romski ziaci v triede:
a) som Rom
b) nie som Rom

Skuiimanim zastipenia romskeho etnika v ucilistiach som dospela k vysledkom, Ze
23,18 % ziakov tvoria Romovia a 76,82 % neromski ziaci. Co sa v kone¢nom dosledku moze
odzrkadlit’ v Gspesnosti vyucenia sa Vo zvolenom odbore.

Otazka €. S - S akym prospechom prichadza§ do OU?

a) vyborny

b) prospel vel'mi dobre

c) prospel

d) neprospel

Pri zistovani vzdelanostnej urovne Ziakov prichddzajtcich vo vacsine pripadov zo
Specidlnych zakladnych $kol sem predpokladali u Ziakov prospech vel'mi dobry ¢o sa aj
potvrdilo v 22,8% PsV a 29,7% PVD. Do OU prichadzaju Ziaci okrem $pecialnych
zakladnych $kol aj ziaci integrovani v ZS uéiaci sa podl'a u¢ebnych planov SZS, ale aj ziaci
neprospievajuci zo ZS, ktori boli vysetreni v centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.

Otazka €. 6 - Pri vybere povolania mali rozhodné slovo:

a) tvoji rodic¢ia /nahradni rodicia/

b) ty sam

c) ucitel’ /vychovny poradca/
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Predpoklad, Ze pri vybere povolania méa rozhodujuce slovo Ziak sa mi potvrdil v 65,3%. Casto
rozhodnutie dietat’a nedokaze ovplyvnit ani rodi¢ ani vychovny poradca, chyba
sebakritickost, precefiovanie sa. Nespravny vyber u¢ebného odboru mdze mat’ za nésledok
Skolsky netspech, predc¢asné ukoncenie ucebného pomeru. Naopak nevyhranenost’ moze mat’
aj hnaci moment, a to vo forme d’alSieho vzdel4dvania sa v inom u¢ebnom odbore.

Otazka ¢. 7 - Pomahaju ti rodic¢ia so Studiom?
a) ano
b) nie

¢) vobec nevedia ¢o sa ucim

Pomoc zo strany rodi¢ov, ¢i nezdujem o dieta podl'a vypovedi skimanej vzorky ziakov
potvrdil nepatrné rozdiely. Rodi¢ia poméhaji svojim det'om pri stadiu v 50,4%

Otazka €. 8 - St pre teba zndmky motivaénym ¢initel'om na dosiahnutie vysSieho Stipendia?
a) ano

b) nie

C) nie som v hmotnej nudzi, ué¢im sa len pre seba

Ci st znamky motivaénym ¢initefom na dosiahnutie vyssieho $tipendia, vi&sine
dotazovanych zalezi na dosiahnutych vedomostiach, ¢i uz st poberate'mi prospechového
stipendia alebo nie st. Ziakov, ktorych motivuje tipendium k dosahovaniu lepsich
vyu€ovacich vysledkov je 37%, Ziakov , ktorych Stipendium nemotivuje je 21,9% ostatni 41%
ziakov sa u¢i pre svoju potrebu.

Otazka ¢. 9 - O moznost’ vyucit’ sa:

a) mam zaujem

b) z povinnosti si plnim povinna $kolsku dochadzku
¢) nemam vobec zdujem

Hypotéza o zadujme vyucit’ sa vo zvolenom odbore sa potvrdila v 85,3 %. Iba mizivé percento
2,6 % ziakov nema vobec zaujem ucit’ sa v odbornom ucilisti.

Otazka €. 10 - Po absolvovani OU chcem:

a) pracovat’ vo svojom odbore

b) nemam zaujem pracovat’

¢) chcela by som vyuzit' moznost’ ziskania vyuc¢ného listu aj v inom odbore

Takmer tretina ziakov 32,5% si uvedomuje potrebu vzdelavat’ sa a chce sa ucit’ aj v inom
odbore, ziskat’ vi¢§iu moznost’ zaclenenia sa do spolo¢nosti. MenSiu skupinu 6,7% tvoria
ziaci, ktori nemajii vobec zaujem o pracu. Najvacsiu vzorku 60,7% tvoria ti respondenti, ktori
chcti pracovat’ vo svojom odbore .

Otazka €. 11 - Zo strany rodicov pocitujes zdujem o tvoje vyucovacie vysledky v skole?
a) ano

b) nie

¢) vobec nie su v kontakte so Skolou

31



Takmer 15 % rodi¢ov vobec nejavi zaujem o Svoje deti, 0 ich vychovno-vyucéovacie vysledky.
Nepodajt svojim detom pomocnu ruku. Ale naopak 85,2 % rodicov sa zaujima o vysledky,
ktoré ich deti dosahuju v skole.

Otazka ¢. 12 - Kol’ko ¢asu venuju rodicia pre teba?
a) malo / menej ako pol hodiny /

b) dost’ / hodinu a viac /

¢) nevenuju sa mi

Odpoved’ou na dant otazku Ziaci vyjadrili svoje subjektivne pocity, ¢i sa im rodicia
dostatocne venuju alebo nie. Spokojnost’ vyslovilo 58,3%, nespokojnost’ pre kratkost’ ¢asu
23,5% a 18,1 % rodicov sa detom nevenuje vobec.

Otazka €. 13 - Aké mas doma vytvorené podmienky na stadium?
a) mam izbu pre seba

b) izbu mam spolo¢nu so surodencami

c¢) vobec nemam vytvorené podmienky

Predpokladali sme ze, skimanu vzorku tvoria Ziaci z menej podnetného, znevyhodneného
prostredia. Tato hypotéza sa ndm potvrdila iba Ciastocne. 48,3 % ma vyborné podmienky na
stadium, 44,4 % vyhovujace, 7,3 % ziakov nevyhovujice podmienky.

PEDAGOGOVIA otazky 1 - 11

Dotaznik sme zaslali na 14 OU — OUI Slovenska. Na kazdom ucili$ti oslovili desiatich
pedagogickych zamestnancov, ktori sa vyjadrili na otazky v dotazniku zameraného na
prieskum ndhodne vybranych desiatich ziakov. Ziskané tdaje od vSetkych pedagogov sme
spracovali a udaje uvadzam v %.

Otazka ¢. 1 - Stupen dosiahnutého vzdelania rodicov ziakov:
a) ukoncena ZS

b) neukonéena Z$

¢) SZ8, OU

d) SS

e) VS

Aky stupeni vzdelania dosahuju rodi¢ia mentalne postihnutych deti, ktoré navstevujia OU.
Hypotéza, ze vacSina deti pochadza z rodin, kde je vzdelanostna uroven rodicov niz§ia sa ndm
potvrdila nasledovne:

25,7% tvoria absolventi SZS a OU

19,3% ma stredoskolské vzdelanie

12,1% rodicov je vysokoskolsky vzdelanych

30,7% co ¢ini najviac, je rodi¢ov s ukon¢enym zakladnym vzdelanim

13,6% rodi¢ov nema ukonéent ZS.

Otazka ¢.2 - Ako sa rodi¢ia vysporiadali s myslienkou , ze ich diet’a je postihnuté ?
a) prijali ho s laskou ako zdravé

b) doposial’ sa s osudom nevyrovnali

¢) vzdali sa ho
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Pri tejto otazke sme predpokladali, Ze viac je tych rodicov, ktori sa nezmierili s osudom. Tieto
predpoklady sa nepotvrdili. 35,7% rodi€ov sa doposial’ nevyrovnalo s osudom, Ze maja
handicapované dieta. 53,6% prijalo svoje diet’a s laskou ako zdravé a 10,7% rodicov sa tiplne
vzdalo svojho diet’ata pre jeho postih.

Otazka €. 3 - Kto pomaha rodi¢om pri vychove ich postihnutého diet'ata?
a) rodicia sl na to sami

b) cela rodina

¢) pribuzni, susedia

Predpokladali sme, ze védc¢Sina rodicov je na vychovu sama. Moj predpoklad sa potvrdil
Vv 53,6%. Cela rodina sa podiel’a na vychove handicapovaného dietat’a 36,4% a susedia
a pribuzni poméhaju rodicom v 10%.

Otazka ¢ 4 - Pocas stadia v OU sarodicia informovali o vychovno-vyucovacie vysledky:
a) telefonicky

b) navstevou v skole

¢) neinformovali sa

Predpokladali sme, Ze védc¢Sina rodicov uprednostnila spdsob telefonicky pred navstevou
v Skole. Predpoklad sa nepotvrdil. 47,9% rodi¢ov navstivi OU. 25,7% sa informuje
telefonicky a dost’ vysoké percento rodi¢ov t.j. 22,9% neprejavuje vobec ziadny zaujem
0 svoje deti pocas celého Studia v priprave na povolanie.

Otazka &.5 - Ziak si vybral povolanie:
a) sam

b) rodicia

¢) vychovny poradca

Na otdzku, kto rozhodol pri vybere povolania sme predpokladali, Ze vo vd¢Sej miere to bol
sdm Ziak, pred rodi¢om a vychovnym poradcom. Predpoklad sa potvrdil nasledovne:

37,9% ziakov SZS si sam voli u¢ebny odbor, v 37,1% rozhoduju pri vybere povolania rodi¢ia
a Vv 25% rozhoduje vychovny poradca.

Otazka ¢. 6 - Ktory ro¢nik v OU je vo vychove zlomovy? / 1. 1. IIL. /
a) L. roC. problém s adaptéaciou

b) II .ro€. pubertalne obdobie

¢) III. ro€. ukon¢i ho bez problémov

d) ¢aka na dovfSenie 18.roku a neukonc¢i I11I. ro¢nik

Predpokladali sme, Ze je to obdobie puberty — druhy ro¢nik v odbornom u¢ilisti. Tento
predpoklad sa nepotvrdil. Najvyssi podiel na pred¢asnom ukonceni u¢ebného pomeru je

V prvom ro¢niku. Je to problém s adaptaciou 51,5% , ako aj nezaujem o Studium splnenim si
povinnej Skolskej dochadzky. 19,1% pubertalne obdobie, 19,9% Ziakov ukon¢i treti ro¢nik
bez problémov, 9,6% ziakov neukon¢i treti rocnik z dévodu doviSenia osemnéasteho veku.

Otazka ¢. 7 - Uved’te podl'a skusenosti, moznosti uplatnenia absolventov OU:
a) rodinné firmy

b) neuplatnia sa

c) iné
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O moznosti uplatnenia sa absolventov OU sme predpokladali, ze vacSina absolventov sa
zamestna v inom, nez ukonc¢enom u¢ebnom odbore. Tento predpoklad sa potvrdil v 62,86%,
neuplatnia sa v 29,29% a 7,9% ziakov sa uplatni v rodinnych firmach.

Otazka ¢€.8 - Pri vybere u¢ebného odboru na OU rozhodla:

a) finan¢na situdcia rodiny

b) vzdialenost’ do OU

c) odbor, o0 ktory diet’a prejavilo zaujem

d) skéla a troven ucebnych odborov poskytovanych ucilistom

Predpokladali sme, Ze hlavnym ¢initelom bola moznost’ vyberu u¢ebného odboru, o ktory
dieta prejavilo zaujem a finan¢na situacia rodiny. Predpoklad, ze vyber u¢ebného odboru
bude prevazovat’ sa mi potvrdil v 31,43%. V druhom rade ovplyvnila vyber u¢ebného odboru
vzdialenost’ do ucilista 24,29% po tretie skala a uroven ucebnych odborov poskytovanych
ucilistom 22,86%, v poslednej miere finanéna situacia v rodine 21,43%.

Otazka ¢.9 - Postavenie vychovného poradcu z pohl'adu rodica:
a) je mozna komunikacia s rodi¢mi pri vybere povolania

b) rodi¢ vychadza zo zaujmu diet'at’a a jeho predpokladov

c¢) rodi¢ nekomunikuje so Skolou, neda si poradit’

Aké je postavenie vychovného poradcu z pohl'adu rodica. Predpokladame, Ze rodic¢
komunikuje s vychovnym poradcom, da si poradit’ pri vybere povolania pre svoje diet’a.
Hypotéza sa potvrdila v 55,71%. Zaujem diet'ata o jeho predpoklady a zaujmy zohl'adnilo
25% rodicov a 19,29% rodicov vobec nekomunikuje so Skolou.

Otazka ¢.10 - Respektuju rodicia povinnu 10-ro¢nt skolskt dochadzku?
a) 4no

b) nie

Predpokladame, ze rodicia reSpektuji zékon o povinnej desat- ro¢nej Skolskej dochadzke.
MJgj predpoklad sa potvrdil na 81,43%. 18,57% rodicov nereSpektuje zdkon z dovodu, ze
nesuhlasia s internatnym ubytovanim svojich deti, vel'ka vzdialenost’ do Skoly, strach o svoje
dieta, ktoré je citovo naviazané na rodinu — je nesamostatné.

Otazka ¢.11 - Do akej miery ovplyviiuju finanéné motivacné Cinitele rodi¢ov na dochadzku
dietat’a do Skoly? / rodinné pridavky , socidlne davky, Stipendium.../

a) reSpektuji zdkon
b) Stipendium motivuje zZiaka, rodicov k lepsim vyucovacim vysledkom svojich deti
¢) nezdujem o Stidium, o vyucenie sa i napriek odnatiu vSetkych finanénych prostriedkov

Predpoklad, ze finan¢né motivacné Cinitele ovplyviuji rodi¢ov, sa v znacnej miere, potvrdil,
a to na 45,1%. Stipendium motivuje Ziakov k lepsim vyudovacim vysledkom v 40,8%. 14,1%
rodi¢ov vobec nezaujimaji financné motivacné Cinitele, nemajui dosah na absenciu deti

v skole, ani nechcu, aby ich deti pokracovali v §tidiu na odbornom ucilisti.
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Zaver

Z vyskumu vyplynulo, Ze z hl'adiska zdravého vyvinu diet’at’a je potrebny optimalny suhrn
vyrovnaného, jednotného vztahu medzi rodi¢mi, ich harmonicka a jednomysel'na vychova,
laska a dovera k diet’at’'u, pruzna, otvorena vychova, vychovné posobenie prisposobujuce sa
osobnosti dospievajuceho ako i poskytovanie bezpecnosti, ochrany a podpory, sily zo strany
rodicov.

Vo vyvine osobnosti diet'at’a je od narodenia podstatnym faktorom vplyv rodinného
prostredia a vychova v nej. Ak je rodinné prostredie z nejakého dovodu neschopné poskytnut’
primeranu vychovu, dieta moze niest’ nasledky po cely zivot.

Rodina je prikladom primérnej socidlnej skupiny, ktora sa vyznacuje stidrznostou a citovymi
vztahmi medzi ¢lenmi navzajom. Od narodenia diet’at’a zabezpecuje rodina vSetky jeho
zakladné materialne a psychické potreby. Plne saturovat’ potrebu bezpecia, istoty a primerané
moznosti citovej odozvy mu moze poskytovat’ len zdrava a fungujtca rodina (Bagdy, E.,
1983). Puberta je posledna vel'ka biologické a duSevné premena na dlhej ceste pripravy do
dospelosti. V tomto obdobi sa diet'a odvracia od okolia, od rodi¢ov, zameriava sa na seba a
docasne sa uzavrie. Je to zaciatok hl'adania miesta vo svete dospelych a to ,, likvidaciou"
tradi¢nej formy vézby k rodi¢om, kvalifikaénou zmenou tohto kontaktu - vztahu a utvorenie
vzt'ahu k rodi¢om na zaklade rovnosti. Zda sa, ze dospievajuci, ktory sa postavil proti rodine a
prostrediu, alebo sa pred nimi uzavrel, vlastne rodinu ani nepotrebuje a Ze st pre neho
dolezitejsi vrstovnici, avSak dospievajlci v tomto obdobi nebojuje ani tak proti rodi¢om, ale
za vybojovanie vlastnej identity a sucasne prehodnocuje detsky charakter vazby s rodi¢mi,
proti ktorym sa len zdanlivo postavil. Vzajomné vzt'ahy v rodine maji vac¢si vplyv na vznik
trvalych poskodeni nez jednotlivé udalosti vratane zmien v obdobi dospievania. Dieta po
nejakom Case zacne napodobiovat’ spravanie rodicov a osvoji si ich vzory vzdjomného
spravania sa. Deti si formovanim podl'a obrazu rodicov mézu budovat pozitivnu predstavu o
sebe samom a budovat silny pocit vlastnej identity. Stane sa to ale len v pripade, ze rodicia
maji medzi sebou dobry vztah, nie su si I'ahostajni a preukazuja si vzajomnu tctu.

Cely prieskum formou dotaznika a jeho nasledného Statistického vyhodnotenia bol
realizovany v mesiacoch januar — februar 2008 na 14 OU a OUI Slovenska.

Vysledky prieskumu dokazuju, Ze vacsina deti s mentalnym postihnutim pochadza z rodin,
kde rodicia dosahujl nizs$iu vzdelanostnt uroven. Iba 31,4% rodicov mé stredoskolské

a vysokoSkolské vzdelanie. Aj ked’ sa hypotézy potvrdili, percentualny rozdiel je vel'mi
nizky, vysledky nie st uspokojivé.

Len 53,6% rodicov sa zmierilo s osudom, Ze ich diet’a je postihnuté. Na vychovu deti je
53,6% rodiov sama. Spolupraca rodicov s vychovnym poradcom je v 55,7% uspokojiva,
daju si poradit’ pri vybere povolania ich dietata. Z pohl'adu pedagogov takmer tretina
rodicov, €o ¢ini 22,9% nejavi zdujem o vychovno-vyucovacie vysledky svojich deti. 37.9%
ziakov si vyberajii uc¢ebny odbor sami. Pri nastupe do odborného uciliSta ma az 50% Ziakov
problém s adaptaciou, hypotéza sa nepotvrdila. Predpokladali sme, Ze najvacsi problém je

V obdobi puberty. Pred¢asne ukonci Skolu 9,29% ziakov. Hlavny doévod je dovfsenie 18 veku,
veku dospelosti, moZnost’ zamestnat’ sa, mat’ peniaze, byt’ kone¢ne nezavisly. Vyskum
dokazuje, Ze pred¢asné ukoncenie Skoly je vo vacSej miere u dievEéat ako u chlapcov.
PrednejSie su im partnerské vztahy, nez odbornost’. Z celkovej skimanej vzorky 1126 Ziakov,
23,2% tvori romske etnikum, u ktorého chyba snaha vyucit’ sa vo zvolenom odbore

a nasledne sa zamestnat’. Pri vybere povolania i ked’ rodi¢ia v 81.43% reSpektujii 10-rocnti
povinnu $kolsktl dochadzku, 1 napriek tomu az v 45,71% ovplyvituje pravidelnost’ dochadzky
do skoly finan¢na situacia v rodine a vzdialenost’ do $koly. Vysledky d’alej dokazuju, Ze
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85,3% ziakov ma zaujem vyucit’ sa v odbore, 58,3% je spokojnych so zaujmom a pomocou zo
strany rodiCov, ktort im poskytuju.

Funk¢nd rodina, rodinné prostredie je zékladom uspeSnosti dietat’a. 48,3% deti mé na
studium vytvorené vyborné podmienky, 44,4% vyhovujuce a 7,3% deti nema vhodné
podmienky.

Az 62,86% absolventov ucilist’ sa zamestna v inom odbore, nez aky ukonc¢ili. Moze to byt
ddsledok nespravneho vyberu povolania, neznalost’ spisovného jazyka, ako aj v tom, ze
odborné ucilistia pre mentalne postihnutych jedincov nie st pripravené na rychlo sa meniace
poziadavky trhu prace. Zaradeniu novych odborov do siete §kél predchadza trojrocné
experimentalne overovanie, potreba d’alSich finanénych prostriedkov, materialno-technické
zabezpecenie samotného chodu nového odboru, poziadavky na pedagogickt spdsobilost’
majstrov odbornej vychovy a ucitelov odbornych predmetov. I napriek tymto t'azkostiam,
mozeme konStatovat’, ze snaha ucilist’ o rozsirenie vlastnej ponuky u¢ebnych odborov je
vel'ka. Dokazom je samotna ponuka u¢ebnych odborov.

Na zéklade ziskanych vysledkov od Ziakov ako aj od pedagogickych zamestnancov mézem
vyslovit’ niekol’ko odporucani pre Specidlno-pedagogicku prax:

= Rodindm poskytnat’ zvySenu pozornost’ a Specialno-pedagogicki pomoc pri vychove
ich postihnutého dietat’a. Ked’ze 53,6% rodi¢ov sa nedokéze s osudom svojho dietata
zmierit’ do konca zivota, bolo by vitané pomdct’ im formou vytvarania zdruzeni ako je
napr. Zdruzenie na pomoc 'nd’om s mentalnym postihnutim (ZPMP) a fundovane im
poskytnut’ pomocnu ruku, pod odbornym vedenim zvladat’ psychické problémy, ktoré
vyustuju do vychovnych problémov.

= Adaptécia na nové prostredie , strach rodi¢ov o svoje deti, ktoré st €asto prvykrat
samé mimo domova, maju za nasledok ¢asto nevhodny vyber u¢ebného odboru. Ten
nekoreSponduje so zaujmami deti, ale je zavisly od vzdialenosti do ucilista. Prax ndm
potvrdila, Ze vytvaranie alokovanych tried pri OU sa osved¢ilo vo zvySenom pocte
ziakov, ktori maju zaujem o d’alSie §tidium a zaroven je podporované zo strany
rodicov.

= Zlepsit spolupracu medzi $kolou, odbormi prace socialnych veci a rodiny a rodi¢mi,
pretoze vysledky vyskumu su dokazom pred€asného ukoncenia uc¢ebného pomeru
u dievcat pred chlapcami, ako aj u romskych ziakov, u ktorych st potreby ziskania
vzdelania potlacené.

= Legislativne upravit’ predizenie povinnej $kolskej dochadzky do 18. veku dietata,
pripadne do vyucenia sa v OU.

= Legislativne upravit zmenu toku penazi na socialne odkazaného ziaka v odbornom
ucilisti. U¢iliSte by malo mat pravo u tychto ziakov disponovat’ z finanénymi
prostriedkami a prerozdel'ovat’ ich na u¢ebné pomdcky, hygienické potreby, cestovné,
oblecenie a vreckové, pretoze tieto finan¢né prostriedky sa ¢asto minu ciela v socialne
slabych rodinach.

Propagovat’ medzi absolventmi OU moznost’ rekvalifikédcie v inom neZ zvolenom odbore, a
tym zvysit’ moznost’ uplatnenia sa na trhu prace.

MP mlédez potrebuje rodinnii ochranu pomerne viac ako mladez intaktnd, je bytostne
odkazana na rodinu a pravom od tejto institucie o¢akava pomoc, lasku, pozornost,, cit a deti
hlavne pozitivhu komunikaciu prerastajiicu v pozitivny interakény vzt'ah medzi rodi¢émi

a det'mi v smere rady, zaujmu, povzbudenia, odmeny a ochrany.
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Ak mame dnes na uliciach mladych bezprizornych neintegroanych l'udi, tak urcite tieto
indtitacie zlyhavaju, su v krize a treba hl'adat’ moZnosti ako sa z nej dostat’. Ciasto¢ne som
naznacila odporacania z tohto stavu. Priciny tohto stavu treba vidiet’ i V zlej masmedialnej
politike, v zle osvojovanych moralnych, materidlnych, etickych a estetickych hodnotach
prevazne mladymi 'ud’mi a hlavne MP mladezou. Zaverom treba povedat’, Ze zdrava rodina je
zékladom kazdej 'udskej spolocnosti, ktort treba materialne aj finan¢ne podporovat’. Treba
poukazovat’ na pozitivne vzory vychovy MP a tispechy tychto I'udi, ktorych priroda
neobdarila takymi darmi aké dostali zdravi jedinci. Skola je prediZenou rukou rodiny, a preto
majme na zreteli, ze zdravé rodiny produkuji zdrava 'udska spolo¢nost’, ktora je pilierom
zdravého Statu.
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4 Postavenie a ulohy socialneho pedagéga v odbornom ucilisti
Ludmila Lukacova

Sucasny rychlo sa meniaci svet prindsa so sebou celosvetové globalne problémy, ktoré sa
tykaju kazdého z nas. Su to najmi otazky ozbrojenych konfliktov, rasovej, etnicke;j,
narodnostnej a inej formy diskriminacie, nabozenskej neznasanlivosti a intolerancie,
extrémistické prejavy nacionalizmu a terorizmu, bieda, hlad, chudoba, choroby, znec¢istovanie
zivotného prostredia atd’. Prehlbuju sa rozdiely medzi 'ud’'mi zijicimi vo vyspelych
rozvinutych krajinach a v zaostalych Castiach sveta, narasta nasilie, agresivita, kriminalita,

a to nielen medzi dospelymi ale aj medzi det'mi. Na Skolach narastd vyskyt socidlnych
deviacii akymi su zaSkolactvo, Sikanovanie, zvysuje sa agresivita, ¢o do foriem ako aj

do rozsahu, objavuje sa u ziakov narkoménia a kriminalita. Su to vSetko javy, ktoré su
sucasnost’ou slovenskych §kol, a ktorych riesenie si vyzaduje interdisciplinarny pristup. Tu sa
vytvéara priestor a moznosti pre pdsobenie socialnej pedagogiky, a tym aj socialneho
pedagbga, ktory by participoval na rieSeni vyssie nacrtnutych problémov. Napriek tomu,

7e socialna pedagogika mé uz vySe 160 ro¢nu historiu, funkcia a pdsobenie socidlneho
pedagdga na Skole bola pravne upravena nedavno.

Zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov, ktory nadobudol u¢innost’ od 1. septembra
2008 ustanovil v § 130 skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Zakladnymi zlozkami systému vychovného poradenstva a prevencie su zariadenia
vychovného, psychologického a Specidlnopedagogického poradenstva a prevencie (d’alej len
"poradenské zariadenie"), ktorych stucast'ou je

a) centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

b) centrum Specialno-pedagogického poradenstva.

K d’al§im zlozkam systému vychovného poradenstva a prevencie patri

a) vychovny poradca

b) skolsky psycholog

c) Skolsky Specialny pedagdg

d) lieCebny pedagdg

e) socialny pedagog

f) koordinator prevencie
Cinnosti vychovného a psychologického poradenstva su obsiahnuté v § 131 uvedeného
Skolského zakona.

Psychologicka ¢innost’ je podPa uvedeného zakona zamerana najmé na

a) skimanie, vyklad, ovplyviiovanie a prognostické hodnotenie spravania deti alebo ich
skupin psychologickymi metdédami, technikami a postupmi zodpovedajicimi
stucasnym poznatkom psychologickych vied a stavu praxe,

b) psychologické poradenstvo v Skolskych, vychovnych, preventivnych a poradenskych
zariadeniach

C) psychoterapiu v Skolskych, vychovnych, preventivnych a poradenskych zariadeniach

d) pouzivanie psychodiagnostickych metod a testov v podmienkach $kolskych,
vychovnych, preventivnych a poradenskych zariadeniach.

Specialnopedagogicka ¢innost’ je zamerana najmi na
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a) Specialnopedagogické pdsobenie na zvySovanie irovne vychovného a vzdelavacieho
prospievania deti Specidlnopedagogickymi metodami, technikami a postupmi
zodpovedajucimi siasnym poznatkom pedagogickych vied a stavu praxe a jej
hodnotenie,

b) pouzivanie $pecialnopedagogickych diagnostickych metdd,

c) Specialnopedagogické korektivne a reedukacné postupy.

Socidlna ¢innost’ je zamerana najmé na
a) sledovanie a hodnotenie spravania deti metédami, technikami a postupmi
zodpovedajucimi su¢asnym poznatkom socialnej pedagogiky a stavu praxe
b) socialne poradenstvo
C) socioterapiu
d) pouzivanie diagnostickych metod socialnej pedagogiky

Cinnosti odbornych zamestnancov $kol blizsie konkretizuje zékon ¢&. 317/2009 Z.z.
0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov.

V §19 tohto zakona su zakotvené tieto kategdorie odbornych zamestnancov:
a) psycholog, skolsky psycholog
b) Skolsky logopéd,
c) Specialny pedagog, Skolsky Specialny pedagodg, terénny Specialny pedagog,
d) lieCebny pedagog,
e) socialny pedagog.

Vyssie uvedené zakony umoziuju riaditelom $kol zriadit’ funkciu socialneho pedagdga. Aj
ked’ st ¢innosti socidlneho pedagdga ustanovené v Skolskom zakone, samotné pdsobenie
socialneho pedagdga na Skole bude mat’ urcité Specifikd, ktoré st determinované druhom

a typom Skoly, na ktorej ¢innost’ socidlny pedagodg vykonava. Osobitné postavenie bude mat’
socialny pedagog v $pecialnych §kolach. Specidlne $koly sa na Slovensku ¢lenia podl'a druhu
postihnutia na Skoly: pre deti a Ziakov s mentalnym, sluchovym, zrakovym, reovym

a telesnym postihnutim, pre deti a ziakov s autizmom, pre deti a ziakov chorych a zdravotne
oslabenych, pre deti a ziakov s poruchami spravania atd’. Z hl'adiska veku deti a Ziakov sa
¢lenia Skoly pre zdravotne znevyhodnenych na materské $koly, zdkladné Skoly, stredné Skoly,
prakticke skoly a odborné uciliStia. Zdravotné znevyhodnenie je handicap, ktory komplikuje
jedincovi nielen vzdelavanie, ale byva Casto pric¢inou problémov i1 d’alSich socializa¢nych
procesov. Odhal'ovanie, vysvetl'ovanie, zmierfiovanie a rieSenie socialnych problémov v skole
je ulohou socialneho pedagoga .

V tomto prispevku sa pokuisime vymedzit’ postavenie a ulohy socidlneho pedagoga
v odbornom ucilist

Do odborného uéilista sa podl'a Skolského zédkona prijimaji ziaci s mentalnym postihnutim
alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukon¢ili
vzdelavanie v poslednom ro¢niku zakladnej Skoly alebo ukon¢ili povinnt Skolsku dochadzku.
Odborné uciliste je typ Skoly, ktorej vzdelavacie programy vychovy a vzdelavania poskytuji
odbornt pripravu na vykon nenaro¢nych ¢innosti Ziakom s mentalnym postihnutim alebo

s mentalnym postihnutim v kombinécii s inym zdravotnym postihnutim.
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Profesijny rozvoj a vzdelavanie ziakov v odbornom ucilisti zabezpecuji pedagogicky
zamestnanci, ktorymi st ucitelia a majstri odbornej vychovy. Ostatné Cinnosti zamerané

na rozvoj a ochranu osobnosti ziakov odborného ucilist'a vykonavaju triedni ucitelia, Skolsky
psycholog, vychovny poradca, koordinator prevencie, vychovavatel’ a podl'a nového
Skolského zakona aj socialny pedagog.

Z hladiska zamerania nasej témy sa ststredime na rolu socidlneho pedagodga. Podla zakona

0 pedagogickych a odbornych zamestnancoch vykonava socialny pedagog odborné ¢innosti v
ramci prevencie, intervencie a poskytovania poradenstva najmé pre deti a ziakov ohrozenych
socialno-patologickymi javmi, zo socialne znevyhodneného prostredia, drogovo zavislych
alebo inak znevyhodnenych detom a ziakom, ich zakonnych zastupcov a pedagogickych
zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni. Socialny pedagog plni tlohy socialnej vychovy,
podpory prosocialneho, etického spravania, socidlnopedagogickej diagnostiky prostredia a
vztahov, socialnopedagogického poradenstva, prevencie socialnopatologickych javov a
reedukécie spravania. Vykonéva expertiznu ¢innost’ a osvetovi ¢innost’.

Toto vymedzenie kompetencii socialneho pedagdga je vel'mi vS§eobecné a umoziuje
socidlnemu pedagégovi hl'adat’ vychodiska pre svoju pracu . Dalsie ingpiracie socialnemu
pedagdgovi poskytuje odborna literatira, ktora sa zaobera funkciami socidlneho pedagoga.
Napriklad na zavedenie systematizovanych miest socidlneho pedagdga v Skolach poukazuja
vo svojich pracach J. Hroncova (2004) a I. Emmerova (2006) a tiez ini autori. Z. BakoSova
(2006) vymedzuje tlohy socidlneho pedagdga v Skole osobitne vo vztahu ku ziakom,
ucitelom a rodicom. Autorky J. Lorenzové a V. Polackova (2001) ¢lenia tlohy socidlneho
pedagdga v Skolach do troch postulatov: socidlna vychova, socialne poradenstvo

a multikultirna vychova. Podla vysSie uvddzanych autoriek su roly socidlneho pedagoga

Vv Skole nasledovné: ako pomocnika obhajcu Ziaka, jeho prav a dostojnosti, ako mediatora

Vv konfliktoch so ziakmi, ako koordinatora s verejnou spravou, ako iniciatora spoluprace

S miestnymi vychovno-vzdelavacimi inStitGciami, ako koordinatora vol'no ¢asovych projektov
a aktivit. Okrem literatiry poskytuji d’al$ie zdroje ¢innosti socidlnym pedagégom
pedagogicko-organiza¢né pokyny pre skoly, Skolské zariadenia, organy $tatnej spravy

v §kolstve a organy uzemnej samospravy, ktoré vydava MS SR kazdoroéne pred za¢iatkom
skolského roka. V pedagogicko-organizacnych pokynoch st zavdzné ulohy, ktoré st povinné
vysSie uvedené institucie plnit), ale 1 ulohy, ktoré maji odportacajici charakter. Odbornu
pomoc socidlnemu pedagoégovi modze poskytnut’ aj Metodicko-pedagogické centrum, ktoré
plni rozne Glohy vyplyvajice z Akénych planov, ktoré su uskutoiiované nasledovne:
realizovanie kurzov, seminarov, vzdelavacich cyklov, uréenych pedagogickym a odbornym
zamestnancom, koordinatorom projektov Skoly podporujucich zdravie, Vychova k Pudskym
pravam, Rozvoj emocionédlnych a komunikaénych zru¢nosti a pod., ktoré vychadzaju

Z medzinarodnych dokumentov, ktorymi su VSeobecna deklaracia 'udskych prav, Dohovor
0 pravach diet’ata atd’.

Vykon ¢innosti socidlneho pedagdga ovplyviiuje 1 samotna osobnost’ socidlneho pedagoga

a jeho vzdelanie. Osobnostnd vybava a zivotna skusenost’ socidlneho pedagoga priamo
determinuje uspech alebo netspech jeho prace. Poziadavky na vykon odbornej ¢innosti
socialneho pedagdga st vymedzené v § 6, zakona €. 317/2009 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni
neskorsich predpisov, kde st ustanovené tieto predpoklady na vykon pedagogickej a odbornej
¢innosti: kvalifikaéné predpoklady, beztthonnost’, zdravotna spdsobilost’, ovladanie Statneho
jazyka s odvolanim na to, Ze uvedené predpoklady musi zamestnanec spiiiat’ po cely ¢as
vykonu odbornej ¢innosti. Nevyhnutnym predpokladom pre udrzanie tychto kompetencii je
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vyvijat’ aktivne usilie zo strany socidlneho pedagdga o vlastny odborny rast. Pretoze sa
socialna pedagogika ako odbor neustale rozvija a zaznamenava vel’a zmien, je potrebné, aby
socialni pedagdgovia neustale zvysovali svoj odborny a osobnostny rast.

Na zéver mézeme konsStatovat’, ze moznost zriadit’ funkciu socidlneho pedagoga na skole je
velkym pozitivom, ktoré vyplynulo z poziadaviek praxe nasich $kol. Zalezi len od riaditelov
skol ako tito Sancu vyuziju a zrealizuju. Za osobitne dblezitu povazujeme ¢innost’ socialneho
pedagoga v odbornych ucilistiach, kde sa pripravuju na povolanie Ziaci s lahkym mentalnym
postihnutim. Socialny pedagog spolocne s pedagogickymi zamestnancami: ucitel'mi,
majstrami odbornej vychovy, pripadne vychovavatel'mi a d’als§imi odbornymi zamestnancami:
Skolskym psychologom, vychovnym poradcom a koordindtorom prevencie poskytuju ziakom
odborného ucilist’a a ich rodi¢om komplexnt starostlivost’ a sluzby, ¢o je hlavnym poslanim
dnesnej modernej skoly.
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5  Skolni téida a integrovany zak
Richard Braun

V soucasné¢ dob¢ fada odbornikt fesi, jak spravné a bezproblémove zapojit svého klienta do
prislusné skolni tfidy, nebo dokonce jiz fesi, jak napravit nespravnou adaptaci takového ditéte
ve stavajici §kolni tfidg. Situace to neni jednoducha. Spatné zapojeni navic miize ditéti (a jeho
rodin¢) pfinést dalsi problémy.

Kazdé¢ dite touzi po kontaktu se svymi vrstevniky. Dité s jakymkoliv handicapem je malokdy
vyjimkou. Pfitom je jasné, Ze jeho bézné fungovani ve Skolni tiidé nemuze byt bez riznych
uprav, zvyhodnéni a tolerance. Mnoho pedagogt tuto situaci umi velmi dobie zajistit, ale
byva docela casté, Ze pii vstupu integrovaného ditéte do Skolni tfidy vzniknou problémy.

Mewsoe

ZkuSenost tikd, ze ¢im vétsi je handicap ditéte, tim tolerantnéjsi je tfida (a naopak).

V nasledujicim prispévku se chei zabyvat Skolni tfidou. Co bychom méli o ni znat, nez ditéti
nabidneme do takové tfidy vstoupit. Pracovnik specialné pedagogického centra obvykle se
Skolou uzce spolupracuje, je vSak vzdy dobte pfipraven ve skolni tfid¢ intervenovat ve
prospéch integrovaného Zaka? D4 se to viibec? Je to jen otazka taktu pedagoga?

Jako management (leadership) $kolni tfidy ozna¢ujeme pisobeni pedagoga, predevsim
ttidniho ucitele, kterym monitoruje, kultivuje a pomaha fesit problémy v dynamice vztahi
mezi zaky jeho tiidy. Skolni tiida jako kazda socialni skupina mé svou strukturu a dynamiku,
stejné¢ jako svij vyvoj. Kazdy ¢len skolni tfidy ma svou pozici a z ni vyplyvajici socialni
statut, prestiz. Poznat vzdjemné vztahy a jejich dynamiku dnes umime fadou nastroju, ale také
pozorovanim a rozhovory. Zastavme se u hlavnich boda, které miizeme pti zapojovani nasich
klienti — integrovanych zaku — sledovat.

Kazda skolni tfida prosla svou historii. Od svého vzniku a jeho zpiisobu, miZzeme sledovat,
kteti pedagogové ve tiid€ pusobili, ktefi zaci do tiidy pfisli a ktefi naopak z ni odesli a jestli se
néjak vyznamné ovlivnila struktura tfidy (napf. slu¢ovanim). V neposledni fad¢ by nas mély
zajimat problémy, které byly ve tfid¢ diive feSeny.

Skolni tiida jako socialni skupina také rozdilné pfistupuje k feSeni vnitinich konfliktd. Je
ucelné zjistit, jaké mechanismy se uplatiiuji napf. v piipad€ neakceptovatelného spoluzaka,
nebo pii problémech s kohezi tiidy. Zajimat by nas mél 1 zpisob, kterym ttida fesi vné;si
zatiZzeni — napfiklad nastup nového tfidniho ucitele s odliSnymi zptsoby vedeni proti
piedchozimu tfidnimu uciteli, nebo nastup piisného pedagoga a podobné.

Pedagog, ktery ve tfidé plisobi zaznamena spoustu fragmentti chovani déti v priabéhu
vyu€ovani. Je mnohdy schopen rozeznat jeho zakladni motivaci. Ale to je vzdy jen
pozorovatelné chovani. Mnoho zlstava pfimému pozorovani utajeno. Nepozorované chovani
muZe mit podobu spole¢ného tajemstvi nebo tabu. Také nemusi byt zpfistupnéno viem
¢lentim tiidy. Tieba se tyka jen urcité skupiny déti. Informace pak k pedagogiim doputuji jen
velmi nesnadno.

Cennym informac¢nim zdrojem mohou byt sami rodice, kterym se néktefi zaci obvykle svetuji.
Uvédomme si, Ze rodice Casto nemaji jinou moznost, jak si nékteré informace ovétrovat, a tak
svym détem véri (tim se nékdy komplikuje porozuméni Skoly a rodict).

A4

nejblizsiho vyvoje.
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Ttidni kolektiv je détska socidlni skupina, kterd se vyznacuje vnitini strukturou, hierarchii a
také dynamikou. Jsou v ni déti piiblizné stejného véku, rostou a vyvijeji se. UCi se omezovat
své egoistické JA a ugi se empatii,socialnimu vnimani a odhadu. Probih4 intenzivni
socializace. V socialni organizaci Skoly ma téida centralnipostaveni. Je spodivem, ze tak malo
monografickych studii se zabyva Skolni tfidou.

Tridy lze délit dle zptisobu vzniku:
* nahodn¢ vzniklé
= diferencované
= vybérové

Kazdy typ tfidy ma sva specifika. Pouze prvni typ 1ze povazovat za pfirozeny vybeér, kde
probihaji bézné socialniprocesy. Lze je ocekavat i predpovidat dle urcitych pravidel. Déti jsou
vybrany napft. dle abecedy nebo podle poctu, jina kritéria nehraji roli. Dalsi dva typy maji
svou specifickou dynamiku.

Diferencované tiidy vznikaji na zaklad¢é schopnosti ¢i talentu déti, které se dale ve Skole
specificky rozvijeji. Takové tfidy mohou byt sportovni, matematické, jazykové, vytvarné, atd.
Drive dochazelo i vnitini diferenci tfid na praktické a studijni. Nutno dodat, ze v soucasné
Skole se mnohdy stavaji spi§ magnetem pro dalsi zéky z jinych Skol. Zaméteni této tfidy vnasi
Casto problém do bézné pedagogické praxe a managementu takové tfidy. Napt. pedagog bude
dlouhodobé pracovat na kohezi tfidy ve sportovni tfid¢ a pfi tréninku bude trenér zdmérné
budit agresivitu a nesnasenlivost v hrac¢ich muzstva (potazmo zaki této tfidy). Samostatnym
problémem pak je trhani kolektivu tfidy pfi této diferenciaci.

Ttidy vyberové jsou charakterizovany tim, Ze pfijeti je dano konkrétnim vybérem (pfijimacim
fizenim) a n¢kdo projde a nékdo ne. V urcitém ohledu jsou podobné tfidach diferencovanym,
ale rozdil je v tom, ze zak pfitom opousti své dosavadni spoluzéky a obvykle i Skolu.
Vybeérovost se podepisuje na sebevédomi netispésnych 1 ispéSnych déti. Vztahy ve
vybérovych tfidach byvaji poznamendny ambicemi (nejen déti ale i rodicl), schopnostmi,
osobnostnimi charakteristikami zacastnénych vyraznych individualit. U neuspéSnych (kteti
pak voli ,,leh¢i studijni cestu®) pak miiZze byt piijeti tohoto stavu zasadni, jsou demotivovani.

Dité v tfidnim kolektivu travi Casto fadu let. Postupné se zafazuje na urcitou socialni pozici,
ktera s sebou nese prisluSnou prestiz. Tato diferenciace probihd zcela ptirozené¢ dle schopnosti
jednotlivct a dle dalSich okolnosti. Prognoza v tomto piipadé nebyva snadna, jak si ukdZeme
dal.

Zmeéna (naptiklad prest€hovanim) byva zietelnym stresem pro dité. Vstup tohoto ditéte do
existujici hierarchie Skolni tfidy a do jeji dynamiky miiZe byt problematické. V kazdém
piipadé tato situace vyzaduje participaci pedagoga a jesté 1épe Skolniho psychologa.
Vzhledem k vyvojovym charakteristikam $kolniho véku byva tiida pfirozenou referenéni
skupinou a plni nezastupitelnou socializa¢ni roli v Zivoté jedince.

Kolektiv déti ve tiideé prochéazi vyvojem. Nejdéle jsou spolu Zaci na zékladni Skole a také ve
viceletych gymnaziich (8 — 9 let). Je to dostatecné dlouhy Cas na zcela jasné
vydiferencovanou socialni skupinu, vznika jasna hierarchie.

Na ziakladni Skole se vyvoj tfidniho kolektivu a jeho diferenciace odehrava ve tiech
cyklech:
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= Rané stddium, prekohezni (zhruba 1. - 3. tfida)
= Stadium prvotni koheze (zhruba 4. — 6. tiida)
= Kohezni stadium (zhruba 7. — 9. tiida)

Prekohezni stadium zacina prvni ttidou. Zde se setkavaji déti, které jiz maji socialni
zkugenost s dal$imi détmi (MS), ale i ty, které byly dosud pouze v rodiné. Rozdily jsou i

Vv tom, ze né¢které déti mély odklad Skolni dochézky a v tomto véku je znat, ze jsou starsi a
zralej$i. Spolecné vstupuji do systému skoly, vytvaii se prvotni hierarchie. Nazory ucitele jsou
brany za normu. Prvotni diferenciace tidy (patrnd uz na konci prvniho ro¢niku) odpovida
pristupu ucitele.

Ucitel je zcela ojedin€lym limitujicim faktorem skupinové dynamiky, utvaii platformu,
definuje prvni skupinové normy a déti je bez vyhrad ptijimaji. Pokud se vyskytnou n¢jaké
kritické hlasy, jsou vétSinou iniciovany nazory rodic¢i — dit€ v podstaté piedava to, co slycha
na ucet skoly ¢i ucitele doma. Muze se tedy stat, Ze se dité ocitne ve dvojim tlaku. Ve skole
ma raddo svou pani ucitelku, doma je Skola ¢i pedagog rodici kritizovana.

Stadium prvotni koheze je charakterizovano vznikem ,,vefejného minéni* tfidy. Zak ziskava
své misto v socialni hierarchii bez zasadniho vlivu ucitele. Vznikaji prvni pocity soudrznosti,
spoluprace a koheze. Dynamiku tfidy ovliviiuji dobfe socializovani jedinci.

Ucitelovo pocinani podléha kritice nékterych déti, které pak mohou ovliviiovat vSeobecné
poveédomi u dalsich spoluzaki. Dokonce nadzor dominantniho jedince ve tfidé mize dité brat
za nazor vlastni. Pfesto je zde stale Siroky manévrovaci prostor pro vytvafeni tfidni koheze.

Z hlediska skupinové dynamiky tfidy se ukazuje tato faze jako velmi uzite¢na. Pedagog muize
nabizet a déti dokézou (byt’ s davkou kritiky) pfijimat. Uciteli je tak umoznéno utvrzovat svou
autoritu novymi formami préace, napft. vlastnimi postoji, atd.

Kohezni stadium znamend vytvareni hierarchie dle ,,vefejného minéni* déti, bez vyrazného
vlivu ucitele, ale jako disledek pfedchoziho vyvoje a role jedince v kontextu tiidy. Déti jiz
také akcentuji mezipohlavni rozdily.

Pro psychologa a ucitele to je jiZ mnohem naro¢né€jsi obdobi pro ptipravu néjakych
intervencnich postupli. Mnohem snaz§i ma pozici, pakliZe se svou tfidou jiZ soustavnéji
pracoval. V této etapé je totiz dost pozdé zadinat.

Kazda tfida ziskava po ¢ase svou pedagogickou ,,povést®, ktera souvisi s tim, jak se ucitelim
ve tiid€ plisobi, jaké prvky chovani déti jsou transparentni, popt. svlij vklad na povést tridy
maji rodi¢e zaki. Pozitivni ovlivnéni zminéné ,,image tfidy* je jednim z konstruktivnich
ukoll skolniho psychologa, vychovného poradce a predevsim tidniho ucitele.

Znalost vyvojové faze Skolni tfidy pomaha odborniklim ptedevs§im v planovani intervencnich
aktivit. Co by mohlo byt uspésné v prekohezni fazi se ve fazi koheze mize mijet i¢inkem.
M¢li bychom brat v ivahu také fazi Skolniho roku, nebot’ i to ovliviiuje efektivitu intervence.
Na pocatku Skolniho roku (zhruba do poloviny fijna) se tfida sziva (byt’ spolu jsou jiz nékolik
let, vztahy byly prazdninami pfetrhdny). Pro intervenci neni ptiznivé klima. Kolem pololetni
klasifikace mtze ve tfid¢ panovat napéti s tim spojené a v zavéru Skolniho roku jsou déti ¢asto
Jiz vztahov€ unaveny a zhruba od konce kvétna byva intervence méné tispésna (nehledé na
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perspektivu dlouhodobéjsiho piisobeni ve tfid¢). Vhodné jsou tedy mésice od poloviny fijna
do konce kvétna, s absenci poloviny ledna.

Skolni tfida je socidlni skupina, v niz se postupné diferencuji urcité pozice déti. Dit¢ bud’
stoupa nebo klesa na pomysiném zebfticku tfidni hierarchie. Pozice zaka je vysledkem
socidln¢ — emociondlnich postojl ostatnich k nému. Toto postaveni se vétSinou béhem skolni

wewvr

dochazky méni, a to proto, ze je zavislé na fad¢ faktor. Vnéjsich 1 vnitinich.

Mezi vnéjsi faktory, které ovliviiuji stavajici pozici jedince v tfidni hierarchii pat¥i:
= doba, po kterou je zak ¢lenem tiidy
= nastaveni ucitele (¢i uciteld) k nému
= zdravotni stav
= rodinné zazemi, véetné socialniho statutu a ambice rodicu
= piedchozi zkuSenosti a o¢ekavani
= vnéjsi fyzicky vzhled

Mezi vnitini pak:
= emocni inteligence ditcte
= sebedivéra a zdravé sebevédomi
= aktivita a angazovanost pro tifidu
= studijni uspésnost, inteligence, kreativita a vlastni ambice
= adaptabilita a komunikativnost, extravertovanost
= socialni zralost a dovednosti, schopnost navazovat kontakty

Ukazuje se, ze v kazdé tfidé se vyskytuji jedinci velmi dobfe adaptabilni, jejichz akceptace
ttidou byva bezproblémova. Naopak jisté procento déti je v tomto sméru handicapovanych a
jejich moznosti, jak do tiidy vstoupit a nalézt adekvatni (a vyhovujici) pozici, jsou slabé.

Stupen obliby jedince ve tfidé je oznacovan za sociologicky status. Velmi oblibeni jedinci,
ktefi maji vysoky sociometricky status, jsou tzv. sociometrické hvézdy a ti s nizkym
sociometrickym statusem oznacujeme jako sociometrické outsidery.

V literatuie se vSak také setkame se Schindlerovym délenim sociometrickych roli na pozice
alfa, beta, gama, omega. Pfifadil k nim i roli symbolického piislusnika neptatelské skupiny,
kterou oznacil ,,P*“. Sami jsme toto déleni modifikovali na situaci ¢eskych Skol, tfidnich
kolektivii a bézné pouzivame. Toto déleni je vhodné pro pochopeni dynamiky ttidy a pokud je
Skolni psycholog bude ptiblizovat pedagogiim, napomuze jim to v chapani zakladnich procest
Vv kolektivu déti.

Pozice alfa — je neformalni viidce skupiny, ktery je nejaktivnéjsi a nejvice ovliviiuje pribéh
prace. Ttid¢ imponuje svym vildcovskym chovanim a svymi osobnostnimi kvalitami.
Skupinou je akceptovan.

Z hlediska managementu tfidy je dilezité, ze ovliviiuje nejen své spoluzaky, ale snadno se
seznamuje s dalsimi détmi $koly. Pokud unika pozornosti pedagogii, mtize se Gcastnit riznych
,»skolnich mafii“. Jeho ak¢ni radius je ohromny, mivéa vyraznou socialni inteligenci.

Na druhou stranu jej ale kolektiv tiidy chrani, byva zvysené citlivy na jeho kritiku ze strany
pedagoga. Proto napf. pii trestani ditéte v pozici alfa by m¢l pedagog zvazit formu (bez
zjittenych emoci, dobfe argumentovat, atd.).
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Ve tiidé byvaji obvykle 2-3 pozice alfa a mél by nas zajimat i jejich vzajemny vztah. PrilisSna
antipatie 1 ptiliSna sympatie mtze byt v dynamice tfidy znat.

Pedagog nebyva v tipovani téchto déti ptilis uspésny, obvykle pozornosti pedagoga unikaji.
Proto je dilezité, aby byly zjistény pomoci diagnostickych nastroju.

Pozice beta — byva obsazena jedinci, ktefi maji specialni znalosti a schopnosti uzite¢né pro
tfidni zivot. Jejich vyjadiovana stanoviska jsou sttizliva, vécna a racionalni, takze se tfida
k témto jedincim vztahuje jako ke znalciim, expertim. Obcas se ale stava, ze tyto déti jsou
mén¢ aktivni, zapojuji se spis neosobné, byvaji neutralni.

Jejich socialni dopad byva minimalni, détmi je tolerovan a své vysostné postaveni uziva diky
tomu, Ze ,,je chytry dle spoluzakii. Zajimavé, Ze tento poznatek déti ne vzdy koreluje

s skuteCnymi vystupy inteligencnich testa. Je vSak znat, Ze jsou to déti se sluSnym studijnim
stylem. V prubéhu dochazky do $koly se mohou setkat s odsudky typu : ,,je Sprt“, ,,potad se
jen uci* a je mezi nimi zvySené procento introvertnich jedinci.

Z diagnostickych vystupll se pozice beta neukdze, pedagog ji pozna, kdykoliv bude zkouset u
tabule. Zaci budou o¢ima fixovat pozici beta s nadéji, ze napovi. Od téchto zakt ostatni
opisuji riazné ukoly atd.

Pozice gama — jsou nejméné napadni spoluzaci, byvaji pasivni a spiSe piizpisobivi. Ptili§ se
neprojevuji a maji vyraznou tendenci se identifikovat s alfou tfidy. Jedna se o Sedivou vétSinu
tridy.

Z hlediska skolni tfidy se jednd o pocetnou skupinu zak, jimz je pomérné blizka urcita
rigidita. Nemaji radi zmény. Obvykle zmatnou pedagoga, ktery je nékdy zaménuje za pozici
alfa. Pti odchodu nékterého zéka z pozice alfa, je détmi do této role delegovan nékdo

v dosavadni pozici gama. Nema vsak jiz takovy vliv a socidlni dopad.

Nékdy gamy na alfy zZarli, imponuje jim jejich vysostné postaveni a mohou tak byt s alfami
Vv rozporu. Obvykle nenaplnéné ambice mohou svadét k tomu, ze maji tyto déti pocity
odmitnuti ve tfidé, ostrakismu (zvlast, pokud se jejich sebevnimani odliSuje od reality).

Pozice omega — do této pozice se dostava ten zak, ktery se dostate¢né neidentifikuje se téidou.
Vymyka se z ni svymi zvla§tnostmi, pfipadné niz§imi schopnostmi a dovednostmi. Casto je
jeho chovani poznamenano strachem a defenzivitou. Zistava stale zietelnéji na periferii tfidy
a déni ve tfid¢€, miiZe se také snadno identifikovat s ,,neptateli* t¥idy a byt terCem stale
narustajicich agresi ze strany spoluzak.

Pro dynamiku tfidy je otazkou, jak zédkovi v pozici omega (byva jich maly poc¢et) pomoci a
zda vitbec. Vychazime z postoje takového ditéte ke t¥id€. Pokud se ve tiid€ neciti Spatné, zZije
Vv jakési rovnovaze se tfidou, pak bychom se neméli na tyto zéky soustfed’ovat. Jejich
postaveni by mohl svou iniciativou zhorsit.

Z postiehi ucitelt 1ze uvazovat, kde se ktery zak tfidy nachézi. To je samoziejmé velmi
obtizné pti obvyklych vyucovacich hodinach. Mnohem zietelnéji se zorientujeme pfi
mimoskolnich akcich, pfi skupinovych sezenich s détmi nebo pti dlouhodobych pobytech.
Také ucitelé ,,vychovnych* predméti maji k t€émto poznatkiim blize. Jestlize tyto pozice ve
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tfid€ (byt jen v hrubych rysech) odhalime, pomiiZze nam to postihnout dynamiku a jeji
budouci vyvoj.

Do dynamiky tiidy se uciteli vstupuje jen velmi obtizné. Nelze bez znalosti kontextu
intervenovat ve prospéch nékterého z déti, tedy vytvaret hierarchii tfidy dle vlastnich ptredstav
- zvenku. Urcité moznosti ovliviiovat vztahy a kultivovat je pochopitelné existuji. Mnohdy na
né¢ nemuze stacit sama Skola.

Nelze zpochybnit, Ze ucitel je centralni postavou vedeni tfidniho kolektivu. Z jeho ustfedniho
postaveni vyplyva fada povinnosti a mnoho odpovédnosti. Slovem vedeni tiidy (tfidni
management) lze vyjadfit cely soubor opatieni, ktery vede ke zdarné Skolni préci se tfidou.
Jde tedy o pfipravu, provedeni i vyhodnoceni prace ucitele. Ucitel vede tiidu v ramci
vyucovaciho predmétu — efektivné predavat védomosti, motivovat, dobie procvicit a
zopakovat (upevnit védomosti) a spravedlivé ohodnotit. Z hlediska oborové didaktiky miize
vyuzit nejriznéjSich postupt a piistupi.

V piisobeni pedagoga na tiidu musime tedy hledat takovou zaméienost, jako je:
= optimalni adaptace déti na tfidni kolektiv
= preference Cistych mezilidskych vztahi, podpora pozitivnich mezilidskych vztahti
= starost o city déti, emocni saturace, pochopeni, empatie
= komunikativni dovednosti (asertivita, naslouchani, schopnost fesit konflikty a
problémy)
= vychova k odpovédnosti a spolurozhodovani o tfidnich zalezitostech
= spravedInost a tolerance
= nabidka technik sebepoznani a sebepiijeti
=  vhodné vyuziti trestli a odmén

Z vychozich poznamek je ziejmé, Ze ucitel musi détem nabizet situace, ve kterych ziskaji
potiebné socialni dovednosti. Mély by se dobie adaptovat na détsky kolektiv, ziskat v ném
své misto, hrat urcitou roli. Nemélo by jim ¢init potiZe prosadit své pozadavky, ochranit své
hranice, na druhou stranu by nemély naruSovat hranice druhych. Jejich citové potieby by mély
byt ptislusn€ napliovany. Mira agresivity by neméla preriistat v ublizovani ¢i dokonce Sikanu.

Kazdému z déti 1 ucitelil by se jisté takovy kolektiv 1ibil, ale malokdo si uvédomuje, Ze se
jedna o dlouhodobou ,,investici* a o promyslené smérovani prace ucitele. Navic do celého
procesu vstupuje tolik rozdilnych faktorti, z nichz fadu nemiizeme nijak ovliviiovat, Ze byva
kone¢ny vysledek predem nejasny.

Vstup ditéte s jakymkoliv handicapem do Skolni tfidy musi byt pedagogy velmi pecliveé
piipraven. Pracovnici SPC i PPP obvykle dok4Zou dobie poradit nejen vhodnou skolu, ale téz
vhodného pedagoga. Piesto by méli pomoci také samotné skole.

ZkuSenosti nam ukazuji, Ze ¢im vétsi je handicap ditéte, tim 1épe se déti k takovému
spoluzékovi chovaji. Pokud se pedagog dozvi, ze by do tfidy mél integrovany zak ptijit, mél
by tfidu dobfe pfipravit, pracovat na toleranci a ohleduplnosti. ZvySovat emocni pohodu, ¢imz
se stavaji déti pristupnéjsi pro zmeény, které nastanou s piichodem nového spoluzéka. Ucitel
by také mél détem vysvétlit svlij pristup k novému spoluzakovi (tieba i formy hodnoceni a
klasifikace), coz nebyva pfili§ jednoduché.
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Stejnou pozornost by mél ucitel vénovat nove ptichozimu. Svou roli sehraje i podrobny
rozhovor s rodiéi, jejich o¢ekavani, popt. doporuceni, jak s ditétem pracovat. Dité¢ by mélo
v kazdém ptipadé citit v pedagogovi oporu.

Pokud je integrované dité jiz soucasti kolektivu, pak Ize vychazet z poznamek, které jsou
uvedeny v této kapitole. Jde jen o cit ucitele a jeho zkuSenost ¢i ochotu. Vhodna je ovSem také
podpora skoly ze strany Skolskych poradenskych pracovist.

Kontaktni udaje autora:

PhDr. Richard Braun

Zakladni $kola Lib¢icka 10, Praha 8
email: braunr@volny.cz

48



6 Predstaveni Centra aplikovanych pohybovych aktivit fakulty télesné kultury UP
Ondrej Jesina

Vzhledem k relativné novym trendim ve vychovné-vzdélavacim systému je nutné opustit
ptistupy, které podklada skupinu zakt jako za homogenni jednotku (Kudlacek & Jesina,
2008). V soucasné dob¢ pracuje ¢eské skolstvi stale ¢astéji v multikulturnim i jinak
heterogennim prostiedi, legislativa umoziuje integraci déti, zakl a studentii (dale jen zakl) se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami (dale jen SVP). To vSe mlze predstavovat pro pedagoga
v&tsi naroky a klast pred né&j nové a nové vyzvy. Jak uvadi Kudlacek, Jesina a Stdrbova
(2008), do roku 1991 byla vétsina zakt se specialnimi potiebami vzdélavana ve specialnich
segregovanych Skolach. Mezi lety 1991 az 2004 se integrace realizovala na zaklad¢
metodickych piedpisit MSMT. V roce 2004 integraci podpofil novy skolsky zakon, ktery byl
Vv roce 2005 doplnén Vyhlaskou 73/2005 o vzdélavani déti a zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a déti a zakti mimotradné nadanych, ve znéni pozdéjSich zmén a piedpisu. Ackoliv
tyto legislativni normy vymezuji prava déti, zaki a student (dale jen zaki) se SVP, nejsou
tyto prava z riznych diivodil napliiovana. Cinnosti realizované Centrem aplikovanych
pohybovych aktivit (Centrum APA) se snazi podpofit funk¢énost systémi ve snaze
maximalniho zapojeni osob se zdravotnim postizenim do pohybovych aktivit. Snaha o
integraci osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do majoritni spole¢nosti s cilem jejich
socializace je jednim z vyznamnych ukoli nasi spole¢nosti. Pfi realizaci a argumentaci
smysluplnosti takovych snah se opirame predevSim o narodni i nadnarodni legislativni normy
a standardy. Jednou z ¢innosti, jak podpofit inkluzivni prostfedi v nasem vychovné
vzdélavacim procesu je vytvoreni systému poradenskych organizaci v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit, ktery povede k vytvofeni vhodnych podminek pro skutecnou integraci
jedincii se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ackoliv v tomto piispévku Casto pouzivame termin aplikované pohybové aktivit (APA),
neni 1 pfes 20 let své existence piili§ znamy laiklim, ale ani odbornikim. APA
definujeme jako kinantropologickou multidisciplinarni védni oblast (¢i védni
disciplinu), ktera se zabyva zkoumanim modifikace (adaptace) podminek a obsahu, ale 1
dal$ich ¢initelt vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepSeni kvality Zivota osob se
specialnimi potfebami a integraci téchto jedincti mezi intaktni populaci prostiednictvim
¢innosti pohybového charakteru. V centru zajmu APA stoji pravé adaptace relevantnich
aspektt ¢initelti vychovné vzdélavaciho procesu. Mezi nejéastéjsi oblasti zajmu APA
patii adaptace prostredi (fyzického i psycho-socialniho), adaptace pomticek, adaptace
obsahu/kurikula, adaptace pravidel a adaptace vyucovacich postupti i metod. Svym
pusobenim pfispiva APA k pozitivnimu ovlivnéni celé spolecnosti at’ v roviné
kognitivni, postojové nebo dovednosti. Snazi se o celkovy psychicky, fyzicky 1 socialni
rozvoj vsech stran zainteresovanych v procesu postupného zacleniovani jedincti

z minoritnich skupin obyvatelstva mezi intaktni populaci. Své piisobeni realizuje

Vv kontextu TV, sportu, té€locvicné rekreace a ¢astecné i rehabilitace ve smyslu
komplexni rehabilitace (JeSina & Kudlacek, in press).
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Predstaveni projektu Centra podpory integrace

Projektu Centra podpory integrace, CZ.1.07/1.2.00/08.0117, ktery je spolufinancovan ESF a
rozpoétem CR je zaméFen na zlepSeni rovnych piileZitosti déti a zakil, véetnd déti, zaki a
studentil se specialnimi vzdélavacimi potfebami (zaki se SVP). Hlavnim feSitelem projektu je
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, katedra aplikovanych pohybovych
aktivit. Partnery jsou Zakladni $kola Ckalovova 942 (Moravskoslezsky kraj), Centrum pro
zdravotné postizené Zlinského kraje, Matetska Skola a Zakladni skola pro télesné postizené,
Zakladni skola prof. V. Vejdovského Litovel, nam. Premysla Otakara 777. Projekt je
realizovan od 1. 8. 2009 do 31. 7. 2012. Vytvatime a rozvijime systém poradenskych sluzeb
poskytovanych celému spektru zakti se SVP a jejich rodictim. Dale se zabyvame zlepSenim
stavu profesnich a obCanskych kompetenci pedagogickych pracovnikii. Ve za ucelem
zlepsSenti situace ve vychovné vzdélavacim procesu a prevence socialni exkluse zakt se SVP.

Na zakladé takto stanovenych cili jsme si vyty¢ili klicové aktivity:

1. Vytvoreni podminek pro vznik a fungovani Center podpory integrace vcetné
poradenstvi a tvorby individualnich vzdélavacich plani.

2. Monitoring soucasného stavu aplikovanych pohybovych aktivit ve skolach, skolskych
1 mimoSkolnich organizacich.

3. Tvorba studijnich opor.

4. Skoleni pedagogickych pracovnikil, rodi¢t a pracovnikii v oblasti volného ¢asu a
vzdélavani ¢i asistentskych sluzeb.

5. Realizace vzdélavacich programt pro déti, zaky a studenty.

Védomi si vyznamu pohybovych aktivit v roviné fyzické, psychické i socialni, ziidime Centra
podpory integrace ve vybranych regionech CR. Témito regiony jsou v soucasné dobé
Olomoucky kraj, Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj a Moravskoslezsky.

Cilem projektu je tedy rozvinout systém poradenskych sluzeb poskytovanych celému spektru
déti, zaka a student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nasi snahou je ptedev§im
vytvoreni podminek pro za¢lenovani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu, véetné tvorby individudlnich vzdélavacich plant pro télesnou vychovu.
Dale pak podporujeme neformalni vzdélavani s cilem zlepSeni kompetenci pedagogickym
pracovnikiim pro odstraiiovani bariér branicich rovnému piistupu vSech jedinct ke
vzdelavani. Zdokonalime systém vzdélavani pracovnikti nestatnich neziskovych organizaci a
stfedisek volného casu aplikaci vzdélavaciho modulu uznatelného jako soucést dalSiho
vzdélavani. Vytvotime metodicky material, ktery bude slouzit v ramci realizovanych typt
Skoleni pedagogickych pracovnikll. Zrealizujeme jednodenni vzdélavaci akce s cilem zménit
postoje k pohybovym aktivitam a osobam se specialnimi potiebami.

Nasi snahou je skutecné obsahové naplnéni narodnich a mezinarodnich norem:
1. Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby
2. Evropska Charta Sportu
3. Doporuceni Rady ministrt ¢lenskych zemi EU
4. Zakon 115/20010 podpofte sportu
5. Zakon 561/2004
6. Vyhlaska 73/2005 a 62/2007 Sb.
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Ty se vyjadtuji k potiebnosti vzdélani v oblasti sportu, télesné vychovy a pohybové rekreace,
vcetné vycviku pedagogickych pracovniki.

S vyuzitim specialné-pedagogickych center, vlastnich kontaktii a zkusenosti z predeslych
projekti podporovanych ESF hodlame kontaktovat vytipovana pracoviste, kde se vzdélavaji
déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami v segregované i1 integrované
form¢. Zaroven se zaméfime i na Skolské a mimoskolské subjekty, které hodlaji zlepsit
kompetenci svych pracovnikii v oblasti zac¢lenéni osob se specialnimi potfebami. Pfi realizaci
ptredeslych projektli jsme zaznamenali velky zajem o riizné typy ndmi nabizenych programi.
Jednotlivé subjekty jsou samy motivovany pii naplinovani vychovné-vzdélavacich cila,
kterym naSe programy jednozna¢né napomahaji. Pfesto hodlame aktivné ziskavat dalsi
pracovisté ke spolupraci prezentovanim obsahu projektu v pedagogickych periodikach typu
Ucitelské noviny ¢i Moderni vyucovani, ¢asopisech zamétenych na problematiku osob se
specidlnimi potiebami, napt. Vozickar, Gong, Vozka, Casopisech zamétenych na oblast
télovychovy jako TVSM, regionalnich médii, odbornych seminafich a narodnich i
mezinarodnich konferencich, v odbornych ¢asopisech a sbornicich. Déle jsme ptipraveni
realizovat osobni schlizky s individualni prezentaci vyznamu, diskusemi o typu, forme a
obsahu jednotlivych typt programti. Kontaktujeme jednotliva ob¢anska sdruzeni zaméfena na
nabizeni programu pro volny ¢as osob se specialnimi potiebami a zvefejiiovat na jejich
webovych strankach aktualné feSené aktivity projektu (viz www.apa.upol.cz).

Predstaveni projektu Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit
Projektu Specidlné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit,
CZ.1.07/1.2.00/14.0021, bezprostiedné rozsifuje piedchozi projekt Centra podpory integrace
prostfednictvim aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Je rovnéz zaméten na zlepSeni
rovnych pftilezitosti déti a zak, vCetné déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (zakt se SVP). Navazujeme na vySe uvedeny projekt a rozsifuje systém
poradenskych sluzeb poskytovanych celému spektru zakti se SVP a jejich rodictim. ZlepSime
stav profesnich a obcanskych kompetenci pedagogickych pracovnikli. VSe za ti¢elem zlepSeni
situace ve vychovné vzdélavacim procesu a prevence socialni exkluse zakli se SVP.

Na zakladé takto stanoveného cile jsme si vytycili klicové aktivity:
1. Vytvoreni podminek pro vznik a fungovani Specialné poradenského centra APA.
2. Vytvoreni sité Skol, Skolskych a mimoskolskych zatfizeni s Zaky participujicimi
v APA.
3. Monitoring soucasného stavu aplikovanych pohybovych aktivit ve vybranych
regionech.
Tvorba metodické podpory.
Skoleni pedagogickych pracovnik.
Realizace vzdé¢lavacich programi pro zaky a studenty.
Uspotadani celonarodni konference v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

No ok

Hlavni rozdily s predeslym projektem

Ptesto, Ze oba projekty fesi podobnou problematiku, avSak s primarnim zaméfenim na jiné
regionu, najdeme zde nékolik vyznamnych rozdila, které dotvaii mozaiku celého konceptu
APA a doplnuji snahy n¢kolika organizaci o vzdjemné propojeni a kontinuitu.
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Ve spolupréci piedeviim s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit se budeme
vydavat ¢asopis (v pisemné 1 elektronické verzi), ktery se vénuje APA jako celku a prezentuje
Sirokému spektru ¢tenarii vysledky zde popisovaného projektu a projektii dal§ich. Predstavuje
(spole¢né s webovymi strankami www.apa.upol.cz) jednu z mala platforem, na které je
problematika sportu, télesné vychovy a télocvicné rekreace osob se specialnimi potiebami
prezentovana. Spole¢né s vytvorenim sité skol, Skolskych a mimoskolskych zatizeni s zaky
participujicimi v APA (at’ uz ve vybranych regionech, tak propojeni do regionti dalSich) se
nabizi jedine¢nd moznost propagace APA jako nedilné soucasti vzdélavani a vychovy osob se
specialnimi potfebami. Pevné vétime, ze metodické DVD zaméiené na vedeni vychovné
vzdélavaciho procesu v aplikované télesné vychoveé bude jedine¢nou pomuckou uréenou
predevsim pro ucitele v praxi. Stejné jako v predeslém projektu i zde se zabyvam Skolenim
pedagogickych a dalSich pracovnikl a vzdélavani zak. Odborné seminafe z piedeslého
projektu budou vSak doplnény narodni konferenci v oblasti APA, ¢imz zahajime tradici
konferenci, které by se mély konat vzdy jednou za dva roky. V ramci udrzitelnosti projektu
chceme spolupracovat nejen s FTK UP v Olomouci, ale predevsim s Ceskou asociaci
aplikovanych pohybovych aktivit, kterd by méla v budoucnu pievzit zastitu nad aktivitami
realizovanymi projektu podporovanymi ESF a rozpoétem CR.

Jak jiz bylo zminéno, projekty se zamé&iuji primarn¢ na kraje Vysoc¢ina, Pardubicky a
Kralovéhradecky kraj. V Zadném piipadé vSak neni mozZné klicové aktivity realizovat
oddélené pouze v téchto krajich. Propojenost s ostatnimi kraji je nezbytnd, proto je nutné
centralni fizeni pracovistém ztizenym na FTK UP v Olomouci, které nese pracovni nazev
Centrum aplikovanych pohybovych aktivit a v souc¢asné dob¢ organiza¢né spada pod Katedru
APA.

Zavér (udriitelny rozvoj)
Zavér

Dopad projektu spatfujeme ptedevsim ve dvou zdkladnich rovinach. Prvni se tyka
pedagogickych a dalSich pracovnikd, ktefi se zabyvaji praci s détmi, Zaky a studenty se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v kontextu segregovanych 1 integrovanych programd.
Tento projekt zlepSuje jejich kompetence pro prace s takto definovanou skupinou osob, véetné
déti, zaku a studentti. Tim piisobi na zvySeni jejich profesni ptipravy a pomaha jim pfi rozvoji
vlastnich lidskych zdrojti ve vztahu k jejich dals$i moZzné zaméstnavatelnosti. Druhd se tyka
predevsim déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, tedy jedinct se
zdravotnim postizenim, zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim, ktefi vyuzivaji prostiedki
télesne vychovy, sportu a pohybové rekreace k osobnostné-socidlnimu rozvoji. To vSe vede

k jejich lepsimu sebehodnoceni, coz v kombinaci s rozvijenymi motorickymi kompetencemi
vede k lep$imu pracovnimu uplatnéni téchto jedinct. Pravidelné realizované pohybové
aktivity zlepSuji subjektivni pocit zdravi. Toto vSe vede ke zlepSeni kvality zivot nejen osob
se specidlnimi potfebami, ale tim, ze bude vEétsi moznost zaméstnavatelnosti osob se
specialnimi potfebami, pomahame rozvoji celé spolecnosti.

Udrzitelnost rozvoje podpofime tim, Ze v ramci projektu oslovime klicova pracovisté, ktera

administrativné a ekonomicky (krajské urady), servisné (specidlné pedagogicka centra) i
pedagogicky (neziskové organizace, Skoly a Skolské zatfizeni) pracuji v kontextu vychovneé-
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vzdelavaciho procesu a dale budeme sledovat a podporovat jejich ¢innost pfi realizaci
integrovanych i segregovanych pohybovych programii po skonceni projektu. Snahou je i
vytvofit tradici v pofadani odbornych celonarodnich konferenci zaméfenych na oblast
aplikovanych pohybovych aktivit.

Zména postojii majoritni spolecnosti k minoritam obecné vede k lepSimu piijimani sama sebe
a je jednou z atributi pozitivné se vyvijejici spole¢nosti vzhledem k principim humanity a
demokracie.

Kontaktni udaje autora:

Mgr. Ondfej JeSina

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Trida Miru 115, Olomouc
ondrej.jesina@upol.cz

Telefon: 585 636 356
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7 Nefarmakologické intervence u déti s ADHD
Novotny, M., Haase, J., Novotny, M. ml.

Cogmed trénink pracovni paméti je komplexni péti tydenni program, ktery napomaha détem i
dospélym s deficity pozornosti tim, Ze trénovanim zvysuje kapacitu jejich pracovni paméti.
Jedna se o pocitacovy software podobny hie. Détsky uzivatel trénuje doma ve spolupraci

s rodi¢i, dospély za asistence blizké osoby. Kompletni program zahrnuje ivodni interview,
prvni sezeni, 25 dni tréninku béhem 5 tydni s podpirnymi telefonaty ¢i navstévami u
osobniho trenéra, zavérecné sezeni po mésici a kontrolni sezeni po Sesti mésicich. Po
ukonceni tréninku samotného klient vyuziva 12 mésicti odleh¢enou verzi programu k dal§imu
procvicovani své pozornosti. Terapeut respektive trenér ma o pokrocich uzivatele piehled
diky vystuptim pienasenym po internetu do jeho pocitace. Podstatnym znakem systému je
priubézné automatické pfizpisobovani aktualni kapacité pracovni paméti uzivatele. Klient

V programu trénuje vizualné prostorové a verbalni ilohy na pracovni pamét’. Jedno ze cviceni
si 1ze predstavit jako Sachovnici, na které se vysviti nékolik policek v ur€itém poradi, které si
klient musi zapamatovat a zopakovat. Pokud si zvladne zapamatovat sérii 4 poli¢ek za sebou,
tak v nasledujicim kole jich bude opakovat jiz 5 atd.

Pro¢ se program orientuje na trénink pracovni paméti? Pracovni pamét’ (working memory) je
synonymum aktivni kratkodobé paméti. Lze ji pfirovnat k tabulce, na kterou se napiSe
zaznam, jenz se po n¢kolika desitkach sekund maze, aby udé¢lal misto pro zdznam dalsi.
Klasicky popis tik4, ze slozkami pracovni paméti jsou fonologicka smycka, vizuospacialni
nacrtnik a centralni vykonnostni slozka (Baddeley, 1996). Pracovni pamét’ ptimo souvisi

S pozornosti a jeji Groven se odrdzi na mife soustiedéni, zapamatovani i vybavovani,
porozuméni ¢tenému textu, schopnoést odolat rusivému podnétu apod.

Prvni vyuziti programu vyslo ze zjisténi zasadni role deficitu pracovni paméti u déti s ADHD.
Proto se vyzkumy efektivity tohoto tréninku zamétuji pfedev§im na déti s touto poruchou ¢i

S deficity pozornosti obecné, a to jiz od predskolniho véku. Studie opakované potvrzuji
normalizaci urovné pracovni paméti po probéhlém tréninku s generalizaci efektu na kompletni
symptomatiku ADHD (Klingberg et al., 2002, 2005). Vyzkumy provedené zakladatelem
programu a jeho kolegy byly poté rovnéz replikovany jinymi vyzkumniky, kteti efektivitu
programu potvrdili, a to v nékterych ohledech dokonce se statisticky vyznamnéj$imi
hodnotami (Beck et al., 2008). Dalsi vyzkumy prokazuji po ukon¢eném tréninku zlepSeni
kognitivnich funkei u starSich osob od 60 do 70 let (Westerberg et al., 2007a), a u osob

S poSkozenim mozku (Westerberg et al., 2007b). Na zobrazovacich metodach byla po tréninku
zjiSténa zvySena aktivita v medialnim frontalnim gyru a v superiornich a inferiornich
parietalnich kortexech (Olesen et al., 2003). Jina studie, publikovana v ¢asopise Science,
prokézala zvySeni denzity korovych dopaminovych D1 receptorii a zvySeni D1 vazebného
potencialu v prefrontalnim a parietdlnim kortexu, ¢imz bylo dolozeno, Ze mentalni trénink
muze ovlivnit neurotransmisi in vivo (McNab et al., 2009).

Pracovni pamét’ hraje klicovou roli v moznostech vzdélavani. DéEti se Spatnym prospéchem ve
Cteni a matematice se vyznacuji nizkou Grovni pamét'ovych schopnosti. Holmesova s kolegy
(2009) zkoumala, zda jdou tyto problémy piekonat vzdélavacim programem zaméfenym na
zvyseni pracovni paméti. Déti s deficitem pracovni paméti byly testovany jednak na
ukazatelich pracovni paméti, IQ a Skolniho prospéchu pied a po vzdélavacim tréninku. Jedna
skupina byla trénovana na hranicich svych moznosti, druhé skupina byla trénovana méné
naroc¢nou verzi vyukového programu. Vzdélavaci program, ktery byl provadén na hranici
moznosti déti, vykazal podstatné a trvalé zisky v ukazatelich pracovni paméti. Odpovidajici
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urovn¢ dosahla vétsSina déti. Matematické schopnosti se také vyrazné zlepsily 6 mésici po
adaptivnim vzdélavani. Tyto vysledky ukazuji, ze poruchy v oblasti pracovni paméti souviseji
s ucenim a lze pfekonat intenzivnim procesem tréninku. Poznatky o nutnosti maximalniho
zatizeni pii tréninku pracovni paméti potvrzuje Hinze s kolegy (2009) na souboru 610
probandi. Kontrolni skupiny se stfedni nebo nizkou z4tézi v tréninku se nedokéazaly naucit
pozadovanou latku, nebot’ jejich kapacita pracovni paméti byla nedostatecné trénovana.

V roce 2010 vysla doporuceni Americké spolecnosti détskych 1ékatti (AAP), kterd jsou
pfevratna tim, ze vyhodnocuji tzv. nefarmakologické intervence pro 1é€bu hyperkinetickych
déti na druhé nejvyssi trovni védecké podpory (evidence-based intervention). Tim se otevira
moznost terapeutickych zasahti i pro nelékarské profese (pedagogové, logopedové,
psychologové atd.).

EEG Biofeedback:

EEG Biofeedback patii mezi neurofeedbackové metody stejné jako hematoencefalicky
feedback (HEG Tooomin et al, 2005), biofeedback pomalych korovych potenciala (SCPT,
Kropotov, Drechler, Leins et al 2007), biofeedback nezévislych komponent (ICoN,
Koptivova, et al 2007), biofeedback ERP evokovanych potencialti (Event Related Potentials
biofeedback, Kropotov, 2008), ¢i Loreta Biofeedback (Congedo). Nej€astejsi a nejlépe
validizovanou indikaci EEG biofeedbacku jsou poruchy pozornosti u déti (ADHD/ADD).
Farmakologicka 1é¢ba poruchy ADHD/ADD se historicky stala jedinou efektivni intervenci
pro zmirnéni hlavnich symptomu tohoto stavu. Existuje v§ak zhruba 25 % nonrespondérii na
1é¢bu psychofarmaky. Témto détem je potieba nabidnout jiné biologické pfistupy k terapii tak
zavazné poruchy, nebot’ pouze pedagogicko-psychologickymi intervencemi neni porucha
zvladnutelna. Nejcastéjsi skupinou, kde je neurofeeedback indikovan, je v soucasnosti
porucha pozornosti s hyperkinetickym syndromem (ADHD /ADD).

EEG biofeedback v praxi je kombinace prace s biologickou zpétnou vazbou navozovanou
computerem, metakognitivnich strategii, individualni prace s klientem a zasahti do rodinného
prostiedi v€etné Skolnich intervenci. Vysledky u klienti, ktefi trénink dokonci,

VvV pozadovaném Theta/beta a Theta SMR indexu jsou povzbudivé a dlouhodobé, nebot’ se
jedna o proces uceni, a daji se pocitat na 5 az 10 let (Abarbanel, Sterman).

Prace s biologickou zpétnou vazbou je tréninkova metoda vyuZivajici operantniho
podminovani. Jeji unikatnost spo¢iva v tom, ze klient nemuize byt neuspésny, nebot’
parametry tréninku mu vzdy urcuje terapeut podle jeho aktualniho stavu. Ze studii je zndmo,
ze idealni pomér uspéchu a netspéchu v tréninku je 80:20 — trenér tedy v redlném case
upravuje cile tréninku tak, aby je klient v 80% plnil. Tim dochazi k posilovani sebevédomi a
facilitaci procesu u€eni. Vzhledem k tomu, Ze se jedné o neinvazivni metodu (jedna se o
proces uceni) a vysledky klinickych studii jsou povzbudivé, jevi se metoda jako slibna,
zvlasté tam, kde nemohou byt ADHD déti 1é€eny psychofarmaky pro nonrespondenci.
Diskuse o tom, zda jde o metodu ,,Cisté neurofyziologickou ¢i psychoterapeutickou,
vyplyvaji z nepochopeni diilezitosti role terapeuta v procesech intervence (Krivulka 2005).
Z nejuznavangjsi u¢ebnice EEG Biofeedbacku manzelti Thompsonovych (2003) jasné
vyplyvéa komplexnost metody, tedy i nutnost psychoterapeutického vzdélani biofeedback
terapeutd.

55



Kontaktni udaje autora:

Prim. MUDr. Miroslav Novotny
Centrum dusSevniho zdravi
Dukelska 456, 790 01 Jesenik
Email: cdz.jesenik@seznam.cz
Web: www.cdzjesenik.cz

MUDr. Miroslav Novotny
Centrum dusevniho zdravi
Dukelska 456, 790 01 Jesenik
Email: novotny@eeg-feedback.cz
Web: www.cdzjesenik.cz

Zakladni literatura (dalSi odkazy dostupné u autori):

Klingberg T, Fernell E, Olesen P, Johnson M, Gustafsson P, Dahlstrom K, Gillberg CG,
Forssberg H, Westerberg H (2005), Computerized training of working memory in children
with ADHD — a randomized, controlled trial. J American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry 44 (2):177-186.

McNab, F., Varrone, A., Farde, L. et al. (2009). Changes in Cortical Dopamine D1 Receptor
Binding Associated with Cognitive Training. Science 323: 800-802.

Westerberg H, Jacobaeus H, Hirvikoski T, Clevberger P, Ostensson J, Bartfai A, Forssberg H,
Klingberg T (2007b). Computerized working memory training after stroke — a pilot study.
Brain Injury

56


mailto:novotny@eeg-feedback.cz

