
   

Výběrové šetření zdravotně postiţených VŠPO 07 

3.1. Základní identifikace osob se zdravotním postiţením v porovnání 
s celkovou populací ČR 

 
V rámci projektu zaměřeného na získání informací o osobách se zdravotním postiţením bylo 

osloveno 2 330 praktických a dětských lékařů. Ochotu zúčastnit se šetření nakonec projevilo pouze 548 
lékařů - respondentů, coţ je 23,5 % a do závěrečného zpracování bylo zařazeno 10 645 řádně vyplněných  
dotazníků.  

 
Cílem tohoto šetření bylo zjistit: 
● základní charakteristiku osob se zdravotním postiţením: pohlaví, věk 
● vzdělanostní úroveň, rodinný stav osob se zdravotním postiţením 
● zdravotní situaci: typ postiţení, jeho důsledky, míru soběstačnosti 
● bydlení osob se zdravotním postiţením 
● ekonomickou aktivitu 
 
Vzhledem k tomu, ţe celé šetření bylo provedeno na základě náhodného (pravděpodobnostního) 

výběru praktických a dětských lékařů a sociálních ústavů, bylo nutné provést pro přepočet výsledků na celou 
populaci ČR tj. převáţení sebraných dat. K výpočtu příslušných vah byly pouţity údaje z databáze ÚZIS o 
počtu registrovaných pacientů u jednotlivých lékařů a počtu lůţek v jednotlivých sociálních ústavech a také 
informace získané přímo od lékařů – účastníků tohoto šetření.  

 
Tabulka č. 1: Základní identifikace osob se zdravotním postiţením 

 Populace ČR 
(stav k 31.12.2006)  

Občané se zdravotním 
postiţením v ČR 

 Počet obyvatel ČR 10 287 189
1
                                                     1 015 548

2
 

 Pohlaví  

 Muţi 5 026 184 490 427 

 Ţeny 5 261 005 525 121 

 Věkové sloţení obyvatel  

  0 - 14 let 1 479 514 46 208 

 15 - 29 let 2 175 672 60 621  

 30 – 44 let  2 312 929 101 331 

 45 – 59 let 2 195 646 245 743 

 60 – 74 let 1 462 586 283 274 

 75 let a více 660 842                                                          276 744 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Demografická ročenka ČSÚ 2006 
2 V celku 1 015 548 je zahrnuto i 1627 osob, u kterých nebyl uveden věk 
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Graf č.1: Podíl počtu zdravotně postiţených osob v populaci
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Z výsledků šetření Českého statistického úřadu vyplývá odhad, ţe v České republice ţije 1 015 548 

tisíc osob se zdravotním postiţením. Celkově tvoří jejich podíl 9,87% populace ČR. 
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3.2. Osoby se zdravotním postiţením podle věku a pohlaví 

 
V této kapitole se zaměříme na zdravotně postiţené z hlediska věku. Věková struktura osob se 

zdravotním postiţením je členěna do šesti skupin. Kaţdá věková kategorie v populaci ČR zahrnuje odlišný 
počet osob se zdravotním postiţením. 
 
Tabulka č. 2:  Věková struktura zdravotně postiţených osob podle pohlaví 

  Odhad počtu Počet Podíl 

 Věková postiţených obyvatel postiţených 

 skupina v populaci k 31.12.2006 v populaci 

Muţi 

 0-14 27 941 760 065     3,68 %     

 15-29 34 271 1 114 557     3,07 %     

 30-44 52 984 1 182 000     4,48 %     

 45-59 129 465 1 085 745     11,92 %     

 60-74 152 443 658 010     23,17 %     

 75+ 92 624 225 807     40,02 %     

 Celkem 490 452 5 026 184     9,76 %     

Ţeny 

 0-14 18 267 719 449     2,54 %     

 15-29 26 350 1 061 115     2,48 %     

 30-44 48 347 1 130 929     4,27 %     

 45-59 116 278 1 109 901     10,48 %     

 60-74 130 831 804 576     16,26 %     

 75+ 184 120 435 035     42,32 %     

 Celkem 525 096 5 261 005     9,98 %     

Celkem 

 0-14 46 208 1 479 514     3,12 %     

 15-29 60 621 2  175 672     2,79 %     

 30-44 101 331 2  312 929     4,38 %     

 45-59 245 743 2 195 646     11,19 %     

 60-74 283 274 1 462 586     19,37 %     

 75+ 276 744 660 842     41,88 %     

 Celkem 1 015 548* 10 287 189     9,87 %     

*V celku 1 015 548 je zahrnuto i 1627 osob, u kterých nebyl uveden věk 
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Graf č.2: Věková struktura postiţených osob
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Z celkového počtu 1 015 548  osob se zdravotním postiţením  je podíl ţen nepatrně vyšší neţ muţů 
a dosahuje 52%. Z hlediska věku lze říci, ţe ve všech věkových kategoriích aţ do 74 let mírně převládají 
muţi se zdravotním postiţením nad ţenami. Po překročení věkové hranice 75 let, kdy je úmrtnost muţů 
relativně vysoká, začíná ovšem převaha ţen nad muţi výrazněji stoupat a s narůstajícím věkem se rychle 
stupňuje. Můţeme konstatovat, ţe v České republice ţije v současné době dvakrát více zdravotně 
postiţených ţen starších 75 let neţ muţů.   
 Podle výsledků demografických prognóz obyvatelstvo České republiky výrazně zestárne. Podíl lidí 
nad 65 let by se mohl v roce 2050 přiblíţit k jedné třetině, coţ by znamenalo zdvojnásobení současného 
podílu. Nejrychleji bude pochopitelně přibývat osob v nejvyšším věku  - počet obyvatel starších 85 let by se 
měl do roku 2050 zvýšit aţ pětkrát.

3
 Stárnutí populace se obecně projeví i v nárůstu počtu osob se 

zdravotním postiţením zejména ve vyšším věku, coţ se  výrazně promítne do zvýšených nároků na 
rodinnou, sociální a zdravotní péči. 
 

3.3. Nejvyšší dosaţené vzdělání u osob se zdravotním postiţením 

 
 Rovný přístup ke vzdělání je základním předpokladem zajištění sociálního začleňování a nezávislosti 
osob se zdravotním postiţením. Vzdělávání by mělo probíhat ve všech obdobích ţivota od předškolního 
věku aţ po postproduktivní období ţivota. Většina vzdělávacích systémů zajišťuje pro osoby se zdravotním 
postiţením přístup jak k hlavnímu vzdělávacímu proudu, tak ke speciálním programům, pokud je to 
samozřejmě vhodné.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 
3 Populační prognóza ČR do roku 2050.Praha 2004 
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 Tabulka č. 3: Vzdělání zdravotně postiţených osob podle věku a  pohlaví 
                        (pouze postiţení ve věku 15 let a více) 

  Nejvyšší dosaţené vzdělání   

 Věková bez   střední vyšší vysoko-   celkem 

 skupina vzdělání základní bez maturity s maturitou odborné školské neuvedeno   

  Muţi 

 15-29 10 538     14 670     4 359     3 791     610     250     53     34 271     

 30-44 7 574     12 714     16 411  10 586     867     3 821     1 011     52 984     

 45-59 8 818     40 458  46 617     19 968     2 473     8 197     2 934     129 465    

 60-74 3 996     46 684  50 138     28 335  2 347     15 241     5 702  152 443     

75+ 1 664     32 179  22 046     19 478     1 110     9 795     6 352     92 624     

 Celkem 32 590     146 705  139 571  82 158  7 407     37 304     16 052 461 787   

  Ţeny 

 15-29 5 945     11 228     3 729     3 779     511     813     345     26 350     

 30-44 7 102     13 220     11 734     12 537     580     2 875     299    48 347     

 45-59 5 219     41 599     25 958     32 100     1 706     7 759     1 937     116 278     

 60-74 3 722     51 866     25 552     33 517     1 572     9 220     5 382     130 831     

 75+ 7 368     107 541     24 987     26 058     1 313     5 389     11 464     184 120     

 Celkem 29 356     225 454     91 960     107 991     5 682     26 056     19 427 505 926     

  Celkem 

 15-29 16 483     25 898     8 088     7 570     1 121    1 063     398     60 621    

 30-44 14 676    25 934     28 145     23 123    1 447     6 696     1 310     101 331     

 45-59 14 037     82 057     72 575     52 068     4 179     15 956     4 871     245 743     

 60-74 7 718     98 550     75 690   61 852     3 919     24 461     11 084     283 274     

 75+ 9 032     139 720     47 033     45 536     2 423     15 184     17 816     276 744     

 Celkem 61 946     372 159     231 531     190 149     13 089     63 360     35 479     967 713     

 
Zhruba třetina muţů se zdravotním postiţením má pouze základní vzdělání. Druhou nejpočetnější 

skupinu tvoří střední vzdělání bez maturity 30%. Mezi ţenami jsou více neţ dvě pětiny se základním 
vzděláním 45% a jedna pětina 21% s úplným středním vzděláním s maturitou. Vysokoškolské vzdělání 
dosáhlo 8% muţů a  5% ţen se zdravotním postiţením. 
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Tabulka č. 4: Porovnání nejvyššího dosaţeného vzdělání u  osob se zdravotním postiţením a celé 
                          populace podle věku a  pohlaví (pouze postiţení ve věku 15 let a více) 

Nejvyšší dosaţené vzdělání 

 Věková bez   střední vyšší vysoko- 

 skupina vzdělání základní 
bez 

maturity s maturitou odborné školské 

Osoby se zdravotním postiţením v ČR (absolutní četnost) 

 15-29 16 483 25 898 8 088 7 570 1 121 1 063 

 30-44 14 676 25 934 28 145 23 123 1 447 6 696 

 45-59 14 037 82 057 72 575 52 068 4 179 15 956 

 60+ 16 750 238 270 122 723 107 388 6 342 39 645 

Osoby se zdravotním postiţením v ČR (v procentech) 

 15-29 27,37 43,00  13,43 12,57  1,86 1,77 

 30-44 14,67 25,93 28,13 23,12  1,45 6,70 

 45-59 5,83 34,06 30,13  21,62  1,74 6,62 

 60+ 3,15 44,87 23,11 20,22 1,19 7,46 

Populace  ČR (absolutní četnost) 

 15-29 11 692 678 593 734 333 775 677 31 674 125 383 

 30-44 13 186 176 873 874 619 664 451 15 499 277 548 

 45-59 14 783 389 488 965 466 588 277 25 443 235 657 

 60+ 21 611 706 477 680 503 294 218 35 495 123 647 

Populace  ČR (v procentech) 

 15-29 0,50 28,79 31,15 32,90 1,34  5,32 

 30-44 0,65 8,75 43,25 32,85 0,77 13,73 

 45-59 0,67 17,55 43,50 26,51 1,15 10,62 

 60+ 1,16 37,94 36,55 15,80 1,91 6,64 

Řádková procenta. V tabulce jsou uvedeny pouze validní údaje. 

Vzdělanostní struktura zdravotně postiţených je v ČR (stejně jako i ve většině ostatních vyspělých 
zemí) horší neţ v populaci jako celku. Podíl osob, které mají středoškolské vzdělání s maturitou, dosáhl u 
zdravotně postiţených 20% a v celkové populaci 27%.   

Zastoupení osob se středním vzděláním bez maturity a vyšším činí v celostátním úhrnu mezi 
osobami ekonomicky aktivními  ve věku 15 – 59 let 81%, mezi osobami se zdravotním postiţením 50%. 
Je nutné zdůraznit, ţe niţší vzdělání a kvalifikace je výrazným handicapem i pro osoby bez zdravotního 
postiţení, a to zejména s ohledem na trvale klesající poptávku po nekvalifikované pracovní síle. 
 
 
 

3.4. Rodinný stav osob se zdravotním postiţením 
  
 Celkově mezi osobami se zdravotním postiţením převaţují lidé ţijící v manţelském svazku, druhou 
nejpočetnější skupinu představují ovdovělí. Sloţení zdravotně postiţených podle rodinného stavu je 
pochopitelně značně variabilní v závislosti na věku a pohlaví. Výrazně se zde projevuje vyšší zastoupení ţen 
starších 75 let.  
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Tabulka č.5: Rodinný stav postiţených osob podle věku a pohlaví 

  Rodinný stav   

 Věková svobodný, ţenatý, druh, ţijící rozvedený, vdovec,   celkem 

 skupina svobodná vdaná druţka odděleně rozvedená vdova neuvedeno   

  Muţi 

 0-14 27 941     -     -     -     -     -     -     27 941     

 15-29 31 729     1 299     1 034     94     62     -     53     34 271     

 30-44 24 391     20 005     3 081     -     5 039     174     294     52 984     

 45-59 26 932     76 823     6 393     575     16 121     2 264     357     129 465     

 60-74 10 316     113 421     5 530     578     12 278     9 587     733     152 443     

 75+ 2 542     57 981     2 093     202     2 432     27 374     -     92 624     

 Celkem 124 050     269 729     18 131     1 449     36 041     39 562     1 490     490 452     

  Ţeny 

 0-14 18 267     -     -     -     -     -     -     18 267     

 15-29 23 033     2 560     334     -     325     -     98     26 350     

 30-44 14 263     24 976     1 863     49     6 902     272     22     48 347     

 45-59 7 234     75 439     3 557     446     21 919     7 284     399     116 278     

 60-74 4 850     69 949     2 058     684     12 336     40 954     -     130 831     

 75+ 5 788     32 487     1 199     221     6 987     137 122     316     184 120     

 Celkem 73 473     205 615     9 011     1 400     48 469     186 240     888     525 096     

  Celkem 

 0-14 46 208 - - - - - - 46 208     

 15-29 54 762 3 859 1 368 94 387 - 151 60 621 

 30-44 38 654 44 981 4 944 49 11 941 446 316 101 331 

 45-59 34 166 152 262 9 950 1 021 38 040 9 548 756 245 743 

 60-74 15 166 183 370 7 588 1 262 24 614 50 541 733 283 274 

 75+ 8 330 90 468 3 292 423 9 419 164 496 316 276 744 

 Celkem 197 523 475 344 27 142 2 849 84 510 225 802 2 378 1 015 548* 

*V celku 1 015 548 je zahrnuto i 1627 osob, u kterých nebyl uveden věk 

 
 

V šetření byly zaznamenány výrazné rozdíly především podle věku. V manţelství ţije 74% muţů se 
zdravotním postiţením ve věku 60 – 74 let a více neţ 60% muţů nad 75 let, i kdyţ od této věkové hranice 
začíná stoupat podíl vdovců aţ na 30%.  
 

Podíl vdaných ţen od 30 let rychle narůstá, kulminuje  u skupiny 45 - 59 let 65% a pak pozvolna 
dochází k jeho poklesu. Můţeme konstatovat, ţe aţ tři čtvrtiny ţen starších 75 let jsou ovdovělé. U muţů 
zdravotně postiţených shledáváme více svobodných 25% - oproti ţenám - 14%. Podíl rozvedených je mezi 
lidmi se zdravotním postiţením relativně nízký, přičemţ vyšší procento rozvedených je mezi ţenami  9% neţ 
muţi 7%.    
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Tabulka č. 6: Porovnání rodinného stavu u osob se zdravotním postiţením a celé populace 
                       podle věku a pohlaví 

 Rodinný stav  

 Věková svobodný, ţenatý, rozvedený, vdovec, 

 skupina svobodná vdaná rozvedená vdova 

 Muţi se zdravotním postiţením  (v procentech) 

 0-14 100,00 0,00 0,00 0,00 

 15-29 95,75 4,07 0,18 0,00 

 30-44 52,15 37,98 9,54 0,33 

 45-59 25,80 59,96 12,49 1,75 

 60-74 10,45 75,17 8,10 6,28 

 75+ 5,01 62,85 2,63 29,51 

 Muţi populace ČR (v procentech) 

 0-14 100,00 0,00 0,00 0,00 

 15-29 80,40 17,80 1,78 0,02 

 30-44 17,25 69,89 12,59 0,27 

 45-59 7,02 77,37 13,91 1,70 

 60-74 3,78 80,90 7,09 8,23 

 75+ 3,25 64,41 3,90 28,44 

 Ţeny se zdravotním postiţením  (v procentech) 

 0-14 100,00 0,00 0,00 0,00 

 15-29 89,01 9,75 1,24 0,00 

 30-44 33,38 51,80 14,26 0,56 

 45-59 9,30 65,49 18,92 6,29 

 60-74 5,28 53,99 9,44 31,29 

 75+ 3,80 17,80 3,80 74,60 

 Ţeny  populace ČR (v procentech) 

 0-14 100,00  0,00  0,00 0,00 

 15-29 67,12 29,41 3,35 0,12 

 30-44 7,09 75,75 15,60 1,56 

 45-59 3,21 73,08 15,4 8,31 

 60-74 2,53 51,68 9,02 36,77 

 75+ 3,52 16,34 6,04 74,10 

Řádková procenta. V tabulce jsou uvedeny pouze validní údaje. 
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Struktura populace osob se zdravotním postiţením podle rodinného stavu se oproti celkové populaci 

vyznačuje především niţším podílem vdaných či ţenatých jednotlivců. Nejmarkantnější rozdíl mezi 
zdravotně postiţenými muţi a celou populací  je zřejmý ve věku 30 - 59 let, u ţen je to pak ve věku 15 - 59 
let. V pozdějším věku se rozdíly více vyrovnávají.  

 
Zastoupení svobodných muţů v celé populaci ve věku 30 - 59 let je výrazně niţší neţ u zdravotně 

postiţených muţů. Ve věku 30 - 44 let zůstává svobodný kaţdý druhý muţ ze skupiny zdravotně 
postiţených a ve věkové skupině 45 - 59 let se jedná o kaţdého čtvrtého. S obdobnou situací se setkáváme 
zejména u mladších ţen ve věku 30 - 44 let, kde zůstává nezadaná třetina zdravotně postiţených ţen. Podíl 
svobodných v tomto věku - v celé populaci - se pohybuje na úrovni 7%. 

 
Podíl rozvedených mezi zdravotně postiţenými - podobně jako v celé populaci – je poněkud vyšší u 

ţen. Muţi pravděpodobně častěji neţ ţeny po rozvodu uzavírají nový sňatek. S věkem se zastoupení 
rozvedených osob v populaci i ve skupině zdravotně postiţených občanů sniţuje, coţ souvisí s niţší mírou 
rozvodovosti u starších generací. Mezi ţenami 60-74letými je 9% rozvedených, zatímco v nejstarší věkové 
skupině jsou to pouze necelá 4% u ţen se zdravotním postiţením a 6% ţen z celé populace.  V případě 
muţů ve věku 60 - 74 let je 7,5 % rozvedených, zatímco ve skupině 75letých a starších pouze 3,3 %. 
 

Počet ovdovělých osob v celé populaci i ve skupině osob se zdravotním postiţením věkem vzrůstá. 
Jelikoţ úmrtnost muţů je po 60. roce věku značně vyšší neţ úmrtnost ţen (muţi umírají v průměru o 6-8 let 
dříve neţ ţeny), podíl ovdovělých ţen obecně je výrazně vyšší neţ podíl ovdovělých muţů. Mezi muţi ve 
věku 60-74 let tvoří vdovci v průměru pouhých 7%, ve věkové skupině nad 75 let je ovdovělých necelých 
30%. Z ţen ve věku 60-74 let je zhruba třetina ovdovělých. V kategorii nad 75 let jsou jiţ tři čtvrtiny ţen 
ovdovělých a zhruba 17% v tomto věku zůstává vdaných. 
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3.5. Zdravotní postiţení 
 

Přístup státu k pomoci handicapovaným občanům je stále do značné míry orientován na plošné 
posuzování celé skupiny namísto cíleného zcela individuálního řešení skutečných potřeb, které vyplývají 
nejen z věku a sociálního postavení, ale zejména z typu a míry postiţení.  

3.5.1. Typ zdravotního postiţení 

V šetření VŠPO 07 bylo rozlišeno šest základních typů zdravotního postiţení, které jsou detailně 
analyzovány v následující kapitole. 

 

 Tabulka č. 7: Typ zdravotního postiţení podle pohlaví a věku 

 Věková Zdravotní postiţení celkem četnost postiţení 

 skupina tělesné zrakové sluchové mentální duševní vnitřní celkem osob na 1 osobu 

  Muţi 

 0-14 9 703     4 393     1 154     7 549     3 285     13 552     39 636     27 941     1,419     

 15-29 14 246     3 243     2 365     14 210     6 012     10 754     50 830     34 271     1,483     

 30-44 22 855     4 451     1 981     9 742     10 806     18 333     68 168     52 984     1,287     

 45-59 63 616     6 997     6 166     12 570     17 957     65 586     172 892     129 465     1,335     

 60-74 73 687     10 785     9 361     8 682     11 411     102 745     216 671     152 443     1,421     

 75+ 54 267     8 844     14 875     5 830     9 354     66 603     159 773     92 624     1,725     

 Celkem 238 428     38 713     35 902     58 675     58 986     277 954     708 658     490 452     1,445     

  Ţeny 

 0-14 6 984 3 571     1 748 4 055 1 561 8 791 26 710 18 267 1,462 

 15-29 11 464     3 075     1 470 8 754 3 140 10 177 38 080 26 350 1,445 

 30-44 20 252     3 146     2 752 9  564 11 470 16 657 63 841 48 347 1,320 

 45-59 64 343     5 781     5 060 7 732 16 705 52 961 152 582 116 278 1,312 

 60-74 79 173     7 857     5 844 4 645 12 251 83 623 193 393 130 831 1,478 

 75+ 129 337     25 296     21 809 13 182 23 776 121 069 334 469 184 120 1,817 

 Celkem 311 979     48 726     38 798 48 024 69 079 293 780 810 386 525 096 1,543 

  Celkem 

 0-14 16 687 7 964 2 902 11 604 4 846 22 343 66 346 46 208 1,436     

 15-29 25 710 6 318 3 835 22 964 9 152 20 931 88 910 60 621 1,467     

 30-44 43 107 7 597 4 733 19 306 22 276 34 990 132 009 101 331 1,303     

 45-59 127 959 12 778 11 226 20 302 34 662 118 547 325 474 245 743 1,324     

 60-74 152 860 18 642 15 205 13 327 23 662 186 368 410 064 283 274 1,448     

 75+ 183 604 34 140 36 684 19 012 33 130 187 672 494 242 276 744 1,786     

 Celkem 550 407 87 439 74 700 106 699 128 065 571 734 1 519 044** 1 015 548* 1,496     

* V celku 1 015 548 je zahrnuto i 1627 osob, u kterých nebyl uveden věk 
** Vzhledem k možnosti více odpovědí uvedlo po přepočtu 1 015 548 osob celkem 1 519 044 různých typů postižení. V daném počtu je 
zahrnuto pouze jedno postižení vnitřních orgánů. 
 

K nejčastějším typům postiţení u obyvatel České republiky obecně patří onemocnění vnitřních 
orgánů a to zejména nemoci oběhové soustavy, novotvary a nemoci endokrinní, výţivy a přeměny látek. 
S nepatrným rozdílem jsou následována nemocemi pohybového ústrojí. Oba uvedené typy postiţení se 
vyskytují u nadpoloviční většiny osob se zdravotním postiţením. Více neţ 100  tisíc lidí trpí duševním a 
mentálním postiţením.  
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Právě nemoci oběhové soustavy a novotvary se staly výrazně převaţujícími příčinami smrti zcela 
logicky v souvislosti se vzrůstajícím podílem starších osob v populaci. Nejčastější příčinou smrti u osob nad 
65 let věku jsou totiţ choroby kardiovaskulární, cerebrovaskulární a zhoubné nádory.  

 
Z hlediska pohlaví uvádějí ţeny častěji jako příčinu zdravotního postiţení problémy pohybového 

aparátu  59%. U muţů byla zaznamenána  nepatrná převaha chorob vnitřních orgánů. 
 
Ve věku 45-59 let se rapidně zvyšuje výskyt většiny typů zdravotního postiţení. Zatímco  mladí lidé 

ve věku 15-29 let uvádějí postiţení vnitřních orgánů pouze ve 4%, v kategorii 45-59 let dosahuje jejich podíl 
21% a u lidí nad 60 let se vyskytují ve 33%. Obdobný vývoj byl zaznamenán i u ostatních zdravotních 
postiţení, s výjimkou duševních a mentálních onemocnění. Podíl duševního a mentálního postiţení vrcholí 
mezi 45-59 lety člověka. Ve vyšším věku se pak častěji vyskytují uvedená postiţení jako doprovodné atributy 
stařecké demence. 

 
S narůstajícím věkem se zvyšuje prevalence chronických chorob a současně se zvyšuje přítomnost 

více chorob u jednotlivců – 1,79 postiţení na osobu starší 75 let. 
 

3.5.2. Příčina zdravotního postiţení 

 
Kaţdé zdravotní postiţení působí na člověka specifickým způsobem, vyplývajícím z  jeho typu, 

závaţnosti i doby, ve které vzniklo. 
Údaje v následující tabulce zobrazují příčiny zdravotního postiţení z  hlediska pohlaví a typu 

postiţení. 
 

Tabulka č. 8: Příčina zdravotního postiţení podle pohlaví a typu postiţení 

   Způsobené       

 Vrozené úrazem nemocí stářím jiná neuvedeno celkem 

  absolutně 

 Pohlaví  

 muţi 104 709     61 360     584 550     37 318     22 150     45 685     855 772     

 ţeny 91 799     40 463     682 903     95 694     15 208     56 163     982 230     

 Celkem 196 508     101 823     1 267 453     133 012     37 358     101 848     1 838 002     

 Typ postiţení  

 tělesné 58 159     67 962     354 063     37 069     8 911     24 243     550 407     

 zrakové 17 912     7 700     47 081     7 711     2 226     4 809     87 439     

 sluchové 13 779     2 619     37 634     13 954     1 604     5 110     74 700     

 mentální 62 257     5 207     25 502     7 123     1 041     5 569     106 699     

 duševní 13 835     4 253     78 821     11 383     8 307     11 466     128 065     

 vnitřní  30 567     14 082     724 352     55 773     15 269     50 649     890 692     

 Celkem 196 509     101 823     1 267 453     133 013     37 358     101 846     1 838 002*     

 *Vzhledem k možnosti více odpovědí uvedlo po přepočtu 1 015 548 osob celkem 1 838 002  různých typů postižení. V daném počtu 
jsou zahrnuta všechna postižení vnitřních orgánů, která respondenti označili. 

 

S vrozenými vývojovými vadami jako příčinou zdravotního postiţení se setkáváme častěji u muţů  
53%. Z hlediska typu postiţení - v prvé řadě - u lidí s různými stupni mentální retardace, které bývají velmi 
často doprovázeny chronickými zdravotními potíţemi a zpoţděným vývojem  32%. 

 
 Následkem úrazů vznikají častěji, ve srovnání s ostatními typy postiţení, poruchy pohybového 

aparátu aţ 67%. Nemoc bývá nejčastější příčinou vzniku postiţení vnitřních orgánů 57%. Vysoký věk 
člověka a s ním spojené degenerativní změny organizmu vedou ve zvýšené míře k chorobám vnitřních 
orgánů, zejména oběhového ústrojí  42%.  
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Tabulka č.9: Délka zdravotního postiţení podle věku a pohlaví 

  První zdravotní postiţení* podíl 

průměr let 
ţivota se 

získ. postiţ. 

 Věková vrozené získané ve věku vrozených 

 skupina  1-14 15-29 30-44 45-59 60-74 75+ 
neuve- 
deno celkem postiţení 

  Muţi 

 0-14 15 290     12 143     x  x x x x  508     12 651     54,72 %    4,619     

 15-29 18 942     7 289     7 632     x  x x x 408     15 329     55,27 %    8,383     

 30-44 10 739     5 825     17 994     17 088     x x x 1 337     42 244     20,27 %    12,478     

 45-59 12 729     4 329     12 027     46 428     49 717     x x 4 235     116 736     9,83 %    13,002     

 60-74 5 504     2 963     5 442     18 764     73 696     39 488     x  6 586     146 939     3,61 %    14,121     

 75+ 1 275     1 942     1 670     3 350     12 062     41 597     24 291     6 437     91 349     1,38 %    15,378     

 Celkem 64 479     34 491     44 765     85 630     135 475     81 085     24 291     20 235     425 972     13,15 %    13,412     

  Ţeny 

 0-14 10 974     7 191     x x  x  x  x  102     7 293     60,08 %    4,644     

 15-29 12 014     6 640     6 538     x  x  x  x  1 157     14 335     45,60 %    9,828     

 30-44 13 212     3 840     14 833     15 311     x  x  x  1 151     35 135     27,33 %    11,429     

 45-59 9 997     4 020     9 605     41 954     44 752     x  x  5 950     106 281     8,60 %    12,745     

 60-74 3 608     2 923     6 792     15 072     60 961     34 606     x  6 869     127 223     2,76 %    15,588     

 75+ 3 026     723     2 147     4 613     24 856     80 716     48 840     19 200     181 095     1,64 %    14,170     

 Celkem 52 831     25 337     39 915     76 950     130 569     115 322     48 840     35 332     472 265     10,06 %    13,736     

  Celkem 

 0-14 26 264 19 334 x x  x x x 610 19 944     56,84 %    4,621     

 15-29 30 956 13 929 14 170 x x x x 1 565 29 664     51,07 %    9,060     

 30-44 23 951 9 665 32 827 32 399 x x x 2 488 77 379     23,64 %    12,011     

 
 45-59 22 726 8 349 21 632 88 382 94 469 x x  10 185 223 017     9,25 %    12,882     

 60-74 9 112 5 886 12 234 33 836 134 657 74 094 x  13 455 274 162     3,22 %    14,804     

 
 75+ 4 301 2 665 3 817 7 963 36 918 122 313 73 131 25 637 272 444     1,55 %    14,586     

 Celkem 117 310 59 828 84 680 162 580 266 044 196 407 73 131 55 567 898 237     11,55 %    13,581     

*V případě,že se jedná o osobu s vícečetným zdravotním postižením, rozumí se vrozený popř.první získaný handicap 

 
Podíl lidí s vrozenými vadami se s narůstajícím věkem výrazně sniţuje především z důvodu 

úmrtnosti nositelů.  
 

 Nárůst počtu roků proţitých se získaným postiţením je s přibývajícím věkem velmi pozvolný. 
Zdravotně postiţení ve věku 15 – 29 let ţijí se získaným postiţením průměrně 9 let  a lidé starší 60 let 14 let. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 



   

3.5.3. Míra zdravotního postiţení   

 
 Pro posouzení důsledků pro ţivot nemocných osob je třeba zvaţovat také míru a závaţnost 
zdravotního postiţení. 
 

V úvodu kapitoly je nutné zdůraznit, ţe výše uvedená definice zdravotně postiţené osoby, která 
vysvětluje tento pojem stejně jako „práh“ jejího postiţení (viz str.5), byly pro vyplnění dotazníku v šetření 
VŠPO 07 závazné. 
 

 Tabulka č.10 : Míra zdravotního postiţení podle pohlaví, věku a typu postiţení 

 Míra postiţení * průměrná 

   středně   velmi     míra 

 lehké těţké těţké těţké neuvedeno celkem postiţení *** 

 Pohlaví  
  
  

 muţi 91 325     197 557     145 287     55 238     1 045     490 452     2,336     

 ţeny 97 431     220 866     156 223     48 717     1 859     525 096     2,299     

 Celkem 188 756     418 423     301 510     103 955     2 904     1 015 548     2,317     

 Věková skupina 
  
  

 0-14 22 471     14 068     5 909     3 760     -     46 208     1,804     

 15-29 16 829     16 863     16 726     10 203     -     60 621     2,335     

 30-44 21 693     43 745     23 490     12 294     109     101 331     2,261     

 45-59 42 323     112 176     69 590     21 328     326     245 743     2,285     

 60-74 52 676     121 566     80 173     28 343     516     283 274     2,298     

 75+ 32 764     109 454     105 200     27 677     1 649     276 744     2,465     

 Celkem 188 756     418 423     301 508     103 956     2 905     1 015 548**     2,317     

 Typ postiţení 
  
   

 tělesné 117 247     235 572     152 000     42 983     2 605     550 407     2,220     

 zrakové 24 479     31 451     19 924     10 981     604     87 439     2,200     

 sluchové 19 948     28 793     18 061     7 746     152     74 700     2,182     

 mentální 24 036     33 700     33 034     15 036     893     106 699     2,369     

 duševní 27 719     56 985     30 705     11 436     1 220     128 065     2,204     

 vnitřní **** 272 873     381 972     186 770     47 509     1 568     890 692     2,010     

 Celkem 486 302     768 473     440 494     135 691     7 042     1 838 002     2,123     

* U osob bráno jejich nejtěžší postižení, u typů všechna postižení daného typu   
** V celku 1 015 548 je zahrnuto i 1627 osob, u kterých nebyl uveden věk    
*** Lehké = 1, středně těžké = 2, těžké = 3, velmi těžké = 4    

**** Včetně vícenásobných vnitřních      

 
 
 Z hlediska věku je pochopitelný velký rozdíl v průměrné míře postiţení mezi nejmladší věkovou 
kategorií do 14 let s podprůměrnou hodnotou 1,8 a věkovou skupinou nad 75 let, u níţ tento ukazatel dosáhl  
hodnoty 2,47. 
 
 Nejvyšší průměrná míra postiţení byla zaznamenána u lidí s mentálním postiţením  2,37. 
 
 Závislost  míry zdravotního postiţení na věku je přehledně zachycena v níţe uvedeném grafu č.3. 
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Graf č.3: Struktura míry postiţení podle věku
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3.5.4. Potřeba pomůcek pro osoby se zdravotním postiţením 

 
 Moderní technologie zásadním způsobem zlepšují kvalitu ţivota lidí se zdravotním postiţením. 
Sortiment kompenzačních pomůcek se v České republice v posledních letech výrazně zlepšil, i kdyţ šetření 
VŠPO 07 naznačilo, ţe zejména u vybraných typů postiţení není nabídka i dostupnost prostředků 
zdravotnické techniky zcela optimální. 

 

 Tabulka č.11 : Potřeba pomůcky pro postiţené osoby podle typu postiţení 

 
 

Potřeba pomůcky 

 Typ   má       

 postiţení nepotřebuje odpovídající nevyhovující jiná neuvedeno celkem 

 absolutně  

 tělesné 203 839     327 354     8 763     3 712     6 739     550 407     

 zrakové 26 809     55 171     2 497     625     2 337     87 439     

 sluchové 26 499     41 351     3 620     1 720     1 510     74 700     

 mentální 79 952     22 345     792     1 377     2 233     106 699     

 duševní 104 969     17 633     919     881     3 663     128 065     

 vnitřní * 659 037     213 922     3 378     4 795     9 560     890 692     

 Celkem 1 101 105     677 776     19 969     13 110     26 042     1 838 002     

 * Včetně vícenásobných vnitřních     

 
Kompenzační pomůcky hrají významnou úlohu v procesu rehabilitace a následné integrace osob se 

zdravotním postiţením do společnosti. Z výsledků šetření vyplývá, ţe technické pomůcky pouţívají zejména 
lidé se zrakovým, tělesným a  sluchovým postiţením – více neţ 60%. 

 
 
 
 
 
 
 

20 



   

 
Tabulka č.12 : Potřeba pomůcky pro postiţené osoby podle typu postiţení 

Potřeba pomůcky  (v procentech) 

  má   

 Typ postiţení nepotřebuje odpovídající nevyhovující jiná neuvedeno 

 zrakové 30,66 63,10 2,86 0,71 2,67 

 tělesné 37,05 59,47 1,59 0,67 1,22 

 sluchové 35,47 55,36 4,85 2,30 2,02 

 vnitřní  73,99 24,02 0,38 0,54 1,07 

 mentální 74,94 20,94 0,74 1,29 2,09 

 duševní 81,96 13,77 0,72 0,69 2,86 

Řádková procenta 

  
Z údajů v grafu č.4 vyplývá, ţe dané poţadavky nesplňují ve vyšší míře kompenzační pomůcky pro 

lidi se sluchovým handicapem.  
 

Graf č.4: Spokojenost s kompenzačními pomůckami - v  %
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   Pouze  validní údaje. Soubor osob se zdravotním postižením, které používají kompenzační pomůcky, je vnímán jako 100%. 

 

3.5.5. Důsledky zdravotního postiţení 

 

Pro posouzení důsledků zdravotního postiţení je třeba zváţit především to, nakolik je člověk tímto 
postiţením ve svém ţivotě omezen. 

 
 Kritéria nepříznivého zdravotního stavu se stávají výchozími body pro poskytování určitých 

sociálních dávek nebo stanovení jejich výše. K základním měřítkům patří např. míra poklesu schopnosti 
soustavné výdělečné činnosti při posuzování invalidity, míra omezení sebeobsluhy při posuzování 
bezmocnosti, rozsah a druh ztráty pohybové nebo orientační schopnosti při posuzování pro účely 
poskytování mimořádných výhod pro těţce zdravotně postiţené osoby apod.).

4
 

 
 
 
 
 
 

4 MPSV: Posudková sluţba – podrobné informace 
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Tabulka č.13: Důsledky zdravotního postiţení podle pohlaví, věku a typu postiţení   
  

 Omezení*   počet 

     sebe- vedení příjmu komunikační stravovacích právní     celkem omezení 

 mobility orientace obsluhy domácnosti informací schopnosti moţností způsobilosti jiné celkem osob na 1 osobu 

 Pohlaví absolutně 

 Muţi 293 204     85 835     173 495     147 205     82 188     98 994     87 542     41 966     102 581     1 113 010     490 452     2,269     

 Ţeny 342 555     95 799     219 239     262 005     90 344     95 895     98 263     34 463     90 351     1 319 914     525 096     2,514     

 Celkem 635 759     181 634     392 734     409 210     172 532     194 889     185 805     76 429     192 932     2 432 924     1 015 548       

 Věkové skupiny absolutně 

 0-14 11 058     10 500     9 592     4 474     10 069     12 219     8 234     3 996     21 848     91 990     46 208     1,991     

 15-29 22 869     17 923     20 562     20 259     20 536     24 728     10 468     15 388     18 430     171 163     60 621     2,824     

 30-44 43 534     19 412     26 779     32 961     22 498     27 208     13 570     14 005     26 641     226 608     101 331     2,236     

 45-59 141 522     28 292     56 506     74 667     32 054     42 549     31 652     15 153     49 809     472 204     245 743     1,922     

 60-74 189 348     34 270     100 472     108 638     28 045     35 200     53 445     12 099     50 396     611 913     283 274     2,160     

 75+ 226 176     71 097     178 017     167 123     59 007     52 333     59 121     15 532     25 552     853 958     276 744     3,086     

 Celkem 635 759     181 634     392 734     409 210     172 532     194 889     176 805     76 429     192 932     2 432 924           1 015 548
***

 2,396     

 Typ postiţení** absolutně 

 tělesné 208 727     8 363     84 135     79 029     5 106     7 822     14 503     1 755     24 159     433 599     244 896     1,771     

 zrakové 3 296     13 083     4 310     4 660     4 252     1 337     320     503     3 435     35 196     17 119     2,056     

 sluchové 148     6 217     339     852     11 252     12 552     -     148     661     32 169     16 201     1,986     

 mentální 4 044     2118 260     16 777     17 871     22 147     25 140     5 477     18 929     5 773     134 418     33 920     3,963     

 duševní 2 253     11 525     10 694     20 622     18 490     27 186     2 347     8 227     9 420     110 764     44 251     2,503     

 vnitřní 123 842     10 599     60 900     76 201     8 553     13 375     63 649     3 673     96 393     457 185     278 771     1,640     

  * Možnost více odpovědí    **Pouze osoby s jediným typem postižení  ***V celku 1 015 548 je zahrnuto i 1627 osob, u kterých nebyl uveden věk      
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Doprovodným znakem naprosté většiny tělesně postiţených osob 85% je omezená mobilita. 
Sluchový defekt silně omezuje komunikační schopnosti 78% a příjem informací 69%. Osobami s výrazně 
omezenou schopností orientace jsou především lidé zrakově postiţení. Za typický handicap duševně 
nemocných jsou povaţovány problémy v komunikaci. Mentálně postiţení lidé mají většinou závaţné poruchy 
komunikačních schopností, příjmu informací a řadu dalších významných omezení, která závisejí zejména na 
úrovni mentální retardace. 
 

3.5.6. Zajištění pomoci zdravotně postiţené osobě 

 

Vzhledem k omezeným moţnostem potřebují zdravotně postiţení v některých oblastech výpomoc a 
asistenci. Obecnou snahou je umoţnit osobám se zdravotním postiţením setrvat, pokud je to jen trochu 
moţné, v jejich domácím prostředí. Celoroční péče o handicapovaného člena rodiny je však fyzicky i 
psychicky velmi náročná. Proto organizace veřejné správy, neziskové organizace, církve i další subjekty 
nabízejí různé formy pomoci. Součástí poskytovaných sluţeb je i úzká spolupráce s rodinnými příslušníky, 
kterým se tým pracovníků snaţí pomoci při řešení rodinných problémů spojených s postiţením klientů.  
 

 Tabulka č.14: Zajištění pomoci zdravotně postiţené osobě podle věku a míry postiţení 

 Pomoc zajišťuje* bez 

       sousedé, pečovatelská jiný zajištěné 

 rodina** asistent příbuzní*** přátelé sluţba subjekt péče 

Věkové skupiny  

 0-14 42 020     1 519     1 240     53     158     3 575     64     

 
 15-29 48 687     2 685     3 115     1 771     858     6 358     4 184     

 30-44 70 548     1 870     5 809     5 556     1 685     6 384     17 964     

 45-59 164 013     3 546     14 165     12 374     5 731     8 608     47 864     

 60-74 206 293     2 582     20 124     16 020     16 586     9 820     38 647     

 75+ 206 591     3 026     31 338     22 456     49 499     19 396     12 277     

 Míra nejtěţšího postiţení  

 lehké 121 388     1 820     8 125     6 377     3 928     2 586     38 543     

 středně těţké 299 760     3 967     30 966     22 427     21 551     14 069     62 849     

 těţké 233 977     4 969     27 839     22 844     32 138     25 206     16 904     

 velmi těţké 83 199     4 384     8 975     6 473     15 159     12 595     2 485     

 míra neudána 586     127     88     109     1 848     109     381     

 Celkem 738 910     15 267     75 993     58 230     74 624     54 565     121 162     
 

* Možnost více odpovědí 
** Rodina – nejbližší příbuzní jako jsou: matka, otec, manžel, manželka, syn, dcera, bratr, sestra popř.druh/družka 
*** Příbuzní – vzdálenější příbuzní: teta, strýc, bratranec, sestřenice, tchán, tchýně 
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Graf č.5: Struktura subjektů zajišťujících pomoc postiţeným
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 Pomoc osobám se zdravotním postiţením bez rozdílu věku nejčastěji zajišťuje rodina, i kdyţ se její 
zastoupení u jednotlivých věkových skupin liší. Podíl rodiny v péči o zdravotně postiţeného člověka 
postupně klesá z počátečních 86% u dětí do 14 let na 64% u lidí ve věku 30–59 let. Ve vyšším věku se 
rodinní příslušníci opět aktivněji zapojují do péče o své blízké se zdravotním postiţením. Lidé se zdravotním 
postiţením starší 75 let mají k dispozici častěji více forem pomoci, coţ odpovídá  obecně potřebám seniorů 
v celé populaci. Z šetření vyplývá, ţe osoby se zdravotním postiţením nad 75 let vyuţívají ve vyšší míře něţ 
ostatní pečovatelskou sluţbu 14%.  
 
 Počet zdravotně postiţených osob bez zajištěné péče se postupně zvyšuje aţ do věku 59 let, kdy 
dosahuje téměř jedné pětiny. S narůstajícím věkem však přibývá osob se zdravotním postiţením, pro neţ je 
pomoc druhých nepostradatelná. 
 
 Podíl zdravotně postiţených osob, které nepotřebují pomoc druhých, klesá s  narůstajícím stupněm 
jejich handicapu (lehké postiţení 21%, středně těţké postiţení 14%, těţké  postiţení 5%, velmi těţké 
postiţení 2%). Největší podíl na pomoci osobám se všemi typy zdravotního postiţení - více neţ 60% - má 
rodina. S rostoucí formou postiţení se zvyšuje zájem o pečovatelskou sluţbu.  
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3.5.7. Míra soběstačnosti osob se zdravotním postiţením 

 
 Na kvalitu ţivota lidí se zdravotním postiţením má vliv mnoho faktorů. Jedním z váţných důsledků 
jejich handicapu je sníţení soběstačnosti, které můţe vést aţ k bezmocnosti vyţadující soustavnou pomoc 
druhé osoby. 
 
 Tabulka č.15: Míra soběstačnosti  z hlediska pohlaví, věku a míry postiţení  
                         (pouze postiţení ve věku 15 let a více) 

 Míra soběstačnosti  

 úplná pomoc několik         průměrná 

 sobě- hodin celodenní nesobě-     míra 

 stačnost denně pomoc stačnost neuvedeno celkem soběstačnosti* 

 Pohlaví  

 muţi 230 118     146 488     50 506     34 622     53     461 787     0,746     

 ţeny 198 272     194 828     72 351     40 114     361     505 926     0,697     

 Věkové skupiny  

 15-29 30 412     10 274     8 269     11 666     -     60 621     0,660     

 30-44 59 086     25 804     8 016     8 425     -     101 331     0,779     

 45-59 152 026     67 176     17 029     9 459     53     245 743     0,824     

 60-74 136 199     105 531     27 198     14 231     115     283 274     0,761     

 75+ 50 667     132 531     62 345     30 955     246     276 744     0,578     

 Míra  postiţení  

 lehké 133 587     29 797     2 631     139     131     166 285     0,929     

 středně těţké 210 983     156 223     29 762     6 722     115     403 805     0,805     

 těţké 69 570     125 658     65 324     34 629     -     295 181     0,593     

 velmi těţké 13 978     29 270     24 923     31 507     168     99 846     0,419     

 míra neuvedena 272     368     217     1 739     -     2 596     0,227     

 Celkem 428 390     341 316     122 857     74 736     414     967 713     0,720     

*Úplná soběstačnost = 1,000, pomoc několik hodin = 0,667, celodenní pomoc = 0,333, nesoběstačnost = 0,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 

 



  
 

 
 

Graf č.6: Průměrná míra soběstačnosti postiţených osob
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 Míra soběstačnosti osob se zdravotním postiţením se od středního věku relativně rychle sniţuje 
s přibývajícími lety. Zatímco ve věku 45-59 let bylo zcela soběstačných 62% postiţených lidí, ve věkové 
skupině 60-74 let to bylo 48% a ve věku nad 75 let uţ jen 18%.  
 
 Podíl muţů a ţen, kteří se o sebe nedokáţou vůbec samostatně postarat, je shodný a pohybuje se 
zhruba okolo 8%.  
  
 Potřeba pomoci rapidně stoupá se závaţností postiţení – se stupňující se mírou postiţení 
pochopitelně klesá míra soběstačnosti handicapovaných osob. Výsledky šetření potvrzují, ţe za zcela 
nesoběstačné je povaţováno 12% těţce postiţených osob a  32% lidí s velmi těţkou mírou postiţení. 
 
 

3.6. Bydlení  osob se zdravotním postiţením 
 
Přiměřené bydlení a příjemné prostředí jsou nezbytné pro pohodu všech lidí. Kvalitní bydlení je důleţitým 
aspektem pro zdravotně postiţené občany, protoţe mnozí z nich tráví doma většinu svého času. Vhodný byt 
pro osoby se zdravotním postiţením by měl mít optimální velikost (aby péče o domácnost nebyla nadměrnou 
zátěţí), měl by být bezbariérový, bezpečný, dostatečně osvětlený a teplý, umoţňující v případě potřeby 
dovolat se pomoci apod. Míra soběstačnosti zdravotně postiţených přitom přímo souvisí s kvalitou bytu a 
vybavením jejich domácností. Zabezpečení kvalitního bydlení pro postiţené osoby je tak mimo jiné 
programem eliminace nákladné ústavní péče tam, kde není zatím nezbytně nutná. 
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Tabulka č.16: Bydlení zdravotně postiţených z hlediska pohlaví, věku a typu postiţení 

 Typ bydlení 

 byt v běţném domě / domek byt ve specializovaném domě     lůţko       

   bezbarié- zvláštního zvláštního s pečovatels- chráněné podporované v zařízení jiné neuvedeno celkem 

 standardní rový určení určení kou sluţbou bydlení bydlení soc. péče       

 Pohlaví   

 muţi 427 844     24 571     472     1 432     5 042     805     152     24 130     5 496     508     490 452     

 ţeny 451 486     25 532     752     2 263     10 144     266     448     30 193     3 125     887     525 096     

 Celkem 879 330     50 103     1 224     3 695     15 186     1 071     600     54 323     8 621     1 395     1 015 548     

 Věkové  skupiny  

 0-14 43 542     1 384     149     -     -     -     -     629     451     53     46 208     

 15-29 49 789     4 731     64     492     432     612     -     3 872     582     47     60 621     

 30-44 89 535     5 103     537     240     249     46     152     4 195     1 053     221     101 331     

 45-59 218 796     11 473     136     752     1 577     250     339     8 997     3 080     343     245 743     

 60-74 253 131     12 338     106     501     4 129     86     109     10 703     2 003     168     283 274     

 75+ 223 552     14 965     232     1 710     8 799     77     -     25 394     1 452     563     276 744     

 Celkem 879 330     50 103     1 224     3 695     15 186     1 071     600     54 323     8 621     1 395     1 015 548 **   

 Typ postiţení  

 tělesné * 214 465     19 363     425     764     3 725     301     54     3 932     1 462     405     244 896     

 zrakové * 15 363     925     61     -     301     80     -     106     283     -     17 119     

 sluchové * 15 841     -     -     -     262     -     98     -     -     -     16 201     

 mentální * 25 463     275     -     158     132     279     -     6 921     537     155     33 920     

 duševní * 40 386     241     -     -     382     -     109     2 605     495     33     44 251     

 vnitřní * 262 665     5 361     55     459     3 255     -     47     4 716     2 159     54     278 771     

 vícenásobné    
 postiţení 305 011     23 938     683     2 314     7 129     411     292     35 935     3 685     749     380 147     

* Pouze osoby s jediným typem postižení  ** V celku 1 015 548 je zahrnuto i 1627 osob, u kterých nebyl uveden věk 
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Bydlení ve standardním bytě či domě preferuje naprostá většina osob se zdravotním postiţením  aţ 
do poměrně vysokého věku 74 let. S přibývajícími roky dochází k mírnému poklesu počtu zdravotně 
postiţených ţijících v běţných domech a bytech. Naopak se zvyšuje zájem o některé formy asistovaného a 
ústavního bydlení - především o pobyty v domech s pečovatelskou sluţbou (58% klientů je starších 75 let) a 
lůţka v zařízeních sociální péče (48% osob ve věku 75 let a více). U zdravotně postiţených z věkové 
skupiny 15 – 29 let se setkáváme oproti ostatním s častějším vyuţitím moţnosti bydlení v objektech 
s chráněnými domácnostmi.  

  

Byty v domě s pečovatelskou sluţbou a lůţka v zařízení sociální péče  preferují z hlediska pohlaví 
častěji ţeny oproti muţům.  

 
Výsledky šetření potvrdily, ţe v zařízeních sociální péče pobývá aţ pětina osob s mentálním 

postiţením.  

3.6.1. Zařízení sociální péče 
 

Přes pokrok medicíny, rehabilitačních metod a stále více se prosazující snahu o maximální moţnou 
integraci občanů se zdravotním postiţením do společnosti, existuje část osob, která bude potřebovat 
dlouhodobě ústavní zaopatření. Mají-li ústavní zařízení v co nejvyšší míře nahradit domov a vytvořit domácí 
prostředí, znamená to postupně transformovat a přizpůsobit ţivotní podmínky, provoz a charakter prostředí a 
vybavení těchto zařízení i legislativní opatření, která upravují jejich působení. 
 

Zřizovatele ústavních zařízení je vhodné analyzovat především podle kapacity zařízení.  
 
Tabulka č. 17: Bydlení v zařízeních sociální péče podle zřizovatele a počtu lůţek 

 Počet lůţek v zařízení 

 do 20 21 - 50 51 - 100 101 - 200 více neţ 200 neuvedeno celkem 

 Zřizovatel 
 zařízení absolutně 

 státní 64     823     1 844     115     2 239     -     5 086     

 krajské 41     1 597     6 939     17 496     4 645     127     30 844     

 obecní 459     4 913     4 530     3 501     1 425     -     14 829     

 církevní 397     1 511     300     53     -     -     2 260     

 soukromé 106     185     650     -     108     -     1 048     

 Jiné -     147     -     -     -     -     147     

 Neuvedeno -     -     -     -     -     109     109     

 Celkem  osob 1 067     9 175     14 263     21 164     8 418     235     54 323     

  v procentech 

 státní 0,12 %     1,51 %     3,40 %     0,21 %     4,12 %     -     9,36 %     

 krajské 0,07 %     2,94 %     12,77 %     32,21 %     8,55 %     0,23 %     56,78 %     

 obecní 0,85 %     9,04 %     8,34 %     6,45 %     2,62 %     -     27,30 %     

 církevní 0,73 %     2,78 %     0,55 %     0,10 %     -     -     4,16 %     

 soukromé 0,19 %     0,34 %     1,20 %     -     0,20 %     -     1,93 %     

 Jiné -     0,27 %     -     -     -     -     0,27 %     

 Neuvedeno -     -     -     -     -     0,20 %     0,20 %     

 Celkem 1,96 %     16,89 %     26,26 %     38,96 %     15,50 %     0,43 %     100,00 %     

 
Nadpoloviční většina  57%  všech zdravotně postiţených, kteří ţijí v ústavech sociální péče, pobývá 

v léčebnách, jejichţ zřizovatelem je krajský úřad. Více neţ polovina z tohoto počtu bydlí v zařízeních s  
kapacitou 101-200 lůţek.  Čtvrtina osob se zdravotním postiţením se řadí ke klientům domovů nebo center 
sociální péče patřící obci. Dvě třetiny obecních zařízení sociální péče  mají menší kapacitu v rozmezí 21-100 
lůţek. 
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Délka pobytu v ústavech sociální péče se především odvíjí od průběţného vývoje zdravotního stavu, 
perspektivy jeho dalšího zlepšení, ale také od potřeb a zájmu samotného pacienta. 
 

 Tabulka č.18: Průměrná délka pobytu v zařízeních sociální péče 

 Věková 
 skupina 

 
Délka pobytu (roků+měsíců) 

muţi 
 

 
ţeny 

   
celkem 

   

 0-14 6 let  + 7 měsíců 4 roky  + 7 měsíců 5 let  + 5 měsíců 

 15-29 15 let + 3 měsíce 12 let  + 5 měsíců 14 let  + 0 měsíc 

 30-44 22 let  + 6 měsíců 22 let  + 3 měsíce 22 let  + 4 měsíce 

 45-59 22 let + 11 měsíců 19 let  + 3 měsíce 22  let  + 0 měsíc 

 60-74 14 let  + 3 měsíce 9 let  + 2 měsíce 12 let  + 5 měsíců 

 75+ 4 roky  + 3 měsíce 4 roky  + 8 měsíců 4 roky  + 8 měsíců 

 Neuvedeno 3 roky  + 1 měsíc 8 let  + 2 měsíce 6 let  + 11 měsíců 

 Celkem 15 let  + 3 měsíce 7 let + 11 měsíců 11 let + 5 měsíců 

Graf č. 7: Průměrná délka pobytu v zařízení sociální péče
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 Počet roků strávených v zařízení sociální péče narůstá s přibývajícím věkem osob se zdravotním 
postiţením. Ve věku 30 – 59 let se pohybuje  průměrná délka pobytu v léčebnách  okolo 22 let. V pozdějších 
letech byl zaznamenán opět její pozvolný pokles, coţ do jisté míry souvisí s dřívější úmrtností osob se 
zdravotním postiţením starších 60 let. 

 

3.7. Ekonomická aktivita osob se zdravotním postiţením 
 

Míra ekonomické aktivity u osob se zdravotním postiţením je ovlivněna řadou faktorů, které mimo 
jiné pramení ze zdravotního omezení jednotlivce a jeho specifik, ze situace na pracovním trhu, efektivity a 
úsilí sociální politiky, ale také například míry rozvoje a celkového nastavení sociálních sluţeb. Přístup na 
pracovní trh je vedle toho ovlivňován také celkovými fyzickými a sociálními podmínkami, například mírou 
odstranění fyzických bariér nebo rozvojem sociální odpovědnosti zaměstnavatelů. Podmínky zaměstnávání 
osob se zdravotním postiţením a jejich úprava jsou obsaţeny v četných koncepčních dokumentech vlády 
České republiky a jsou podpořeny i v právní normě upravující daň z příjmu. 
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Tabulka č.19: Ekonomická (ne)aktivita zdravotně postiţených  podle věku (pouze postiţení ve věku 15 let a více) 

  Ekonomická aktivita 

 Věková dítě, zaměstnaný, nezaměst- nepracující pracující v       

 skupina studující OSVČ naný důchodce důchodce domácnosti ostatní neuvedeno celkem 

  muţi 

 15-29 11 847     5 577     3 510     9 241     452     200     2 973     471     34 271     

 30-44 96     20 784     5 413     18 357     3 605     745     2 067     1 917     52 984     

 45-59 -     37 537     10 699     62 381     8 020     569     6 549     3 710     129 465     

 60-74 -     9 629     2 677     125 946     8 681     211     2 569     2 730     152 443     

 75+ -     513     131     87 355     1 544     613     288     2 180     92 624     

 Celkem 11 943     74 040     22 430     303 280     22 302     2 338     14 446     11 008     461 787     

  ţeny 

 15-29 9 735     4 286     2 064     6 929     681     895     1 539     221     26 350     

 30-44 63     14 983     5 600     18 668     2 569     2 179     2 773     1 512     48 347     

 45-59 -     29 429     11 351     59 456     5 684     1 869     4 892     3 597     116 278     

 60-74 -     1 696     1 310     121 599     2 594     477     641     2 514     130 831     

 75+ -     105     -     179 099     690     657     250     3 319     184 120     

 Celkem 9 798     50 499     20 325     385 751     12 218     6 077     10 095     11 163     505 926     

  celkem 

 15-29 21 582     9 863     5 574     16 170     1 133     1 095     4 512     692     60 621     

 30-44 159     35 767     11 013     37 025     6 174     2 924     4 840     3 429     101 331     

 45-59 -     66 966     22 050     121 837     13 704     2 438     11 441     7 307     245 743     

 60-74 -     11 325     3 987     247 545     11 275     688     3 210     5 244     283 274     

 75+ -     618     131     266 454     2 234     1 270     538     5 499     276 744     

 Celkem 21 741     124 539     42 755     689 031     34 520     8 415     24 541     22 171     967 713     
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Ekonomicky aktivní jsou z pohledu pohlaví častěji muţi se zdravotním postiţením neţ ţeny. 

Pracovně aktivních je 60% muţů a 40% ţen. Do skupiny pracujících důchodců patří také více zdravotně 
postiţených muţů  65% neţ ţen 35%. 
 
 Nejproduktivnější věkovou skupinou osob se zdravotním postiţením jsou u obou pohlaví lidé 
v rozmezí 45 – 59 let. Rostoucí věk se odráţí v poklesu ekonomické aktivity u osob se zdravotním 
postiţením a nárůstu skupiny nepracujících důchodců, coţ odpovídá trendu celé populace ČR. 
 
Tabulka č. 20: Porovnání ekonomické aktivity osob se zdravotním postiţením a celé populace 
                        podle věku a pohlaví 

 Ekonomická aktivita 

Věková skupina 
dítě,  

studující 
zaměstnaný, 

 OSVČ nezaměstnaný 
nepracující 
důchodce 

pracující  
důchodce v domácnosti 

 Osoby se zdravotním postiţením v ČR (absolutní četnost) 

15-19 62 242 408 494 1 159 - 158 

20-34 5 384 18 250 7 459 25 660 2 830 2 616 

35-49 - 41 260 14 450 47 837 7 694 1 768 

50-64 - 62 721 19 642 186 619 15 867 2 393 

65+ - 1 900 749 427 864 8 129 1 481 

 Osoby se zdravotním postiţením v ČR (v procentech) 

15-19 96,56 % 0,63 % 0,77 % 1,80 % 0,00 % 0,25 % 

20-34 8,66 % 29,34 % 11,99 % 41,25 % 4,55 % 4,21 % 

35-49 0,00 % 36,51 % 12,79 % 42,33 % 6,81 % 1,56 % 

50-64 0,00 % 21,84 % 6,84 % 64,97 % 5,52 % 0,83 % 

65+ 0,00 % 0,43 % 0,17 % 97,21 % 1,85 % 0,34 % 

Populace  ČR (absolutní četnost) 

15-19 1620870 55 325 33 278 207 74 613411 

20-34 148915 1660985 230660 27075 3161 194084 

35-49 - 1820428 155330 80946 10705 56001 

50-64 - 931830 67575 787870 109177 15848 

65+ - 3 439 - 1348009 57 006 364 

 
Populace  ČR (v procentech) 

15-19 69,77 % 2,38 % 1,43 % 0,01 % 0,00 % 26,40 % 

20-34 6,57 % 73,34 % 10,18 % 1,20 % 0,14 % 8,57 % 

35-49 0,00 % 85,73 % 7,32 % 3,81 % 0,50 % 2,64 % 

50-64 0,00 % 48,73 % 3,53 % 41,20 % 5,71 % 0,83 % 

65+ 0,00 % 0,24 % 0,00 % 95,68 % 4,05 % 0,03 % 
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Podle údajů Ministerstva práce a sociálních věcí bylo evidováno v České republice ke dni 
31.12.2007 celkem 354 878 uchazečů o práci. Téměř pětinu - 65 216 - z celkového počtu tvořily osoby se 
zdravotním postiţením - 254 plně invalidních, 56 022 částečně invalidních a 8 940 osob zdravotně 
znevýhodněných.  
 

Zapojení zdravotně postiţených do pracovního procesu je ovlivněno řadou faktorů, které mimo jiné 
pramení ze zdravotního omezení jednotlivce a jeho specifik (medicínské faktory), ze situace na trhu práce,  
ale také například míry rozvoje a celkového nastavení sociálních sluţeb. Přístup na pracovní trh je vedle 
toho ovlivňován také celkovými fyzickými a sociálními podmínkami, například mírou odstranění fyzických 
bariér nebo sociální odpovědnosti zaměstnavatelů.  
 
 
Tabulka č.21: Délka současné výdělečné  činnosti podle věku(pouze zaměstnaní a OSVČ) 

 Věková 
 skupina 

Délka současné výdělečné činnosti (v letech) 

méně neţ 1 1 - 3 3 - 5 5 - 10 více neţ 10 neuvedeno celkem 

  Závislá činnost 

 15-29 543     2 988     3 173     1 769     279     355     9 107     

 30-44 1 390     2 028     3 100     4 902     16 110     2 015     29 545     

 45-59 1 135     2 535     1 871     2 536     43 712     2 332     54 121     

 60-74 216     166     23     479     7 144     388     8 416     

 75+ -     -     -     -     250     -     250     

 Celkem 3 284     7 717     8 167     9 686     67 495     5 090     101 439     

  Samostatná výdělečná činnost 

 15-29 -     43     149     -     -     247     439     

 30-44 75     312     279     703     2 743     277     4 389     

 45-59 313     790     400     1 553     6 293     905     10 254     

 60-74 -     -     -     138     1 777     653     2 568     

 75+ -     -     -     -     148     -     148     

 Celkem 388     1 145     828     2 394     10 961     2 082     17 798     

  Celkem 

 15-29 543     3 031     3 322     1 769     279     602     9 546     

 30-44 1 465     2 340     3 379     5 605     18 853     2 292     33 934     

 45-59 1 448     3 325     2 271     4 089     50 005     3 237     64 375     

 60-74 216     166     23     617     8 921     1 041     10 984     

 75+ -     -     -     -     398     -     398     

 Celkem 3 672     8 862     8 995     12 080     78 456     7 172     119 237* 

*5 302 osob neuvedlo charakter činnosti 

 
 
 

Údaje naznačují, ţe ve skupině ekonomicky aktivních osob se zdravotním postiţením jsou čtyři 
pětiny v zaměstnaneckém poměru a pětina patří do skupiny osob samostatně výdělečně činných. 

 
Mezi zdravotně postiţenými lidmi ve věku 45 – 59 let, kteří pracují nebo podnikají, mají největší podíl 

ti, kteří se věnují stávající pracovní činnosti více neţ 10 let. 
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 Tabulka č. 22: Pobírání dávek sociálního zabezpečení podle pohlaví a věku   

  

Dávky sociálního zabezpečení podíl 

  
nepobírá 

  

  
pobírá 

  

v tom: charakter dávky *     osob 

invalidní důchod jiný příspěvek dávky jiné rodinné není celkem pobírajících 

částečný plný důchod na péči soc. péče dávky známo   dávku 

 Pohlaví  

 muţi 59 998     398 068     49 093     148 709     161 269     81 723     25 058     16 935     32 386     490 452     86,90 %     

 ţeny 51 975     446 025     45 057     104 176     255 355     111 894     29 904     18 277     27 096     525 096     89,56 %     

 Věková skupina  

 0-14 16 124     23 230     24     109     41     10 948     5 627     12 009     6 854     46 208     59,03 %     

 15-29 12 746     41 417     5 642     21 765     2 216     13 106     5 594     6 523     6 458     60 621     76,47 %     

 30-44 23 454     72 269     19 395     45 121     1 310     11 320     4 544     4 197     5 608     101 331     75,50 %     

 45-59 40 230     194 736     57 932     116 935     13 148     24 525     8 369     2 617     10 777     245 743     82,88 %     

 60-74 14 005     253 949     10 885     56 254     176 451     43 536     11 314     3 576     15 320     283 274     94,77 %     

 75+ 5 361     257 290     272     12 319     222 928     89 738     19 478     6 181     14 093     276 744     97,96 %     

 Celkem 111 973     844 093     94 150     252 885     416 624     193 617     54 964     35 212     59 482     1 015 548**    88,29 %     

* Jedna osoba může pobírat i více dávek    **V celku 1 015 548 je zahrnuto i 1627 osob, u kterých nebyl uveden věk 
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S přibývajícím věkem osob se zdravotním postiţením se zvyšuje podíl různých typů sociálních 

dávek, které pobírají.  Zatímco sociální dávky pobírá 50% zástupců nejmladší věkové kategorie do 14 let , u 
osob nad 60 let dosahuje jejich počet v průměru 92%.   

 
 Z celkového počtu zdravotně postiţených, kteří pobírají sociální dávky, má nárok na plný invalidní 
důchod 30% a na částečný invalidní důchod 11% osob. Starobní, vdovský/vdovecký popř. sirotčí důchod 
vyplácí Česká správa sociálního zabezpečení zhruba polovině zdravotně postiţených. Jejich počet se 
rapidně zvyšuje po 60.roce ţivota. 
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